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首都、ポートモレスビー
 ８月 20 日に首都、ポートモレスビーに到着し、そこから 1 か月間ほどの現地での研修を終えて

から現地へ本赴任となります。今回は、首都での暮らしや出来事などを紹介していこうと思います。

パプアニューギニア（以下 PNG）の首都、ポートモレスビーはどのようなイメージがあるでしょう

か。2013年の世界の住みやすい都市ランキングでは、ワースト３位となっているが、本当に住みに

くい場所なのでしょうか。確かに、ギャング集団「ラスカル」を筆頭に行われる犯罪発生率は他の

国と比べて高い。失業率も高く、首都の至る所に主に低所得層が暮らすコミュニティである「セト

ルメント」があります。1 か月暮らしてみて、PNG 独特の生活や文化が見えたので共有しようと思

います。 

【ポートモレスビーでの生活】 

本赴任までの現地研修期間は、Savanna Heightsという住居に住んでいます。首都圏の移動は、基

本的にはボランティアバスを使います。首都圏内は特に、犯罪発生率が高く、徒歩での移動が禁止

されているからです。さらに危険性の高い場所に行くときは、エスコートカーを同伴させて移動し

ています。目的地でも、添乗警備員が同伴しながら移動してくれるため、安心して行動ができます。

しかし、貴重品などは見えないようにバックなどに入れ、前に持つなど最低限の自己防衛は必要で

す。自分自身で身の安全を確保する自覚をもって行動したり、基本的なルールなどを守ったりして

いれば、安全に過ごせる街です。開発途上国ですが、首都ポートモレスビーでは日本と同じように、

大きなショッピングモールがいくつかあり、食べ物が売っているスーパーを始め、レストラン、文

房具屋、服や電化製品を買える店があります。一方で、ローカルな野菜売り場やフィッシュマーケ

ットもあります。街は、大使館や会社などの大きな建物があるエリアや木々やセトルメントが並ぶ

何もないエリアが混在しています。また、海沿いの首都になるので、エラ・ビーチという地元で有

名なビーチがあります。ここでイベントをやることもあるそうです。このように、「自由に徒歩移

動ができない」ということ以外は、困ることなく充実した生活ができています。 

【ポートモレスビーの様子】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～日本と PNGと共に～ 

空港前。警備員（左）同隊員（中） 

オシャレなレストランにて 精肉だって売っています。 

Water Front というショッピングモール 日本にないタイプの買い物カゴ 食材た～くさん。食材には困らない。 



【ポートモレスビーの観光地】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【買い物で使える会話表現】 

・ Em wanem someting?(エム ワネム サムティング？)⇒これ何ですか？ 

・ Em ～.(Em ～)⇒～です。 

・ Bai mi kukim olsem wanem?(バイ ミ クッキム オルセム ワネム？) 

⇒どうやって料理するの？ ＊Bai=will / mi=I / kukim=cook / olsem wanem=how 

・ Bai yu kukim long paia pastaim.(バイ ユー クッキム ロング パイア パスタイム) 

⇒火を使ってから調理します。 *long=with / paia=fire / pastaim=before 

・ Bai mi baim na traim.(バイ ミ バイム ナ トライム) 

⇒買って試してみようと思います。 *baim=buy / na=and / traim=try 

・ Hamas long em?(ハマス ロング エム？)⇒これいくら？ 

・ Em 2 kina tasol.(エム トゥー キナ タソル)⇒２Kだけです。*tasol=only/but 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ローカルマーケットにて         

PNGの人々はとてもピュアで優しく、フ

レンドリー。親切にピジン語教えてもら

いました。情報だけではなく、実際にコ

ミュニケーションをとることが大事。 

 

【Nature Park】 

自然豊かな公園で、色鮮やかな野鳥をはじめ、殺人級のキック力があるヒ

クイドリ（右上）、木登りカンガルー（右下）やワニなどの爬虫類もいま

す。この公園で有名なのが、極楽鳥(Bird of Paradise)の一種のアカカザ

リフウチョウです。（左下）国旗に描かれている黄色の鳥がこの鳥であり、

PNGのシンボルになります。 

 

 

【The PNG National Museum & Art Gallery】 

PNGの文化遺産を集め、保存し、展示することを目的とした博物館で

す。各部族が使用している道具や衣装、PNGの歴史を見て学ぶことが

できます。日本が行った農業支援についても展示されていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

@briidge_png_jpn 

Instagram のアカウントで、

毎日 PNG ライフを日記形式

で投稿しています。PNG をも

っと知りたい人、ぜひご覧

ください！ 

 


