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https://www.thailandtravel.or.jp/areainfo/north-thailand-map/
https://maps.app.goo.gl/AGE48RNQ6Urw2oNk9
https://maps.app.goo.gl/AGE48RNQ6Urw2oNk9
https://www.thailandtravel.or.jp/areainfo/chiangmai/
https://maps.app.goo.gl/ef74mRwVpWiJMY5A7
https://maps.app.goo.gl/ef74mRwVpWiJMY5A7
https://maps.app.goo.gl/iqhuCMqh2X6aUqCFA
https://maps.app.goo.gl/iqhuCMqh2X6aUqCFA
https://maps.app.goo.gl/VSkfRVQPFUfrAXu46
https://maps.app.goo.gl/VSkfRVQPFUfrAXu46
https://maps.app.goo.gl/VSkfRVQPFUfrAXu46
https://maps.app.goo.gl/GMQpWRDEtPSqLh2f9
https://maps.app.goo.gl/GMQpWRDEtPSqLh2f9
https://maps.app.goo.gl/GMQpWRDEtPSqLh2f9
https://maps.app.goo.gl/Uoh3Hc1qZGEYV8nZ6
https://maps.app.goo.gl/Uoh3Hc1qZGEYV8nZ6
https://maps.app.goo.gl/prrbuhZeD1mzLymj9
https://maps.app.goo.gl/prrbuhZeD1mzLymj9
https://www.thailandtravel.or.jp/areainfo/nan/
https://maps.app.goo.gl/Sznos6HEdDBinG2Q9
https://maps.app.goo.gl/Sznos6HEdDBinG2Q9
https://www.thailandtravel.or.jp/areainfo/phayao/
https://maps.app.goo.gl/xMHX4rZt1kmnx3My5
https://maps.app.goo.gl/xMHX4rZt1kmnx3My5
https://www.thailandtravel.or.jp/areainfo/lampang/
https://maps.app.goo.gl/d2vYuykgCJcZJ2yD6
https://maps.app.goo.gl/d2vYuykgCJcZJ2yD6
https://maps.app.goo.gl/pXBTjF1QwvaB9DTP9
https://maps.app.goo.gl/pXBTjF1QwvaB9DTP9
https://maps.app.goo.gl/pXBTjF1QwvaB9DTP9
https://www.thailandtravel.or.jp/areainfo/northeast-thailand-map/
https://maps.app.goo.gl/xHK2AhhyYtWiTEXH6
https://maps.app.goo.gl/xHK2AhhyYtWiTEXH6
https://www.thailandtravel.or.jp/areainfo/udonthani/
https://maps.app.goo.gl/vsAWTasWpAw1Thx16
https://maps.app.goo.gl/vsAWTasWpAw1Thx16
https://maps.app.goo.gl/uVCWMLoFaiqSE4vL7
https://maps.app.goo.gl/uVCWMLoFaiqSE4vL7
https://www.thailandtravel.or.jp/areainfo/ubonratchathani/
https://www.thailandtravel.or.jp/areainfo/ubonratchathani/
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https://www.thailandtravel.or.jp/areainfo/northeast-thailand-map/
https://maps.app.goo.gl/1ZfptqYno7kj2qeS9
https://maps.app.goo.gl/1ZfptqYno7kj2qeS9
https://www.thailandtravel.or.jp/areainfo/nongkhai/
https://maps.app.goo.gl/HQdiBzK8m2S78tnP8
https://maps.app.goo.gl/HQdiBzK8m2S78tnP8
https://maps.app.goo.gl/HQdiBzK8m2S78tnP8
https://www.thailandtravel.or.jp/areainfo/loei/
https://www.thailandtravel.or.jp/wat-pa-huay-lad/
https://www.thailandtravel.or.jp/areainfo/central-thailand-map/
https://maps.app.goo.gl/p3aoZL1N6hg9YK8f8
https://maps.app.goo.gl/p3aoZL1N6hg9YK8f8
https://maps.app.goo.gl/p3aoZL1N6hg9YK8f8
https://www.thailandtravel.or.jp/areainfo/ayutthaya/
https://maps.app.goo.gl/dvyXmT1TS3JV47RP7
https://maps.app.goo.gl/dvyXmT1TS3JV47RP7
https://maps.app.goo.gl/JpSXCdXDTKA26Td36
https://maps.app.goo.gl/JpSXCdXDTKA26Td36
https://maps.app.goo.gl/1dyPdvAiCHFGuv5a9
https://maps.app.goo.gl/1dyPdvAiCHFGuv5a9
https://maps.app.goo.gl/1dyPdvAiCHFGuv5a9
https://www.thailandtravel.or.jp/areainfo/kanchanaburi/
https://maps.app.goo.gl/aBABL3MRwXojrV9L9
https://maps.app.goo.gl/aBABL3MRwXojrV9L9
https://www.thailandtravel.or.jp/areainfo/bangkok/
https://maps.app.goo.gl/Mr7qvY9hx1FhBPH79
https://maps.app.goo.gl/Mr7qvY9hx1FhBPH79
https://www.thailandtravel.or.jp/areainfo/samutsongkhram/
https://www.thailandtravel.or.jp/areainfo/samutsongkhram/
https://maps.app.goo.gl/FiFzHYBeCY5G9VcY7
https://maps.app.goo.gl/FiFzHYBeCY5G9VcY7
https://maps.app.goo.gl/FiFzHYBeCY5G9VcY7
https://www.thailandtravel.or.jp/areainfo/suphanburi/
https://maps.app.goo.gl/PiN8CqFy9RxhjBPZ9
https://maps.app.goo.gl/PiN8CqFy9RxhjBPZ9
https://maps.app.goo.gl/CcnLY9jYSzwaJjMW9
https://maps.app.goo.gl/CcnLY9jYSzwaJjMW9
https://www.thailandtravel.or.jp/areainfo/nonthaburi/
https://maps.app.goo.gl/sYjsmW9hSknuL4po9
https://maps.app.goo.gl/sYjsmW9hSknuL4po9
https://www.thailandtravel.or.jp/areainfo/prachuapkhirikhan/
https://www.thailandtravel.or.jp/areainfo/prachuapkhirikhan/
https://www.thailandtravel.or.jp/areainfo/east-thailand-map/
https://maps.app.goo.gl/BrnyYXTYZSVgGtAa7
https://maps.app.goo.gl/BrnyYXTYZSVgGtAa7
https://www.thailandtravel.or.jp/areainfo/pattaya/
https://www.thailandtravel.or.jp/areainfo/south-thailand-map/
https://maps.app.goo.gl/r2i4fr2tUENGsi2k7
https://maps.app.goo.gl/r2i4fr2tUENGsi2k7
https://www.thailandtravel.or.jp/areainfo/suratthani/
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https://maps.app.goo.gl/Ddpc4fosVnHktSz6A
https://maps.app.goo.gl/Z74h3WkHSGnFWaTQ9
https://maps.app.goo.gl/U6L3GwR2SFX4gbqh8?g_st=il
https://maps.app.goo.gl/a8LwHb748hnSXRjd7
https://maps.app.goo.gl/JGLkKEDVrhqfJwmR7?g_st=il
https://maps.app.goo.gl/uacAoDYFeBKvFGaZ8
https://maps.app.goo.gl/EjgHwedQCc4z3jMb7
https://maps.app.goo.gl/bEypx4fSTk9Xx9hD9
https://maps.app.goo.gl/U12ojq1SpJ75GfSb7?g_st=ipc
https://maps.app.goo.gl/oZyKqVq4bmMkFhSV8?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/3QLx64T51DDj75Pc8
https://maps.app.goo.gl/pbxj4vG7zdtZBtsm6
https://maps.app.goo.gl/3QLx64T51DDj75Pc8
https://maps.app.goo.gl/oZyKqVq4bmMkFhSV8?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/T5zLeSxBzVK2f95D6?g_st=ic
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https://www.google.com/maps/place/%E3%82%AB%E3%82%AA%E3%83%81%E3%82%A7%E3%83%BC%E3%83%BB%E3%83%A1%E3%83%BC/@13.1072177,99.9467448,17z/data=!4m10!1m2!2m1!1z44Kr44Kq44OB44Kn44O8!3m6!1s0x30fd26e2c4f7bd39:0xa3a7e3903e9fd148!8m2!3d13.1070223!4d99.9485523!15sCg_jgqvjgqrjg4Hjgqfjg7xaESIP44Kr44Kq44OB44Kn44O8kgEMaGF3a2VyX3N0YWxs4AEA!16s%2Fg%2F11bvt42t9b?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/%E3%82%AB%E3%82%AA%E3%83%AB%E3%82%A2%E3%83%B3%E6%B4%9E%E7%AA%9F/@13.1446878,99.9087949,14z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x30fd27c0cebacaaf:0x9c823efa0223c536!2zVGhvbmdjaGFpLCDjg6DjgqLjg7Pjg5rjg4Pjg4Hjg6Pjg5bjg6rjg7wg44Oa44OD44OB44Oj44OW44Oq44O8IDc2MDAw!3b1!8m2!3d13.1443212!4d99.9283477!16s%2Fg%2F11t__xtb1z!3m5!1s0x30fd27ba4ea848a9:0x3b890fb99c705350!8m2!3d13.135207!4d99.932894!16s%2Fg%2F120rlpnb?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/%E3%83%A9%E3%83%93%E3%82%A3%E3%82%A2%E3%83%B3+%E3%83%AA%E3%83%A0%E3%83%8A%E3%83%BC%E3%83%A0/@13.1083918,99.9451541,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x30fd26fd4dc9593f:0xf07ff57ab60f4b6c!5m2!4m1!1i2!8m2!3d13.1083918!4d99.9477237!16s%2Fg%2F1tjz5dcl?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/%E3%83%AF%E3%83%83%E3%83%88+%E3%83%9E%E3%83%8F%E3%83%BC%E3%82%BF%E3%83%BC%E3%83%88+%E3%82%A6%E3%82%A9%E3%83%A9%E3%82%A6%E3%82%A3%E3%83%8F%E3%83%BC%E3%83%B3/@13.1058276,99.9456628,17.75z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x30fd27c0cebacaaf:0x9c823efa0223c536!2zVGhvbmdjaGFpLCDjg6DjgqLjg7Pjg5rjg4Pjg4Hjg6Pjg5bjg6rjg7wg44Oa44OD44OB44Oj44OW44Oq44O8IDc2MDAw!3b1!8m2!3d13.1443212!4d99.9283477!16s%2Fg%2F11t__xtb1z!3m5!1s0x30fd26e28ed47d2b:0xdcef72ae4408b4a5!8m2!3d13.1054562!4d99.947223!16s%2Fg%2F1wt3kvrn?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/%E3%83%AF%E3%83%83%E3%83%88+%E3%83%A4%E3%82%A4+%E3%82%B9%E3%83%AF%E3%83%B3%E3%83%8A%E3%83%BC%E3%83%A9%E3%83%BC%E3%83%A0/@13.1090569,99.9507733,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x30fd26fb5c4d6a69:0x97e1e40e4e205517!8m2!3d13.1090569!4d99.9533429!16s%2Fg%2F121z21tn?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/%E3%83%A1%E3%83%BC%E3%82%A6%E3%83%9C%E3%83%B3/@13.1022736,99.9471046,17.75z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x30fd27c0cebacaaf:0x9c823efa0223c536!2zVGhvbmdjaGFpLCDjg6DjgqLjg7Pjg5rjg4Pjg4Hjg6Pjg5bjg6rjg7wg44Oa44OD44OB44Oj44OW44Oq44O8IDc2MDAw!3b1!8m2!3d13.1443212!4d99.9283477!16s%2Fg%2F11t__xtb1z!3m5!1s0x30fd26e22ad89723:0xd2f0a47e3c77da30!8m2!3d13.10209!4d99.9492374!16s%2Fg%2F1hm1tvmfs?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/%E3%83%97%E3%83%A9%E3%83%8A%E3%82%B3%E3%83%BC%E3%83%B3%E3%82%AD%E3%83%AA%E5%9B%BD%E7%AB%8B%E6%AD%B4%E5%8F%B2%E5%85%AC%E5%9C%92%EF%BC%88%E3%82%AB%E3%82%AA%E3%83%AF%E3%83%B3%EF%BC%89/@13.1092418,99.9340334,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x30fd27032de68929:0x1102bcc35ca206e3!8m2!3d13.1092418!4d99.936603!16zL20vMDVjNnN0?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/%E3%83%97%E3%83%A9%E3%83%8A%E3%82%B3%E3%83%BC%E3%83%B3%E3%82%AD%E3%83%AA%E5%9B%BD%E7%AB%8B%E6%AD%B4%E5%8F%B2%E5%85%AC%E5%9C%92%EF%BC%88%E3%82%AB%E3%82%AA%E3%83%AF%E3%83%B3%EF%BC%89/@13.1092418,99.9340334,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x30fd27032de68929:0x1102bcc35ca206e3!8m2!3d13.1092418!4d99.936603!16zL20vMDVjNnN0?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Pa+Nich+Charoen+Night+Market/@13.0977317,99.9494842,18z/data=!4m6!3m5!1s0x30fd27f962bbb1bd:0xf38a5afac49621b1!8m2!3d13.0981151!4d99.9504493!16s%2Fg%2F11tp51sfrr?authuser=0&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/%E3%83%91%E3%82%B4%E3%83%80+%E3%82%AB%E3%83%95%E3%82%A7/@13.1074055,99.9451062,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x30fd26e2b706d14d:0x5bcefdff9640333c!8m2!3d13.1074055!4d99.9476758!16s%2Fg%2F11byz9rx0h?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B9%8B%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%B5%E0%B9%8B%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%83%E0%B8%88/@13.1062501,99.9466644,17.75z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x30fd27c0cebacaaf:0x9c823efa0223c536!2zVGhvbmdjaGFpLCDjg6DjgqLjg7Pjg5rjg4Pjg4Hjg6Pjg5bjg6rjg7wg44Oa44OD44OB44Oj44OW44Oq44O8IDc2MDAw!3b1!8m2!3d13.1443212!4d99.9283477!16s%2Fg%2F11t__xtb1z!3m5!1s0x30fd27fb40e202a9:0xa8c72988ada27f8f!8m2!3d13.1085898!4d99.9472825!16s%2Fg%2F11h001gtr0?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/%E3%83%9A%E3%83%83%E3%83%81%E3%83%A3%E3%83%96%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%90%E3%82%B9%E3%82%B9%E3%83%86%E3%83%BC%E3%82%B7%E3%83%A7%E3%83%B3/@13.0997005,99.9389763,16z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x30fd2719b291963b:0x6fdb2a27482770c9!2sPhetchaburi!8m2!3d13.0999513!4d99.937367!16s%2Fg%2F11ywm_k9nr!3m5!1s0x30fd27107f2a242d:0x2f4661bb326630a!8m2!3d13.1059375!4d99.9351479!16s%2Fg%2F11c2jt6kyc!18m1!1e1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://maps.app.goo.gl/Ah6VVxnUWKJ1vrgt9?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/x9NWwopNVE9r9qhK9?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/jdkzCN5M6DCYfshN9?g_st=ic
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	タイ隊員広報誌サバイディー
	2026
	ส บ า ย ดี
	SABAIDEE
	JICA海外協力隊がお届けする
	支援の現場からローカルご飯まで、 ガイドブックにないタイが、今ここに
	ส่งตรงจากอาสาสมัคร JICA
	（表紙写真）イサーン地方ウドーンターニー県の蓮池




	CONTENTS
	Feature
	/ 特集・JICA海外協力隊の活動

	Life in Thailand
	/ タイで暮らす

	Discover Thailand
	/ タイをもっと知る

	Voices of Volunteers
	/ 隊員が感じたタイ


	所長あいさつ
	2025年は、3月の地震や夏以降のカンボジアとの国境を巡る緊張など、これまで 比較的安定しているとされてきたタイにおいても、安全・治安面での課題が改めて 認識される一年となりました。こうした状況の中でも、JICA海外協力隊は柔軟に 活動を見直しながら、各地で着実に取り組みを継続してきました。
	JICAタイ事務所 所長　作道 俊介
	数字で知る
	グラフや表で知る


	JICA海外協力隊発足60周年記念式典 2025年10月（在タイ日本国大使館facebook公式アカウントより）
	隊員配置図 2026年5月　現在 38名
	ルーイ
	2024-2 鈴木 観光
	コーンケーン

	2023-4 小池 高齢者介護
	2025-1 稲垣 青少年活動
	ウドーンターニー

	2024-2 大久保 日本語教育
	ノーンカーイ

	2024-3 宮﨑 工作機械
	チョンブリー

	2024-2 中野 コンピュータ技術
	2024-1 駒澤 陶磁器
	ペッチャブリー

	2024-2 田口 障害児・者支援
	2025-2 田中 観光
	ナーン

	2024-3 岩本 コミュニティ開発
	チェンライ

	2024-2 山内 公衆衛生
	2024-2 坂本 青少年活動
	チェンマイ

	2025-1 黒田 公衆衛生
	2025-1 佐藤 公衆衛生
	2024-1 高瀬 コミュニティ開発
	ランパーン

	2024-3 田野 日本語教育
	2024-3 和中 環境教育
	2023-4 中山 野球
	スパンブリー

	2025-1 中前 コミュニティ開発
	2025-2 岸本 日本語教育
	2023-4 真野 高齢者介護
	バンコク

	2024-3 清宮 コミュニティ開発
	2024-3 座波 柔道
	2025-1 國嶋 日本語教育
	2024-1 山本 障害児・者支援
	ノンタブリー

	2024-2 池内 青少年活動
	2024-3 藤原 青少年活動
	パトゥムターニー

	2023-4 鍬田 日本語教育
	2025-1 井上 環境教育
	カンチャナブリー
	2024-1 小澤 ソーシャルワーカー

	2025-1 山崎 日本語教育
	アユタヤ

	2024-3 堀井 マーケティング
	ロッブリー

	2024-3 小暮 コンピュータ技術
	スラーターニー

	2025-2 松尾 青少年活動
	2024-2 工藤 高齢者介護
	地図【公式】タイ政府観光庁HPより

	隊員紹介
	2026年5月1日現在、全国77県のうち19県、各地で活動するタイ隊員。 愉快なタイ隊員達を地域別にご紹介します！ 隊員のお気に入りをご紹介するので、気になったら是非調べてみてください☆
	項目　①隊次、派遣期間   ②出身県   ③任地県   ④配属先      　　　⑤好きなタイのもの/ひと  ⑥好きなタイ料理

	北部隊員
	全17県のうち4県で9名の隊員が活動しています。 山に囲まれた自然豊かなエリア。朝晩は涼しく、のんびりした空気が流れています。 カレン族、モン族、アカ族などの山岳少数民族の多様な文化があり、カラフルな手工芸品や それらをゲットできるマーケットなど、見どころいっぱいな地域！
	Name
	名前
	高瀬 由衣
	Takase Yui
	①2024年度1次隊、2024.09-2026.09 ②埼玉県 ③ランパーン県 ④ランパーン県コミュニティ開発局 ワンヌア支局 ⑤タゴー ⑥ムーガタ


	坂本 若桜
	Sakamoto Wakasa
	①2024年度2次隊、2025.01-2026.07 ②山梨県 ③チェンマイ県 ④ヤドホン障害者職業能力開発センター ⑤タイ国鉄 ⑥チャオクワイ


	山内 卯木
	Yamauchi Utsuki
	①2024年度2次隊、2025.01-2027.01 ②宮城県、神奈川県 ③チェンライ県 ④クンターン病院 ⑤蓮の花 ⑥ムートート

	日本語教育



	名前
	Name

	田野 真之
	Tano Saneyuki
	任地を夕方散歩中に綺麗な空が広がっていたので思わず撮影しました。現地の雰囲気を楽しみながらだと更に 味わい深かったです。
	①2024年度3次隊、2025.05-2027.05 ②千葉県 ③ランパーン県 ④ランパーンカンラヤニー中高校 ⑤任地の植物いっぱいのカフェ ⑥ムーサテ
	環境教育



	和中 久実
	Wanaka Kumi
	ランパーンの可愛い 街並みの一角
	①2024年度3次隊、2025.05-2027.05 ②和歌山県 ③ランパーン県 ④ランパーン科学教育センター ⑤チャーキアオ ⑥ラープ
	コミュニティ開発



	岩本 成未
	Iwamoto Narumi
	初めてゲーン・アイ・アヨに出会った時の写真です。この日、ゲーン・アイ・アヨを口にした瞬間、全身に衝撃が走ったのを今でも鮮明に覚えています。
	①2024年度3次隊、2025.05-2027.05 ②岡山県 ③ナーン県 ④持続的観光管理指定地域 ナーン旧市街地事務所 ⑤NATARA NOPPARATAYAPON ⑥ゲーン・アイ・アヨ
	公衆衛生



	黒田 悠斗
	Kuroda Yuto
	ロイクラトン祭りで、伝統衣装を持っていたタイのお友達が着せてくれました！
	①2025年度1次隊、2025.08-2027.08 ②東京都 ③チェンマイ県 ④国立チェンマイ・ラチャパット大学 　　　　　　情報科学学部公衆衛生学科 ⑤カオラム ⑥ガパオライス
	公衆衛生



	佐藤 雛奈
	Sato Hina
	サメット島で撮った写真 開放的で海が青くて 綺麗でした🤩
	①2025年度1次隊、2025.08-2027.08 ②山形県 ③チェンマイ県 ④国立チェンマイ・ラチャパット大学             情報科学学部公衆衛生学科 ⑤ポテトコーナー ⑥パッタイ


	東北部隊員
	全20県のうち5県で6名の隊員が活動しています。 別名イサーン地方。広い大地が続くタイ最大の地域。素朴で温かい人々の暮らしや、スパイシーでクセになるローカルグルメが魅力の1つ。伝統音楽やダンスなど観光地化されすぎていない“リアルなタイ”を感じられるエリア？！
	高齢者介護

	小池 ひづる
	Koike Hizuru
	チェンマイのカウントダウンフェス。夜空を埋め尽くすランタンは圧巻！
	①2023年度4次隊、2024.05-2026.05 ②長野県 ③コーンケーン県 ④第7ヘルスプロモーションセンター ⑤リージェンシー ⑥サイクロークイサーン
	観光



	鈴木 菜央
	Suzuki Nao
	ウドーンターニーの紅い蓮池は 本当に天国のような美しさ！ この先もきっと忘れられない 光景に出会えました。
	①2024年度2次隊、2025.01-2027.01 ②奈良県 ③ルーイ県 ④持続的観光管理指定地域第5地域 ⑤ローカルなタイの人たち、人懐こく親切で面倒見がよいところに救われます ⑥ルーイ県のカオピアック、   コームーヤーン、カオソーイ
	日本語教育



	大久保 哲子
	Okubo Tetsuko
	①2024年度2次隊、2025.01-2027.01 ②佐賀県 ③ウドーンターニー県 ④ウドーンピッタヤーヌクーン中高校 ⑤タイのコーヒー ⑥カオニャオ・マムアン
	日本語教育

	①2024年度2次隊、2025.01-2027.01 ②♡♡♡ ③ルーイ県 ④ルーイ・ラチャパット大学 ⑤ヤードム ⑥カリーパフ

	宮﨑 智海
	Miyazaki Tomomi
	①2024年度3次隊、2025.05-2027.05 ②和歌山県 ③ノーンカーイ県 ④ノーンカーイテクニカルカレッジ ⑤人懐っこいネコ ⑥ソムタム


	a_a.i
	①2025年度1次隊、2025.08-2027.08 ②長野県 ③コーンケーン県 ④シーサンワンコーンケーン校 ⑤ルーフトップバー ⑥トムヤムクン



	東部隊員
	全7県のうち2県で3名の隊員が活動しています。 海と産業が共存する、日本企業の拠点も多い地域。ビーチリゾートでのんびり過ごしたり、新鮮なシーフードを味わったりと楽しみ方はさまざま。 バンコクからも比較的近いため、週末旅行にもぴったりなエリア！
	A.K
	Anri
	①2024年度1次隊、2024.09-2026.09 ②♡♡♡ ③チョンブリー県 ④タイ国立ブラパー大学芸術学部陶芸科 ⑤タワンデーンIPAビール、ロンガンはちみつ ⑥ムーグロープ
	①2024年度2次隊、2025.01-2027.01 ②埼玉県 ③チョンブリー県 ④プリンセスチュラポーンサイエンス               ハイスクール チョンブリー校 ⑤タイ産の固形石鹸、ARI駅周辺 ⑥カオマンガイ   プーパッポンカリー



	中部隊員
	全19県のうち8県で18名の隊員が活動しています。 首都バンコクを中心に、にぎやかな都市と歴史ある街が広がるエリア。 巨大ショッピングモールや屋台グルメ、世界遺産の遺跡巡りまで楽しみ方は無限大！ 交通の要所でもあり、タイ旅のスタート地点としても定番人気の地域。
	高齢者介護

	真野 妙子
	Mano Taeko
	シミラン諸島 １番良かった場所
	①2023年度4次隊、2024.05-2026.05 ②愛媛県 ③バンコク都 ④バーンバーンケー高齢者福祉センター ⑤ジュンダンク ⑥カオニャオマ・ムアン   ソムタム
	日本語教育



	鍬田 早紀
	Kuwata Saki
	通りすがりのタイキッズから ソンクラーン(水かけ祭)のディンソーポー(白い粉)をたっぷり塗っていただきました。いいことがありますように。
	①2023年度4次隊、2024.05-2026.05 ②京都府 ③パトゥムターニー県 ④タマサートクロンルアン              ウィッタヤーコム中高校 ⑤マヨーンチット ⑥トムセープ
	野球



	中山 慎
	Nakayama Shin
	チェンマイの年越し イベントでコムローイ (ランタン)を打ち上げたときの写真
	①2023年度4次隊、2024.05-2026.05 ②沖縄県 ③スパンブリー県 ④タイ野球協会 ⑤ヤードム ⑥クンパオ
	障害児・者支援



	山本 朗子
	Yamamoto Saeko
	ペッチャブーン県 タイのスイスと言われるプー・タップ・ブーク の山にて！
	①2024年度1次隊、2024.09-2026.09 ②石川県 ③ノンタブリー県 ④ノンタブリー県特別支援教育センター ⑤カオコーのワット・プラタート・                  パーソーンケーオ ⑥マッサマンカレー



	(紅い睡蓮の海)
	青少年活動

	藤原 愛佳
	Fujihara Aika
	タイであの有名な仙人をお見かけしました！
	①2024年度3次隊、2025.05-2027.05 ②東京都 ③ノンタブリー県 ④ファンファー障害乳幼児保護・開発センター ⑤暖かい天気 ⑥きのこカレー
	コンピュータ技術



	小暮 清太
	Kogure Seita
	配属先の学校でのタイ伝統衣装 を着るイベントで撮影しました。 ほかの先生方も華やかな衣装で 見ているだけでも楽しかった 思い出です。
	①2024年度3次隊、2025.05-2027.05 ②群馬県 ③ロッブリー県 ④プリンセスチュラポーンサイエンス 　　　　　　ハイスクール ロッブリー校 ⑤お寺での静かな時間 ⑥カオマンガイ
	マーケティング



	堀井 博章
	Horii Hiroaki
	世界遺産に囲まれて暮らす毎日。 特別だったはずの景色が、 いつの間にか日常になる。 アユタヤではそれが当たり前。
	①2024年度3次隊、2025.05-2027.05 ②千葉県 ③アユタヤ県 ④ラジャマンガラ工科大学 ⑤マイペンライ精神 ⑥クイティアオ
	日本語教育



	國嶋 博子
	Kunishima Hiroko
	主人とアユタヤへ行きました！
	①2025年度1次隊、2025.08-2027.08 ②東京都 ③バンコク都 ④スラサックモントリー校 ⑤近所の顔見知りのタイの人たち ⑥ヤムウンセン
	環境教育



	Shogo
	服喪期間前、金曜日にはCP（配属先の同僚）にいただいたタイ北部の手織り綿の服を着ていました。
	①2025年度1次隊、2025.08-2027.08 ②北海道 ③パトゥムターニー県 ④ランシット科学教育センター ⑤気候、果物 ⑥スキーヘンガイ
	コミュニティ開発


	中前 千咲
	Nakamae Chisaki
	年末、スリン諸島でのんびりしたのが楽しかったです！
	①2025年度1次隊、2025.08-2027.08 ②兵庫県 ③スパンブリー県 ④パーサケー役場 ⑤タイのフルーツ ⑥ソムタム
	日本語教育



	山崎 紗弥香
	Yamazaki Sayaka
	①2025年度1次隊、2025.08-2027.08 ②福井県 ③カンチャナブリー県 ④サイヨークマニーカーンウィッタヤー校 ⑤タイティー ⑥ソムタム
	日本語教育



	岸本 直樹
	Kishimoto Naoki
	スパンブリーで初めて入った高級レストラン
	①2025年度2次隊、2026.01-2028.01 ②兵庫県 ③スパンブリー県 ④サグアンイン中高校 ⑤ソムオー ⑥カオマンガイトート
	観光



	田中 浩樹
	Tanaka Koki
	①2025年度2次隊、2026.01-2028.01 ②熊本県 ③ペッチャブリー県 ④ペッチャブリー・ラチャパット大学 ⑤タイ料理、フルーツ全般 ⑥ラートナー、ソムタム
	ペッチャブリーの 観光ハイライト カオルアン洞窟です。



	南部隊員
	全14県のうち1県で2名の隊員が活動しています。 エメラルドグリーンの海と白い砂浜が広がる、まさに南国リゾートの宝庫。 島巡りやシュノーケリング、サンセット鑑賞など、自然に心ときめく体験が満載です。 イスラム文化の影響を受けた街並みや独自の食文化も魅力のエリア。
	工藤 信恵
	Kudo Nobue
	①2024年度2次隊、2025.01-2026.07 ②福岡県 ③スラーターニー県 ④スラーターニー病院 ⑤お世話好きな人柄、住みやすい気候 ⑥カオマンガイ


	松尾 和美
	Matsuo Kazumi
	①2025年度2次隊、2026.01-2028.01 ②京都府 ③スラーターニー県 ④スラーターニー人身取引被害者                    保護福祉センター ⑤バターベア ⑥カオマンガイ


	おまけ
	タイ隊員へのアンケートの結果、 　　「好きなタイ料理」ランキング1位に輝いたのは…


	カオマンガイ
	隊員の1日　その1　
	名前：山内卯木
	職種：公衆衛生
	活動任地：チェンライ県
	配属先：チェンライ県クンターン郡 　　　　クンターン病院
	要請内容
	２年間の目標
	やりがいを感じた時
	5:30
	起床・身支度・講話の練習
	水道水チェック: 泥水度が酷くなければ洗濯

	7:40
	自宅を出発

	7:50
	職場到着

	8:00
	活動開始
	PM2.5で空が霞む😢
	高齢者学校で運動の講話準備

	8:30
	高齢者学校へ同僚の車で出発
	会場前方には 横断幕が びっしり！


	9:00
	高齢者学校到着

	9:30
	10:00
	12:00
	13:00
	16:00
	20:00
	22:00
	講話スタート
	私の講話を同僚が北部タイ語に翻訳してくれます
	講話終了
	職場に戻り昼食
	同僚が持ち寄った ご飯をみんなで🍚
	次回の活動準備
	退勤
	市場で夕食調達
	自由時間
	YouTubeを見たり、アプリでタイ語の勉強したり📖
	就寝

	発見💡
	大きな書店やブックフェアに行ってみたら、日本で馴染みのある絵本のタイ語 バージョンがたくさんありました！ こういった本を使い配属先に絵本コーナーを作り、子供達に読み聞かせも始めています。

	隊員の1日　その2　
	要請内容
	やりがいを感じた時
	２年間の目標
	7:00
	8:00
	8:20
	8:30

	11:30
	12:00
	14:00
	16:00
	16:30
	17:00
	18:00
	21:00
	午前の授業終了
	お昼休み
	職場の社食で昼食
	午後の授業開始
	午後は暑いので室内での活動をメインに
	全身を使った運動や日本の四季に合わせた工作
	みんなで体操 1、2、1、2
	午後の授業終了
	これなーんだ？
	退勤
	みんなまた明日ね☺️
	市場で夕食調達
	今日は何食べる？  毎日変わる屋台に ワクワク☺️
	自由時間
	1日の振り返りをしたり、ウクレレを弾いたりして ゆっくりタイム
	就寝
	隊員の1日　その3　
	名前：座波吉子
	職種：柔道
	活動任地：バンコク都
	配属先：タイ柔道協会
	要請内容
	やりがいを感じた時
	２年間の目標
	6:00
	6:30
	8:00
	9:00
	11:30
	起床
	朝のトレーニング
	約1時間半の トレーニング
	帰宅・朝食
	デリバリーか、近くのお店で
	休憩
	昼食
	13:00
	15:00
	16:30
	17:00
	20:00
	20:30
	21:00
	23:00

	เรียนภาษาไทย
	タイ語の勉強
	近所のカフェで2時間は何かしらタイ語に触れ合っています。

	練習メニュー考案・柔道の研究
	技術や伝え方の確認 得意でない形や技も日々研究
	練習へ出発
	午後練習開始
	選手が継続して良いパフォーマンスができるように、水分補給を行う休憩もしっかり行なっています。
	技術向上の為アドバイスを的確に行なっています。

	練習終了、帰宅
	夕食
	近くのナイト マーケットを散策

	休憩
	柔道着を洗ったり、YouTubeを見たりしてリラックス。また、翌日の朝練メニューも作成。
	就寝
	私の活動用 Instagram


	環境教育隊員の配属先紹介
	現在タイには2名の環境教育隊員がおり、それぞれ任地の科学教育 センターで活動しています。今回はバンコク近郊のパトゥムターニー県にあるランシット科学教育センターをご紹介します。
	（活動内容）環境問題に対する地域住民の意識向上、行動変容がタイの社会でも求められているため、 アクティビティの企画・実施を行っています。具体的な活動については活動ブログをご参照ください。
	活動ブログ
	ランシット科学教育センター （Rangsit Science Centre for Education，ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการศึกษารังสิต）

	センターの概要  ・開館日： 毎週火曜～日曜 9:00〜16:00  ※月曜・祝日は閉館 ・入館料：無料
	アクセス ・KhuKhot駅もしくはRangsit駅から車で30分。 ・DonMueang空港から バス＋徒歩で1時間45分。

	隊員のオススメ！
	①プラネタリウム 　　タイ国内最大級の大きさです。 　　鑑賞料は1人につき50バーツです。 ②王族についての展示 　　主にラマ9世の功績について学べます。 ③日タイ絵画コンテストの作品 　　2024年に行われた小学生絵画コンテスト　 　　の受賞作品が飾られています。

	こちらも見てね
	センターの Facebook
	プラネタリウムの Facebook
	センター紹介 動画(日本語版）
	※アンダーラインの項目にはGoogle Maps、SNS、HPのリンクを載せています。

	「成功」から学ぶ
	日々活動に取り組む中で、「これをやってみてよかった💡」というリアルな声をタイ隊員から集めました！ 隊員活動中の方も、これから隊員活動をされる予定の方も、ぜひ参考にしてみてください⭐️
	各設問
	Q1  あなたの活動で「成功した」と思う事例を1つ教えてください。
	Q2  その活動の目的は何でしたか？
	Q3  どのように活動を行いましたか？（方法・工夫）
	Q4  成功の原因は何だと思いますか？
	Q5  活動の成果はどのような形で表れましたか？
	高齢者介護
	障害児・者支援
	日本語教育


	「失敗」から学ぶ
	日々活動に取り組む中で、「これは難しかった…💦」というリアルな声をタイ隊員から集めました！ 隊員活動中の方も、これから隊員活動をされる予定の方も、ぜひ参考にしてみてください⭐️
	各設問
	Q1  あなたの活動で「失敗した」と思う事例を1つ教えてください。
	Q2  その活動の目的は何でしたか？
	Q3  どのように活動を行いましたか？（方法・工夫）
	Q4 失敗の原因は何だと思いますか？
	Q5  もし、もう一度やるなら、どう改善しますか？
	公衆衛生
	青少年活動
	環境教育


	ソンクラーン
	チェンマイ花祭り
	ピーターコーン祭り
	ウボンラーチャターニー県
	ロイクラトン祭り
	タレー・ブア・デーン
	日本とは異なる文化や環境の中での海外生活を安全に楽しむコツは… 自分なりの暮らしの知恵をみつけていくこと！ ここでは、タイで暮らす隊員たちのリアルな経験をもとに、すぐに使える日々の小さな工夫を紹介します！
	健康/ 体調管理
	大型モールや電車内などでは、エアコンの強風で体が逆に冷えすぎてしまうことも… 暑さ対策＆寒さ対策どちらも重要。羽織れるものが1枚あると温度調整できて安心！

	食事/ 衛生管理
	外食や屋台文化が根付いているタイでは、コンロや流し台のない住居が多いです。 小型調理家電をうまく使った自炊と外食のバランスを保つのが健康維持のポイント！

	住環境/ 気候対策
	特に6～10月の雨季の時期は、土砂降りの大雨に突然見舞われることも。 そんなときも慌てず、少し雨宿りして様子をみましょう。止まない雨はないのです。

	安全/
	トラブル 対策
	車やバイクが予想外の動きをしてくることもあるため、青信号でも安全確認は必須！

	メンタル 維持
	タイ人のおおらかな国民性を表す代表的なタイ語の一つに「マイペンライ」があります。 「大丈夫」「仕方がない」「なんとかなるさ」という意味です。この言葉の感覚を理解し、 現地のリズムに合わせながら生活することが、タイ暮らしを楽しむヒントなのかも。


	コラム
	タイで暮らしていると必ず見聞きする、気になるあれこれをリサーチしました！ タイに息づく多彩な文化と、その地域に馴染んで暮らす隊員の日常を覗いてみてください♪
	本名で呼ばない？ タイのニックネーム文化
	タイのニックネーム「チューレン」って？
	タイでは多くの人が、本名とは別に「チューレン」と呼ばれるニックネームを持っています。 日常生活では本名よりもチューレンで呼び合うのが一般的で、初対面でもまずニックネームを聞くことが多いです。チューレンは呼びやすさを重視して親が自由につけることが多く、食べ物や色、英語などユニークなものも少なくありません。
	実際、どんな名前なの？
	隊員たちの周りに、どのようなチューレンを持つ タイの人が実際に多いのか調査しました！
	チューレン
	ファー（ฟ้า）
	ナーム（น้ำ）
	プロイ（พลอย）
	メイ（เมย์）
	アイス（ไอซ์）
	バンク（แบงค์）
	ボーン（บอล）
	ニュー（นิว）
	バース（บาส）

	意味・由来
	空・青色 水 宝石・貴石 英語のMay（5月） 英語のIce（氷） 英語のBank（銀行） 英語のBall（ボール） 英語のNew（新しい） Basketballの短縮形
	タイでは、チューレンで名前を呼び合うことで お互いの心の距離がぐっと縮まります。 自分のチューレンで活動している隊員もいますよ♪
	慣れない海外生活の中で、心の支えになるのが “推し”の存在。現地の俳優やアーティストを 応援しながら日々の活動に励む隊員も多く、 それぞれのスタイルで推し活を楽しんでいます。 推しがいると、語学力もさらに向上するかも…！？ 隊員たちに、推し＆推しポイントを聞きました！
	Naravit Lertratkosum
	とにかくかっこいい！

	Harit Buayoi
	演技がすごく素敵！

	SCRUBB
	（スクラブ）
	曲調と歌詞が魅力的！
	Ink Waruntorn
	美しい！かわいい！

	Jeff Satur
	JoongDunk
	ファンサービス最高！
	ビジュアルと歌声に虜！



	推しが尊い…♡ 隊員の推し活ブログ
	“推し”がいることで、隊員たちのタイでの毎日が より特別に、充実したものになっているようです！

	あなたは入れる派？入れない派？タイの調味料文化
	タイの食堂や屋台のテーブルに欠かせない調味料セット「クルアンプルン」。 ナンプラー、砂糖、唐辛子、酢の4つがセットで置かれていることが多いです。 これらの調味料を料理に少しずつ加えることで、自分好みの味に仕上げることができます。タイでは、自分の味をつくることも食事の楽しみの一つ！ あなたも自分なりのカスタマイズをみつけて、味変を楽しんでみてはいかが？


	これで気分もスッキリ！あなたが好きなプチ娯楽は？
	タイ隊員たちのお気に入り娯楽を調査しました！ぜひ、リフレッシュ方法の参考にしてみてください☆
	ENTERTAINMENT
	PERSONAL FUN
	FOOD & CAFE
	RELAX TIME
	ACTIVITY

	タイの曜日占いでわかる、あなたの性格は…？
	「あなたは何曜日生まれ？」突然聞かれて、みなさんは答えることができますか？ タイでは、ほとんどの人が自分の誕生曜日を知っていて、自分の生まれた曜日を大切にしています。 そして、タイでは曜日ごとにラッキーカラーや守護動物、守護仏、守護方角、性格占いなどがあります。 自分の生まれた曜日の色の服を着たり、お守りを持ったりすると、運気が上がると信じられています。 日本人が星座占いで今日の運勢を占ったり、血液型で性格をイメージしたりするのに少し似ていますね…！ このコーナーでは、タイの曜日ごとに定められているラッキーカラー、守護動物、性格占いを紹介します！
	Sun
	Red
	責任感が強く、真面目なリーダータイプ。 情熱的で、目標に向かってまっすぐ突き進む！

	Mon
	Yellow

	Tue
	Pink
	負けず嫌いで行動力がある。 頑固な一面もあるが、活動的で勇敢。
	社交性が高く、外交的な性格。 好奇心旺盛で、人間関係を円滑に築く才能がある！
	AM
	Green


	Wed
	誠実で責任感が強い。 人のために働くことができる奉仕精神の持ち主！
	PM
	Black


	Thu
	Orange
	知性派で思慮深く、真面目な性格。 誠実さがあり、教師や指導者の素質がある。

	Fri
	Blue

	Sat
	Purple
	マイペースで冷静。忍耐力があり、努力家。 芯が強く、自分のペースを大切にするしっかり者！
	温厚で優しく、母性的な感受性が豊かな平和主義者。 人を惹きつける魅力があり、気分屋さん。
	ロマンチストで芸術的な才能を持つ。 社交的で明るい人気者タイプ。金銭感覚は大胆！

	タイ交通ガイド  〜 鉄道網から身近な足まで一挙紹介 〜

	1.タイの鉄道・公共交通網
	▪️国鉄 (SRT) 東西南北をカバーするタイ全土へ運行している路線があります。空路に比べて所要時間は長くなりますが、席によって窓全開で風を感じられる超ローカル普通列車です。その一方で、長距離を快適に移動できる「寝台列車」も運行しています。清潔なエアコン付きの車両（1等・2等）があり、車内では座席を組み立ててベッドに切り替えることができます。プライベート感のある空間で列車に揺られながら、時間を有効に使える効率的かつ情緒あふれる旅のスタイルとして、旅行者から高い人気を集めています。
	▪️ 都市鉄道 (BTS / MRT / ARL) バンコク市内の渋滞回避に必須のインフラで、利便性が非常に高いのが特徴です。
	【乗車のワンポイント】


	2.生活を支える4つの移動手段
	■ タクシー
	■ 船
	■ ロットゥー
	■ ソンテウ
	【移動のワンポイント】
	動物・虫

	隊員事件簿
	タイ隊員の日々の生活・活動の中で起こったハプニングをご紹介します！
	故障・崩落
	交通
	その他

	あなたはロボットですか？

	タイランド
	タイには日本の カルチャーが溢れています！ 実は前のページのものは 全部タイにあります これを知ればあなたも タイマスター‼︎

	HELLO THAILAND!
	タイにあるDAISOの 地域別店舗割合 やっぱりバンコクに多いですが、 他の地域でも広がっています！
	店舗数の変化


	THAI BEER
	　タイ3大ビールといえば・・・
	・LEO 　　　　・Chang                 ・SINGHA 高温多湿の気候にピッタリなスッキリとした キレのある味が特徴

	ビール文化にびっくり！？
	⭐︎販売時間
	⭐︎氷を入れて飲むのが一般的
	灼熱の気候下で冷たいビールがすぐに温まってしまう問題を 一撃で解決する方法だとか😃
	アルコールの購入できる時間が限られている。 また仏教の重要な祝日や選挙前日・当日は売られてない「禁酒日」もある。

	⭐︎飲食店での一面
	レストランや居酒屋では近くのスタッフさんがどんどん 注いでくれる！飲み過ぎ注意⚠️



	タイで出会える動物たち
	シャム
	タイ・リッジバック・ドッグ
	白いゾウ
	白いトラ
	ミズオオトカゲ
	ロット・マー（馬車）
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