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1, Introduccion

Yo vine a Paraguay desde Japdn como voluntario internacional de la JICA, y trabajaba desde 7 de julio
del 2015 hasta 16 de diciembre del 2017. Pertenece a la municipalidad de Iturbe que se ubica
departamento de Guaird. La profesidn es extensionista comunitario, que tiene por objetivo desarrollar
la comunidad y mejorar la calidad de vida. Sin embargo, el sistema de la sociedad entre Paraguay y Japdén
es muy diferente. Se necesitd observar y comprender la situacién. También, antes de llegar a la ciudad,
habia oportunidad de estudiar castellano solamente dos meses en Japdn y dos semanas en Paraguay,
por eso, necesitaba no solamente seguir actividades sino también aprender el lengua castellano. Al
conducir mis actividades, encontraba varios dificultad, por otra parte, habia muchos apoyos de la
municipalidad, otras instituciones y participacion de los municipios locales. Si no hubiera habido
cooperacion del Intendente, Ing. Dario Cabral, y la secretaria de la Mujer, Guillermina Sosa, no podria
lograr éxito de las actividades. Por mi parte, el tiempo en lturbe es insustituible, y deseo que unas partes
de mis actividades sigan y penetren a la gente.



2, Temas regionales y Planificacion de las actividades

El mayor objetivo de la solicitud de voluntario entre la municipalidad y la JICA fue fortalecimiento de la
asociacidén, por eso, al principio concentraba ayudarla. Era muy buena oportunidad para saber trabajo,
comercio, geografica locales. A través de nueve meses de actividades, encontré los temas regionales
abajo.

Teniendo la cuenta de estos factores, defini objetivo y cuatro categorias de mis actividades;
Objetivo: Mejorar la calidad de vida, y contribuir a establecimiento de la sociedad sostenible
1) Ayudo a la asociacién;
2) Extension de la idea de Mejoramiento de la calidad de vida;
3) Fortalecimiento de alimentacién y Economia del hogar;

4) Ejecucion del proyecto de “Nanderenonderd”.



3, Actividades

3.1 Ayudo a la asociacion

La primera actividad se empezd en una asociacion desde agosto de 2015, la que se llama Jakue
Jajotopa Jakakuaa (JAJAJA), que habia solicitado ayudarla en el ambito de administraciéon y marketing.
La asociacidn tiene un lugar para produccion y venta apoyado por el proyecto que se ejecutaba por
ONGs e instituciones nacionales. Para comprender la situacién, primera tres meses, me concentré
en ayudar la produccién fisicamente, por ejemplo, produccidn de harina de maiz, balanceado, queso,
yogurt, etc. Después, compartiendo la idea con las socios/as de la asociacidn, preparaba propagandas
para promocionar sus productos, mejoraba la eficiencia del trabajo y realizaba calculo del costo de
produccién. También ayudé la coordinacidn para ceremonia de la inauguracion en 10 de diciembre
de 2015. Sin embargo, después de terminar el proyecto, la administradora también sali6, y la
situacion de financiera entré en crisis, por lo tanto, yo participé como supervisor, y aconsejaba
ambito de administracién y contabilidad de la organizacién. A través de un mes y medio de actividad,
la situacion financiera fue mejorado y se establecid un sistema de contabilidad mads transparente.

3.2 Extension de la idea de Mejoramiento de la calidad de vida

Una serie de charlas y actividades se realizaron en las escuelas bdsicas sobre los temas
medioambiente, administracion del dinero, limpieza, higiene y salud para que los jévenes tengan
conciencia. Las charlas contienen experiencia histdrica y cultura japonesa y habia un tema sobre
presentacion de Japon. (El plan se pone en el 6-2 de ANEXO.)

3.3 Fortalecimiento de alimentacion y Economia del hogar

Segun investigaciones a hogares de las compaiiias, la mayoria de las familias tenia dificultad sobre
financiacion de hogar y alimentacién. Debido al cierre de la fabrica de azucar, trabajadores y
cafiicultores no tiene trabajo o venta de caia de azucar. Aunque sigue plantando cafa de azucar, casi
no hay ganancia debido de bajo precio y costo de combustible, tiene que llevar a las fabricas donde
se ubica fuera de la ciudad.

Algunas mujeres buscan la posibilidad de ingreso alternativo y vende verduras y frutas que se
cosecha en sus huerta o chacra. Pero, sola la venta de productos hortofruticola no hay competitividad
contra productos que viene fuera de la ciudad, tampoco no tiene valor agregado. Ademas, a pesar
de que se planta verduras, no hay variedad de receta para aprovecha verduras. Por ejemplo,
berenjena se come solamente milanesa, y zapallo y calabaza se pone a caldo y puchero.

Por lo tanto, se organizé tres grupos pequefios en las compaiiias de Itacurubi, Cande’a-mi y Potrero
Santa Clara, con tres o cuatro familias, se realizé practica de unas recetas nuevas (Bajo es la lista de
las recetas). Después de las practica en una casa, alguna receta se prepard en las familias y se dio a
conocer la informacion a otras familias.



Recetas practicadas

Receta Objetivo

Comida Producto | Conserva
saldable | vendible | largo plazo

Noqui de zapallo X

Caldo de carne de pollo con leche y verduras X

Caldo de calabaza X

Torta de zapallo X

Masa de miel negro y miel de abeja X

Salsa de zanahoria X

Mani garrapinado X

Puré de tomate X X

Se realizé calculo de costo de la receta para saber gasto real y comparar con otras recetas. Las charlas
y actividades para planificar financiacion del hogar se hicieron usando sobre para simular gasto de
un mes.

En estas recetas, Mani garrapifiado y Puré de tomate se prepard en el hogar, y se empezé la venta
en la feria que se hace en frente de la municipalidad cada viernes. También cuando visitaron unos
grupos japoneses para observar las actividades de voluntario, las mujeres prepararon comidas, como
floqui de calabaza aprovechando las recetas y sus productos caseros, y habia reacciones muy
positivas. Estas acciones se conecto crear la confianza en si misma, contribuiria un empoderamiento
de las mujeres.

3.4 Ejecucion del proyecto de “Nanderenonderd”

En la circunstancia de los nifios/as y adolescentes existe riesgos graves como violencia, trabajo
infantil ilegales, embarazo precoz, infeccién de transmisidon sexual, etc. Desgraciadamente, estos
elementos causan la pobreza o dificultad de la vida al futuro. Aunque este riesgo es conocido entre
las instituciones locales y ONGs externos, no se realizaba acciones concretas, y falta compartir
informacidn interinstitucionalmente y trabajar conjuntamente.

Por lo tanto, se lanzé el proyecto de “Nanderenonderd” que enfoca extensién de los derechos
humanos y ejecucién de educacién de salud sexual para los nifios/as y adolescente en Iturbe con el
acuerdo interinstitucional locales. (Las actividades de la CODENI y la Secretaria de la Mujer con la
colaboracién conmigo se indica en 6-3 de ANEXQO) y el marco y resultado de este proyecto se explica en
el 6-4 de ANEXO.)

Bajo de este proyecto, La CODENI y la Secretaria de la Mujer explican el concepto de los derechos
humanos incluida informacidn contra violencia, es decir, seis tipo de violencia, 26 caso de trabajo
infantil ilegales y contacto de consulta. El centro de salud hace la charla educativa de salud sexual



sobre la diferencia de crecimiento de cuerpo entre hombres y mujeres, anticonceptivo e Infeccion
de Transmisidn Sexual. La policia nacional explica que violencia sexual es un delito. Ademas, la
CODENI tiene iniciativo para ejecutar una serie de charla sobre estos temas y municipalidad apoya el
transporte para llegar a todas las escuelas de companias.

Resultado de ejecucion de las charlas

Charla sobre derechos humanos 4 instituciones educativas
Campaiia de lazo verde (proyecto nivel nacional) 7 instituciones educativas
Charlas sobre salud sexual 5 instituciones educativas
Organo sexual y crecimiento del cuerpo 5 veces
Planificacién familiar 2 veces
Infeccién de Transmisidn sexual 2 veces

A través de este proyecto, puede dar a conocer informaciones que no habia presentado entre
instituciones educativas antes. Se espera que comparta informacion, y transforme positivamente.

Para lanzar y mejorar la charla de educacidn de salud sexual habia cooperaciones de voluntarias de
la JICA que trabajan en otras ciudades. En noviembre de 2016, para primera charla de educacién de
salud sexual, una voluntaria de enfermera vino desde la ciudad de La Paz donde se ubica cerca de
Encarnacion, y dio una charla sobre Infeccién de Transmisidn Sexual ejecutando actividad fisica para
gue sepan el proceso de Infeccidn de transmision sexual. Ademas, el 19 de setiembre, viajamos a
C.net Martinez gracia al apoyo de la municipalidad para observar la charla sobre anticonceptivo
apoyado por la voluntaria de la JICA que trabaja en el USF de esa ciudad.

4, Otras actividades

4.1 Preparacion de materiales

Los tripticos sobre “Mejoramiento de la vida”, “Medio ambiente” y “Economia del hogar” se
imprimieron con apoyo de la Municipalidad de Iturbe y la JICA conjuntamente (Se pone en 6-5 de
ANEXO).

4.2 Informe mensual

El informe mensual era escrito y pegado enfrente de la municipalidad e instituciones donde yo
trabajé para compartir mis actividades y presentar la cultura japonesa (Se pone en 6-6 de ANEXO).



4.3 Visita de docentes y universitarios japoneses

En 1° de agosto del 2017, el grupo de ocho docentes japoneses/as visitaron a Iturbe a la tarde del 1°
de agosto para conocer esta ciudad y saber la situacién de Paraguay aprovechando la oportunidad
de dos semanas de curso programado por la JICA.

También, desde 11 hasta 13 de setiembre del 2017, el grupo de once universitarios japoneses/as
vinieron a lturbe para conocer y mirar las actividades de voluntario de la JICA.

Los ambos grupos participaron a una actividad sobre bolsa ecoldgica que se usa diario usado con los
alumnos de escuelas basicas y comieron noqui de zapallo con carne de gallina que se habia practicado
como una receta saludable en las compaiiias. Adema3s, se llevé a cabo un taller sobre “facilitacion”
para que subieran trabajo de extensionista comunitario.

4.4 Grabacion de la canal japonesa

Habia grabacion de mis actividades la duracion de 17 a 23 de octubre del 2017. Esta filma se emitira
en canal de televisidn japonesa y YouTube.

4.5 Cooperacion con otros voluntarios

Otros voluntarios de la JICA que trabajan en otras ciudades en Paraguay vinieron para ayudar
ejecucién de la charla para temas especiales como la historia de inmigracion japonesa, la receta que
se usa zapallo y su nutricion, técnica de cepillado y educacion de salud sexual.

5, Plan del Voluntario de la JICA al futuro
La nueva voluntaria, Moe Yamaguchi, cuya profesidn es actividad juvenil, llega en octubre de 2017 y
trabaja con la CODENI de la municipalidad, y quedara dos afios.
Ademas, una enfermera de sanidad publica vendra por 2019 para ayudar el proyecto de
“Nanderenonderd”. Aunque se pertenecera a la CODENI de la municipalidad, basicamente trabaja

con el centro de salud.



6, Por final

Aunque antes de venir a Paraguay yo tenia experiencia de estudio y trabajo en area comercio
internacional, se necesitdé ampliar el territorio de actividades para enfrentar los temas locales y lograr
el mejoramiento de la calidad de vida de la gente. Todos los dias era desafio nuevo para mi, solia
preguntar a la gente viajando en la bicicleta para saber la circunstancia de la vida. También, estudiaba
sobre la historia de mejoramiento de la vida en Japdn que es un concepto viejo, pero se aplica la vida
japonesa todavia.

Hasta ahora habia muchas dificultades como lengua, comunicacién, transporte, materiales, etc. sin
embargo también tengo una satisfaccién porque si yo no hubiese venido a Paraguay, no podia saber
la cultura paraguaya ni encontrar la gente iturbefio. Estos dos afios es definitivamente una
experiencia inolvidable.

Ojald que tenga una oportunidad de que vuelva a Paraguay para mirar el futuro de esta ciudad.



7, ANEXO
6.1 Fotos

6.1.1 Fotos en la asociacion

Trabajo fisico

Analisis del costo

6.1.2 Fotos en las escuelas

Medio ambiente, uso de jabdn en
polvo

Alcancia

Promocion

Trabajo como consejero

Medio ambiente, bolsa ecoldgica

Dibujo del futuro
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Limpieza para mejorar la
eficiencia de trabajo

Presentacion sobre financiacion

Administracion del dinero,
Simulacion del gasto

Limpieza



Técnica de cepillado Alimentacion
(con otra voluntaria) (con otra voluntaria)

6.1.3 Fotos con los grupos de mujeres

Charla sobre financiacién del Caldo de leche con carne de pollo
hogar y verduras

Puré de tomate Salsa de zanahoria

Calculo del costo Torta de zapallo
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Fuego con los nifios

Mani garrapifiado

Noqui de zapallo con carne de
gallina

Reunidn



6.1.4 Fotos de proyecto de “Nanderenonderd”.

Charla sobre los derechos humanos

La materia de UNICEP

Representantes
interinstitucionales

Sketch para saber proteccién de
ITS

Charla sobre salud sexual

Planificacion familiar

Poster para informar dia de VIH
preparado la voluntaria nueva
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Campafia de Lazo Verde

Participacidn de padres y madres

Charla por el director del centro
de salud sobre ITS

Coordinacion



6.2 Propuesta de las charlas

El programa de educacién social enfocado al mejoramiento de vida

1, Objetivo
Este programa tiene por objetivo de contribuir el mejoramiento de vida compartiendo la experiencia e
idea de Japon.

2, Método y objeto
Se realizard una serie de charlas en las escuelas, y se enfoca a nifiez y adolescentes.
3, Condiciones de las charlas

01-09-2017

Kenichi INABA -Voluntario de JICA

1) Todas las charlas son gratuitas y se trae materiales que se usa en las charlas.
2) Escuela responde la seguridad de alumnos en las charlas.
3) Se tarda 50 minutos aproximadamente cada vez.

5, Temas de las charlas

Ne Tema Objetivo / Manera Grados
escolares
1 | Presentacién de | Intercambio de la cultura 12-99
Japény -Presentar las fotos de Japén sobre naturaleza, comidas, casa, etc.
voluntario de -Mostrar las fotos de desastre natural de Japén.
JICA -Presentar actividades de voluntarios de JICA en el mundo.
2 | Medio Tener conciencia de medio ambiente sobre el agua 12-9¢9
ambiente -Mostrar el proceso de contaminacién del agua a través de una actividad.
-Agua- -Presentar las fotos que describan contaminacion del agua en Japoén.
-Lavar ropa usando minimo cantidad de jabén en polvo.
3 | Medio Tener conciencia de medio ambiente sobre basura 40-69
ambiente -Recoger basura alrededor de las escuelas.
-Basura- -Mostrar las ideas para reducir basuras (Bosa ecoldgica).
4 | Limpieza Mantener la sala ordenada 12-9¢
-Explicar importancia de limpieza
-Preparar cajita para ordenar cosas (actividad)
5 Higiene Realizar ambiente higiénico 12-62
-Exponer al sol ropas, colchones y sabanas y doblar ropas
-Lavar cubiertos y tabla de picar
6 | Economia del Entender la importancia de ahorrar dinero 19-62
hogar -Explicar la importancia de ahorrar dinero.
-Ahorro- -Preparar alcancia (actividad).
7 | Economia del Entender la importancia de planificar dinero 62-9¢9
hogar -Explicar el concepto del dinero.
-Planificacion- -Practica de la planificacion de gasto del hogar (actividad)
8 Mejoramiento Saber el proceso de desarrollo de Japén y discutir la vida ideal (12-59)
de la vida -Presentar experiencia de desarrollo de Japdn. 6 2-9¢2
-Discutir sobre la vida ideal (actividad).
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6.3 Informe de las actividades de la CODENI y la Secretaria de la Mujer
30.6.2017, lturbe

Informe de las actividades de la CODENI y la Secretaria de la Mujer
de la municipalidad de lturbe

Consejeria de CODENI de la Municipalidad de lturbe
Lic. Ivana Rios

Secretaria de la Mujer de la Municipalidad de lturbe
Guillermina Sosa Vera

Voluntario de la JICA
Kenichi Inaba

La CODENI Yy la Secretaria de la Mujer de la Municipalidad de lturbe, cuya principal funcién es intervenir de manera
preventiva en los casos que se vulneran los derechos, y garantizar el cumplimiento de los mismos, siempre y
cuando no sea de la competencia de la justicia. Para el efecto se realizé campafia de promocidn para prevenir este
tipo de hecho e informar la importancia de los derechos y la de obligacién de denunciar. Razén por la cual
realizamos estas actividades de concienciacidon conjuntamente un voluntario de la JICA.

(1) Campaiia de Lazo Verde para la prevencion de violencia Sexual.

Como me otorga el art. 48 mis funciones la de promover, proteger y defender los
derechos de los nifios/as adolescentes.

Organizamos esta campafia de promocion
solicitando al intendente Ing. Dario Cabral
Blanco que declare de interés municipal cuya
solicitud tuvo una respuesta efectiva. Cabe
mencionar que la campafia tuvo el apoyo de la
supervisidn administrativa.

Para el efecto visitamos las distintas instituciones educativas del centro de la
ciudad y compaiiias vecinas (La informacidn detallada se indica abajo).

El objetivo principal de esta campafia es la de
crear conciencia sobre el abuso y explotacion
sexual de nifios/as adolescentes para frenar
o disminuir los hechos de esta indole.
También se menciond sobre los distintos
tipos de Violencia y ejemplos, las funciones y
atribuciones de la CODENI, Sobre la linea
telefonica gratuita FONO AYUDA 147 nifiez y adolescencia y 137 de la Secretaria
de la Mujer para solicitar ayuda en caso urgente.
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También, Guillermina Sosa, Secretaria de la Mujer subrayé la importancia del desarrollo integral de las familias
libre de violencia en todas sus formas. De modo a cortar la cadena de violencia generacional de género sufrida
para que sea una convivencia saludable entre familia y se fortalezca ciudadania critica que garantice los derechos

y la institucionalidad.

Gracias a la cooperacion de las docentes pudimos conocer la realidad de cada
nifio, nifia y adolescente identificar las fortalezas y debilidades del sistemay la

carencia de informacién del mismo.
También, al término de cada presentacion
debatimos con los alumnos sobre los temas
desarrollados y llegamos a una conclusion
en contra partida que por cierto resulta muy

positivo el intercambio de opiniones donde ellos mismos fueron participes y
protagonistas en la construccion de sus propios conocimientos. (Escrito por Lic.

Ivana Rios)

Los participantes de cada escuela

Nombre de Escuela / Colegio Ubicacién Grados Numeros de
/Curso alumnos

(Aproximadamente)

Escuela Bdsica No. 122 Rigoberto Caballero, Centro 7°,8°9° 60

Escuela Basica N° 5318 San Francisco de Asis Centro 7°,8°9° 45

Escuela Bdsica N° 1376 Virgen de Fatima Caaty mi 5°,7°,9° 20

Escuela Basica N° 1377 Maestra Juana Pabla R. de | Potrero Santa | 5°%, 6°, 28

Rodriguez Clara

Colegio técnico de Rigoberto Caballero Centro 1°,2°,3° 40

Colegio agropecuario Dr. Telémaco Silvera Centro 1°,2°,3° 40

Colegio técnico de comercio Santa Clara Centro 1°, 2°,3° 20

Colegio Nacional Vicente Ignacio lturbe Centro 7°,8°9° 90

(2) Charlas sobre los derechos de niiio, nifia y adolescentes

En 8 y 22 de mayo de 2017, se tuvo lugar la
charla sobre los derechos de los nifios, nifias
y adolescentes por la concejera de la
CODENI, Lic. lvana Rios, de la municipalidad
de Iturbe en las escuelas de dos compaiiias
de lturbe, Escuela Basica N° 1376 Virgen de
Fatima (Caaty-mi) y Escuela Bdsica N° 1377
Maestra Juana Pabla R. de Rodriguez

(Potrero Santa Clara) respetivamente.

Primero, se explicd el concepto de derechos de nifios, nifias y adolescentes que es garantizado por ley 1680/01 y

que gracias a la convencion nacional se cred el cddigo de la nifiez y adolescencia. Segundo, se mostré cinco tipos
de violencia, es decir, fisica, psicoldgica, emocional, econdmica, sexual y patrimonial. También, se informa la
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funcién de CODENI y el nimero de
telefénico la linea “147” que se puede
consultar caso de violencia las 24 horas
y totalmente gratuita y confidencial. Por
ultimo, se realizd una actividad con los
alumnos utilizando las tarjetas de
UNICEF que se describe los derechos de
nifos niflas y adolescentes con
ejemplos e imagenes.

La charla proseguira visitando las escuelas en Iturbe hasta noviembre de 2017. (Escrito por Kenichi Inaba)
(3) Educacion de salud sexual para los nifios y nifias y adolescentes

La charla sobre salud sexual se ha organizado por Kenichi Inaba,
voluntario de la JICA con la cooperacion de Ana Maria Orué, Licenciada
en enfermeria del centro de salud de lturbe el 10 de noviembre de 2016
para7°,8°y 9° grados en la Escuela Basica N° 1377 Maestra Juana Pabla
R. de Rodriguez (Potrero Santa Clara). Se explicd sobre los érganos
sexuales, embarazo, anti concepcién e Infecciéon Transmision Sexual
(ITS) incluido VIH y SIDA. Para iniciar esta actividad, una licenciada en
enfermeria de voluntario de la JICA que tiene experiencia de esta area
de educacién vino de la ciudad de La Paz, distante 200km del lugar
donde se realizdé la charla, para que presente una parte y ayude a
organizar este programa. También, la Lic. lvana Rios, consejeria de
CODENI, y Guillermina Sosa Vera, Secretaria de la Mujer, explicé sobre
la importancia de derecho de los nifios, nifias y adolescentes en mismo
dia.

Ademas, 30 de junio de 2017, se realizé la misma charla para 5° y 6°
grados enfocando informacién bdsica como crecimiento de cuerpo y
6rganos sexuales en la misma escuela. Ella explicé la diferencia de
crecimiento de cuerpo entre hombres y mujeres, y subrayd la
importancia de limpieza de cuerpo y ropa y denunciar violencia para
proteger el cuerpo. Algunos alumnos y alumnas respondieron o
preguntaron sobre este tema a ella. También, cuando ellos/ellas
encuentran en el caso de que necesita ayuda en el futuro, podria
consultar al centro de salud mas facilmente.

La charla continuard en otras escuelas en lturbe. (Escrito por Kenichi
INABA)
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6.4 Proyecto de Nanderenondera

Iturbe, 13 de septiembre de 2017
Proyecto de

Nanderenonder3
Nuestro futuro

Extension de los Derechos Humanos y Ejecucion de Educacion de Salud Sexual
para los nifios/as y adolescente en Iturbe

Municipalidad de Iturbe

Consejeria de CODENI
Lic. Ivana Rios

Secretaria de la Mujer
Guillermina Sosa Vera

Voluntario de la JICA
Kenichi Inaba

1. Objetivo del proyecto de “Nanderenonder3”

La CODENI y la Secretaria de la Mujer de la Municipalidad de lturbe, cuya principal funcién es intervenir de
manera preventiva en los casos que se vulneran los derechos, y garantizar el cumplimiento de los mismos,
siempre y cuando no sea de la competencia de la justicia. Sin embargo. actualmente ocurre casos de violencia
y viene la gente para consulta diariamente. La violencia contra los nifios/as y adolescente como violencia fisica,
trabajo infantil ilegales, abandono de educacidn, etc. afectard a sus futuros negativamente y continuara con
la cadena de violencia. Para erradicar la violencia y garantizar los derechos humanos, se necesita divulgar
conocimiento sobre derechos humanos y contacto de consulta.

Ademas, en esta regidn no es rareza de embarazo precoz, es decir jovenes que tiene menos de 18 afios se
embaraza. También, existe infectados de Transmision Sexual incluso VIH. Estos incidentes muy
probablemente le hacen dificil a la gente para mantener una vida saludable. Para prevenir, se necesita ejecutar
Educacién de salud sexual, que practicamente no se ha realizado o son muy limitados en las instituciones
educativas en lturbe.

Para lograr este objetivo, no solamente una persona o una institucidn sino también las instituciones publicas
tienen que trabajar conjuntamente.

2. Actividades bajo de este proyecto
Para lograr este objetivo se planea estas charlas en las escuelas de Iturbe.
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A. Los derechos de los nifios/as y adolescentes

La consejeria de la CODENI a través de la municipalidad ejecuta esta charla para los nifios/as y
adolescentes. En la charla. primero, se explica el concepto de derechos de nifios, nifias y adolescentes
que es garantizado por ley 1680/01 y que gracias a la convencion nacional se creé el codigo de la nifiez
y adolescencia. Segundo, se mostré cinco tipos de violencia, es decir, fisica, psicoldgica, emocional,
econdmica, sexual y patrimonial. También, se informa la funcién de CODENI y el nimero de telefénico
la linea “147” que se puede consultar caso de violencia las 24 horas y totalmente gratuita y
confidencial. Por ultimo, se realizé una actividad con los alumnos utilizando las tarjetas de UNICEF que
se describe los derechos de nifios nifias y adolescentes con ejemplos e imdagenes.

B. Los derechos humanos para adultos
La secretaria de la mujer de la municipalidad habla para los padres y madres sobre derechos humanos
y regulacidn de trabajo infantil, el mismo contenido para los jévenes.

C. Salud sexual
Una Licenciada en enfermeria del Centro de Salud presenta sobre salud sexual para los alumnos. Este
tema puede categorizar tres items, es decir, a) Organo sexual, b) Infeccién de Transmisién Sexual (ITS)
y ¢) Plan familiar. Primer afio, principalmente enfoca el tema de a) Organo sexual que es contenido
mas basico. También, b) Infeccidon de Transmisién Sexual (ITS) y c) Plan familiar podria hacer en un
horario juntos.

a) Organo sexual
i. La estructura de érganos masculino.
ii. Importancia de la limpieza.
iii. Necesidad de cuidar los érganos.
iv. La diferencia de crecimiento del cuerpo entre masculino y femenino.
b) Infeccidn de Transmisidn Sexual (ITS)
i. Una actividad para entender infeccién.
ii. Infeccion de transmision sexual (sifilis, chlamydia, hepatitis, VIH, etc).
iii. Mecanismo de virus de VIH y sintoma de SIDA. (El efecto al sistema de inmunidad y
periodo de incubacién.)
iv. Ruta de infeccién (sangre, flujo vaginal, semen) y manera de prevencién de la
infeccién como uso de condon.
v. Riesgo de infeccion multiple.
vi. Importancia de analisis y su costo
vii. Tratamiento
c) Planificacion familiar
i. Elproceso de concepcion
ii. Aborto
iii. Métodos anticonceptivos
iv. Riesgo de embrazo precoz
v. Importancia de la planificacion familiar
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3. Cooperacion entre instituciones publicas
La CODENI de la municipalidad de lturbe tiene iniciativa de este proyecto, y representante de la parte sobre
derechos humanos colaborando con la Secretaria de la Mujer y la Policia Nacional de Iturbe. El Centro de Salud
coopera parte de proteccidn y promocidn de la salud. La administracidon educativa informa el objetivo de este
proyecto y contenidos a cada escuela y facilita la comunicacién con directores/as. Las relaciones entre tres
instituciones se indica abajo.

También, Kenichi Inaba, voluntario de la JICA, asiste para lanzar y facilitar este proyecto cooperando con la
CODENI hasta fin de noviembre de 2017.

4. Apoyo de la municipalidad
Para realizar la charla la municipalidad preparard transporte y equipos para presentacion, si institucion
educativa no tiene.

1) Vehiculo Cada vez pedir al intendente de la municipalidad
2) Proyector Cada vez pedir al secretario de la municipalidad
3) Notebook Computadora  Usar una Notebook disponible de la CODENI
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5. Plan del proyecto
Después de plan piloto en junio y julio de 2017, el proyecto se lanzé oficialmente en 1° de agosto de 2017.

Plan de la charla en largo plazo

2017 2018 2019
Lugar Grados 1-6 7-12 1-6 7-12
Campafia de
Lazo Verde
Compaiiia

]
-
1 -
I [
] L]

o ° o Programai I
7°,8% 9% | e :I:

| |
L__l

Participacidn de
Kenichi Inaba,
voluntario de la JICA
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6. Resultado del proyecto de “Nanderenondera”

El 21 de octubre de 2017 se realizd inauguracién del proyecto en la
municipalidad de lturbe aprovechando la oportunidad del informe final de
Kenichi Inaba, voluntario de la JICA con la participacion del director de la JICA.

Bajo del proyecto de “Nanderenonder3”,
se organizo las charlas sobre los derechos
humanos vy salud sexual con la
cooperacion interinstitucional.

Lic. lvana Rios, la consejeria de la CODENI y Guillermina Sosa, la Secretaria de
la Mujer explicaron el concepto de los derechos
humanos incluido informaciéon contra violencia, es

decir, seis tipos de violencia, 26 casos de trabajo infantil ilegales y contacto de consulta

aprovechando con su experiencia de intervencion. Después de terminar la charla,

algunos alumnos anotaron la informaciéon de contacto para orientacidon en caso de

violencia.

Después del plan piloto, Lic. Ana Maria Orué realizé la charla educativa de
salud sexual sobre la diferencia de crecimiento del cuerpo entre hombres
y mujeres, planificacion familiar e Infeccién de Transmisién Sexual. En
parte de planificacién familiar se mostraron anticonceptivo y se ensend su
manera. Para la mayoria de las escuelas estos temas se trataron,
primeramente, y habia preguntas desde los alumnos.

En 14 de noviembre de 2017, antes del
Dia Internacional de Lucha Contra VIH,
Dr. Cesar Esteban Rodriguez, el director del centro de salud, también ejecuté
una charla sobre Infeccidén de Transmisién Sexual incluido VIH en la Escuela
Basica No. 122 Rigoberto Caballero. También, para comprender el proceso de
la infeccidn y su prevencién, se hizo un sketch por Ana Maria. Los
participantes pasan manos con la implicacién
de tener relaciones sexuales entre 10
participantes, algunos tienen tinta roja en la mano como marca de infeccién, y
algunos usan guantes como anticonceptivo. Después de pasar las manos entre los
participantes, si no se usa guantes, la mano se pega tinta roja, es decir, es infectado.
A través de esta actividad, los alumnos podian comprender mas visiblemente.

Ademas, en unas escuelas habia participacion de
los padres y madres, y en la compaiiia de
Concepcién-mi policia nacional explicd6 que
violencia sexual es un delito. La Inclusion de
adultos e instituciones locales seria esencial para
extender la informacion.
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El resultado de ejecucion de las charlas

Duracion: Desde noviembre, 2016 hasta noviembre de 2017

Los derechos humanos

Educacion de salud sexual

Instituciones educativas Distritos Prevencion Campafia de Estructura Planificacidn | Infeccién de
dela Lazo verde de 6rgano familiar Transmision
violencia sexual sexual
Escuela Bdsica No. 122 Rigoberto Centro - 7°,8°%9° - - 7°, 8% 9°
Caballero
Escuela Basica N° 5318 San Francisco de | Centro - 7°, 8% 9° - - -
Asis
Escuela Bdsica N° 1376 Virgen de Fatima | Caaty mi 5°,7°,9° - 5°,7°9° - -
Escuela Basica N° 1377 Maestra Juana Potrero Santa 5°,6° - 5°,6° - 7°, 8% 9°
Pabla R. de Rodriguez Clara
Escuela Bdsica N° 2288 SAN MIGUEL Capitan Brizuela Todos - - - -
Escuela Basica N° 378 Crio Gral. J. Concepcién-mi 4°,5°6° - 4°,5° 6° 7°, 8% 9° -
ADOLFO OVIEDO R. y Colegio Nacional 7°,8°%9° 7°,8°%9° 1°,2°,3°
1°,2°,3° 1°,2°,3°

Colegio técnico de Rigoberto Caballero Centro - 1°,2°, 3° - 1°, 2°, 3° -
Colegio agropecuario Dr. Telémaco Centro - 7°,8°%9° - - -
Silvera 1°,2°, 3°
Colegio técnico de comercio Santa Clara | Centro - 1°,2°,3° - - -
Colegio Nacional Vicente Ignacio lturbe Centro - 7°,8°%9° - - -

*1°,2°, 3° indica el nivel medio.

(18 de noviembre, Escrito por Kenichi Inaba)
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Maltrato animal

Sanitario
sucio

Casa sucia
Ruido

Violencia doméstica
Sala desordenada

¢Cual vida eliges?

Obesidad Mala Ropa sucia
compra
Caries
Enfermedad(Dengue) Accidente
de trafico
Contaminacion Hostigar

ambiental

é¢Cuando sentis felicidad?

Describa la vida
ideal para vos.

Mejoramiento de
nuestra vida

La municipalidad de
Iturbe



Animales cuidados Sala arreglada

Libro de cuentas del hogar

-Ejemplo-
Ingreso Gasto
1/6 Salario 2/6 Comidas
XXXXXGs XXXXXGs
10/6 Venta de carne| 5/6 Libro para estudio
XXXXXGs XXXXXGs
12/6 Medicamento
XXXXXGs
. 18/6 Pasaje
Libr n | h r
bro de cuentas del hoga N—
30/6 Luz y agua
XXXXXGs
. . Total XXXXXGs | Total XXXXXGs
Casa limpia
Sin bichos Diferencia XXXXXGs
Sanitario
. P Ahorro XXXXXGs
higiénico Mano Limpia

¢Cual vida eliges?

Trafico seguro

Los dientes

Exponer al sol colchones >
limpios

y ropa de cama Ropa lavada

Fisico moderado
Buena alimentacion

Buenas relaciones con
Vajilla limpia la gente

Todas las cosas se puede empezar sin costo adicional.

Uso recursos minimo Prevenir la infeccion



Administracion del dinero

Manera 1:Anotar a
libro de cuentas del hogar

-Ejemplo-
Ingreso Gasto
1/6 Salario 2/6 Comidas
XXXXXGs XXXXXGs
10/6 Venta de carne | 5/6 Libro para estudio
XXXXXGs XXXXXGs
12/6 Medicamento
XXXXXGs
18/6 Pasaje
XXXXXGs
30/6 Luz y agua
XXXXXGs
Total XXXXXGs | Total XXXXXGs
Diferencia XXXXXGs

Lo que importante es saber
ingreso total y gasto total y
sus diferencia.

iHas encontrado estas
situaciones?

1, Necesidad del dinero para
comprar algo costoso.

2, Preocupacién 3, El gasto excede el
al futuro ingreso

Administracion del
dinero es una solucion

Vamos a ver unos beneficios de hacerlo.

.2 -0
efico > | efict .
B Fdcil B Gratitud
No se tarda No necesita
largo tiempo. costo adicional.
. . in B

1cio 3 cficio '
penef Ny cible Be"*Comunicable
Puede ver el Puede hablar con

movimiento del dinero sus familiares.

Economia del
hogar

La municipalidad de
Iturbe



Administracion del dinero
Manera 2: Planificar del dinero usando sobres.

Ejemplo de
Alimentacion CategOl"l’a
/4 eneuo — .| Alimentacién |
Ropa
/'
— Ga{st.os
> medes »| Pago mensual |—
\ Educacién
- 5 B Ropa —
Ingreso Gasto

v

Gastos médicos |—

Manera . .,
ﬂeparacién - Educacion —

1. Definir unas categorias de los gastos.
2. Preparar unos sobres y escribirlos categorias de los

gastos. g Casa "
Después de recibir el ingreso,
* Poner a unos sobres categorizados segun su plan del .

gasto. - Viaje _’
Cuando se gasta
* Sacar plata del sobre que corresponde.
Fin de mes > Otros 7
* Contar el dinero sobrante de cada sobres y analizar

> Ahorro —r

\ gue categoria necesita mas dinero o puede reducir/
mas.




Educacion ambiental

realizado por un voluntario
japoneés.

Se tira muchas basuras en la calle y
en el rio.

iMantengamos drea publico limpio! e ——— Actividad para
para entender comprender
Relaciones de concepto de 3R importancia de contaminacion
y economia del hogar. la limpieza. del agua.

Reutilizar

Explicacion de la~ || Practica de
cantidad lavar ropa

Reciell Reducir adecuada de pesando jabdn
jabdn en polvo. | en polvo.

El concepto de “3R” implica
reutilizar, reciclar y reducir basuras.
-Pero” no solamente- puede aplicar
-para- ambito--de _medio  ambiente
también se puede aprovechar para
reducir el gasto del hogar.

Medio
ambiente

La municipalidad de
lturbe



Para naestrvs/as hgjos y higas
consemvar la naturaleza local,

éPor qué es importante ¢Que podemos hacer en el hogar para evitar
limpieza del agua? contaminacion del agua?
El agua es esencial no solamente 1, No tirar aceite o sustancia 2, Pese jabén en polvo segtn la
para tomar, también para cocinar, toxico al alcantarillado. cantidad.

limpiar, cultivar, etc. Adema3s
toma los animales, y la persona
lo come a través de la cadena
alimentaria. Si se la contamina,

afectara a nuestra vida.
Absorber el aceite quemado
usando hoja de papel diario, Aunque se utilice mas jabdn en polvo,
u otro absorbente . no cambia el efecto de lavar la ropa.

3, Cuando lava platos, ponga
poquito de detergente.

Es suficiente para eliminar

Foto: Playa Monte Arena en lturbe suciedad del plato.



6.6 Informe mensual

<Publicacion>

Informe mensual

Kenichi Inaba
Voluntario de la JICA
18 de noviembre de 2017




























































Inauguracion

del proyecto de

“Nanderenonder3”

Problemas sociales

Violencia Embarazo precoz Alcohol
Infeccion de
Abandono o Droga
Transmision sexual

Contiene elementos que se conecta a la pobreza

Falta accion contra los problemas

Metodologia
Realizar una serie de charla sobre “Derechos Humanos”
“Salud sexual” y “Seguridad” cooperando con las
Instituciones Publicas Locales.

Objeto: Los alumnos y adultos

18/11/2017

Objetivo
Extension de los Derechos Humanos y Ejecucion
de Educacion de Salud Sexual para los nifios/as y
adolescente en lturbe

Lanzamiento del proyecto

* Al principio las charlas se empezaron con la
voluntad de los representantes.

* Selanzé el proyecto bajo del acuerdo de
cooperacion interinstitucional.

Charla sobre el concepto de derechos humanos

Objetivo Dar el concepto de los derechos humanos.
Manera Realizar la charla de la consejeria de la CODENI y la Secretaria
de la Mujer aprovechando la materia de UNICEF.



Charla sobre tipos de violencias

Informar tipos de violencia y el contacto de consulta.

Objetivo
Manera Realizar la charla de la consejeria de la CODENI y la Secretaria
de la Mujer.
Violencia

Fisica, Psicolégica, Emocional, Sexual, Econémica y Patrimonial

Salud sexual

Dar a conocer informacidn sobre salud sexual como érgano sexual,
infeccion de transmisién sexual (ITS) y planificacion familiar.
Licenciada en enfermeria del centro de salud explica sobre estos

Educacion de salud sexual

Objetivo

Manera
temas.

Salud sexual

Saber la necesidad de planificacién familiar y métodos de

Educacion de salud sexual

Planificacion familiar

Objetivo .
anticonceptivo.
Tener la conciencia a embarazo precoz.

18/11/2017

Derechos Seguridad SR
sexual

Campaiia de Lazo Verde

Objetivo Denuncia del abuso sexual
Manera Realizar la charla en las escuelas y colegios sobre violencia sexual y
distribuir el lazo verde que es distintivo de la fecha recordatorio

para la campafia.

Edugacién de salud sexual

Organo sexual

Saber estructura de érgano sexual, su limpieza y diferencia de

Objetivo
crecimiento de cuerpo entre hombres y mujeres.

Salud
sexual

Participacion de los padres y madres

Involucrar los padres y madres al tema de los derechos humanos y

Derechos

Objetivo
salud sexual
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Cooperacion interinstitucionales Presentacion de cada representantes

Mi presentacion

Antes de venir a Paraguay

Estudio )
Licenciado en Economia .
Master en Comercio internacional

Idioma Sobre |a JICA

Japonés, Castellano, Ingles, Chino

Experiencia de trabajo )
Comercio internacional entre Japon
y los paises asiaticos



Informacion de la JICA

Voluntarios

* 72 Voluntarios trabajan en Paraguay.
* 2,322 Voluntarios trabajan en el mundo.

* Programa del Gobierno Japonés.

* El costo para enviar voluntarios es cubierto
por presupuesto (impuesto) nacional de Japén.

Informacioén basico

Modelo de mis actividades

Movimiento para
mejoramiento de
la vida en Japdn
después de la
posguerra.

18/11/2017

Para ser a voluntario

Debe participar 2 meses de la capacitacion
para aprender una lengua nueva.

Vivo en
El centro de lturbe

Trabajoen
Municipalidad de Iturbe

Contraparte
Guillermina Sosa Vera

Mis Actividades



Calculo de costo

Objetivo Saber costo actual de produccién

Tema No se calcula el costo real de producto elaborado, por ejemplo,
Queso, Chorizo, Harina de maiz, Balanceado, etc.

Manera Calcular el costo usando la informacién de ingreso de materia

prima y egreso de producto

Financiacion del

hogar

del ingreso
Exceso de
g9 0

Comercio

Hay poca
venta de cafia
de azticar

elaborados
costo

Temas regionales

Futuro

Salud

Caries

Balance de
acion

Enfermedad
(ob
hipertension, etc.)

Medio ambiente

Exceso del uso
de n

Basuras en

drea publico

Bolsa plastico

pagado

Limpieza

Limpieza de
pas

Limpieza de
sala
Limpieza de
colchén

Limpieza de

cocina

Actividades en el Nicho

18/11/2017

Trabajo fisico

Promocion

Eficiencia de trabajo

Calculo de costo

Administracion

Investigacion

Categoria de las actividades

Proyecto de

“Nanderenonderd”

para los nifios/as y adolescente en
Iturbe

Mejorar la calidad de vida, y contribuir a
establecimiento de la sociedad sostenible

Extension de los Derechos Humanos y
Ejecucion de Educacién de Salud Sexual
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Metodologia

Realizar las charlas sobre estos temas en las escuelas.

Cuatro pilares

Objeto: Los alumnus de lturbe

Financiacion del hogar
Alcancia Futuro o
Pensar la vida ideal
Salud
Técnica de cepillado

Financiacién del hogar
Planificacién
Medio ambiente

Agua Salud
Alimentacion

Medio ambiente

Bolsa reciclado Intercambio de la cultura
Presentacién de Japdn

Vida . .
Limpieza

_ _ Actividad con visitantes japoneses

Objetivo Reducir el uso de bolsa plastico
Tema regional Se inicid ley de que pone costo a bolsa plastico para reducir basura. Docentes
Manera Realizar una actividad que prepara bolsa usando diario reciclado.

Universitarios
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Metodologia

* Organizar un grupo con las mujeres de las compaiiias.
* Reunir semanalmente y practicar preparacion de comidas.
* Los participantes traen materiales y costo real.

3 compaiiias X 3 ~ 4 familias
+ pariente o vecinos

Financiacion del hogar Alimentacion

PlaniﬁcaCién Receta Caldo de pollo con leche
Alimentacion Alimentacion

Nutricion Receta saisa para ensalada
Alimentacion Alimentacion

Receta comida preservada Calculo de costo
Alimentacion Comercializacién

Receta foqui de calabaza Producto elaborado y la venta
Alimentacion

Receta torta de zapallo

Objetivo Para conservar largo plazo Objetivo Consumir méas de verduras
Tema regional El precio de tomate se cambia mucho. Tema regional Problemas de salud como obesidad.
Manera Preparar puré de tomate con condimento y poner en frasco de Escasez de |a receta que se usa zapallo.

vidrio esterilizado. Manera Preparar fioqui con zapallo o calabaza en vez de mandioca o papa



Evaluacion

Fortaleza

* Se inici¢ desde la investigacion
incluido trabajo fisico.

* Trabajé con la cooperacion de
varias instituciones.

* Buena predisposicion de las
personas.

Por ultimo

18/11/2017

Limitacidon de las actividades
* Transporte.

* Recurso humano vy financiero.

* Factor climatico.

Comparacion con otros proyectos

Area educacién y social

I L

Abundancia de informacién 5

Ejecucion del censo o
investigacion
Cooperacién con
instituciones nacionales

Cooperacién con
instituciones locales

Sostenibilidad

A b~ U1 BTN RP W

5
5
3
Ejecucion de accion 3
3
4

Fortalecimiento de la gente

Yo pensaba
. Que es mi misién como
voluntario?



Todas las actividades era
nuevo desafio

Mi sentimiento de ahora

Me gustaria ver el futuro de
lturbe en un dia.

Gracias

Este dos afios es una experiencia
inolvidable.
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