Seiki Nagami, Exbecario JICA perteneciente a la comunidad Nikkei de
Paraguay — Pirapo.

Se inicid en el ejercicio profesional de la Acupuntura, gracias a la aplicacion
de una beca de la JICA, entre los meses de julio a setiembre de 2018. Esta
capacitacion sobre Acupuntura la llevo a cabo en la Universidad de Ciencias
de la Salud de Kansai, Japdn. Actualmente reside en Encarnacion donde ejerce
la Acupuntura, como una de sus actividades profesionales juntamente con la
radiologia.

éCual fue el tema especifico de la capacitacion que realiz6?
Fui por Acupuntura.
éPor qué decidio aplicar a esta beca?

Por interés personal y por lo relacionado a mis profesiones que eran
kinesiologia y fisioterapia. Por interés profesional.

é¢Como fue su experiencia?

Para comenzar fue mi primera vez en Japdn y me encontré con todo el primer
mundo. El aprendizaje sobre Acupuntura fue desde cero, y a pesar de
entender japonés tuve que ir conociendo y adaptandome a los términos
técnicos. También me apoyé bastante en el inglés. Particularmente después
de cada clase, salia a recorrer la ciudad, fueron meses a full.

Entre las experiencias que mds me impresionaron fueron las estancias en las
bibliotecas, donde pasé mucho tiempo ya que alli se encontraba todo tipo de
materiales de estudio, desde libros tipicos hasta audiovisuales que
acompaian a los libros. Estan bien equipados para el estudio.

¢éCual fue el beneficio que obtuvo al realizar esta capacitacion?

El beneficio que obtuve fue adquirir el conocimiento y la técnica de la
Acupuntura, aprendi desde cero, me entregaron libros para conocimientos
basicos y mucho se basé también en ser autodidacta.

Y en cuanto a la practica. Se dieron espacios de practica también para la
formacion, entre profesor y alumno, ya que no se permitia tocar a pacientes
reales de la clinica, pero se podia observar y preguntar al tutor del turno.

éAl volver pudo aplicar sus conocimientos aqui en Paraguay?

Si. La mayoria de las personas creen que la aguja de la acupuntura es como
una jeringa grande como las vacunas y por esa razon se abstienen, por lo que
el desconocimiento de la gente sobre Acupuntura fue una gran dificultad al
principio, pero después de mostrar como es, de explicar sus beneficios, unos
cuantos se animaron a hacer la terapia y todo bien. Hasta que llegd el 2020,
el afio de la pandemia.

éQué te parecio la gestion de la JICA en el marco de la aplicacién y usufructo
de la beca?

La gestidn de la JICA para el usufructo de la beca fue excelente.

Contactos: 021-608 400 / 0972-690 118 MirianPonillaux.pg@jica.go.jp
htt www.facebook.com/ji
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