
 

  案件概要表 
Ⅰ．提案事業の概要 

1．対象国名 ケニア共和国 

2．案件名 地域に開かれた幼稚園：ケニア共和国ケリチョー郡の幼児の栄養改善に向けて 

3．事業の背景と必

要性 

対象地域はケリチョー郡の中でも社会指標の低い地域であり、特定非営利活動法
人 HANDS（以下、HANDS）のこれまでの事業対象地では幼児の栄養指標のうち特に
消耗症と呼ばれる急性栄養失調（Wasting）率が依然として高い。一方、子どもは
生後の予防接種が一通り終わる 1 歳半から 2 歳にかけて保健施設離れが起きる結
果、成長のモニタリングや保護者への健康情報や教育の機会が十分に活用されず、
「最初の 1,000 日」に続き幼児の成長と発達にとっては引き続き重要な期間が取
り残されている現状がある。これらを解決するために、「地域に開かれた幼稚園」
という構想の下、これまで HANDSが実施してきた幼稚園を中心とした 4，5歳児を
対象とする地域ぐるみの栄養改善活動を、就園前の 2，3歳児も取り込むことで拡
大・発展させ、対象地域もソイン・シゴウェット準郡に加えキプケリオン・ウェ
スト準郡に広げることでケリチョー郡のモデル事業とする。 

4．プロジェクト目

標 

ケリチョー郡の対象準郡において、幼児（2 歳から 5 歳）の栄養状態が、食事のバラ
ンスや衛生環境・習慣の向上を通して改善する。 

5．対象地域 ケリチョー郡ソイン・シゴウェット準郡及びキプケリオン・ウェスト準郡 

6．受益者層 
（ターゲットグループ） 

直接裨益者：対象幼稚園 4 校のプレイサークル参加者（2-3 歳）と園児（4-5 歳） 
計約 600 人。 

間接裨益者：幼児の保護者（400 人）と幼稚園及び併設小学校の関係者（60 人） 
計約 460 人。 

7．生み出すべきア

ウトプット及び活

動 

＜アウトプット＞ 

1. 幼児の保護者が幼児の栄養を改善する行動をとる。 
2. 幼稚園及びプレイサークルの関係者の、幼児の栄養改善に関する知識とスキルが向
上すると同時に意識が変容し、幼児の家族や地域住民の模範となって行動する。 
3. 政府関係者の幼児の栄養改善に関する知識とスキル及び意識が向上し、幼稚園及び
プレイサークル関係者や幼児の保護者へ働きかけることで、幼児の保護者の行動変容
を助ける。 

＜活動＞ 
1. プレイサークルの定期開催、栄養・環境指導家庭訪問や成長モニタリングデーでの
栄養・衛生教育や、学校モデル菜園を通した菜園普及を実施する。 
2．幼稚園関係者及びプレイサークル関係者が、各種研修と視察等を通し、幼児や幼児
の保護者への介入を模範となって効果的に行う。 
3．幼稚園関係者やプレイサークル関係者の育成や指導が効果的に実施できるよう、

郡・準郡のカウンターパートの能力を強化し、彼らがマルチセクターの協働を通し仕
組み作りに取り組む。 

8．実施期間 2022年 12月 28日～2026年 6月 26日（計 42か月） 

9．事業費概算額 99,966 千円 

10.現地カウンタ

ーパート 

ケリチョー郡教育局、保健局、農業局／対象準郡の保健局、農業局 

Ⅱ．実施団体の概要 

1．提案団体名 特定非営利活動法人 HANDS 

2．活動内容 2000年から、保健医療システムの開発と実践、専門的人材の育成、アドボカシーを柱

に、ケニアを含む 15か国で、保健医療、地域保健、栄養改善、アグロフォレストリー

プロジェクト、ランドスケープ・アプローチによるコミュニティ・エンパワメントを

実施。 

 


