
Um projeto colaborativo com ex-bolsistas JICA,Um projeto colaborativo com ex-bolsistas JICA,  
em prol da comunidade latina Nikkei no Japãoem prol da comunidade latina Nikkei no Japão

Desenvolvimento de ManuaisDesenvolvimento de Manuais  

Importância da saúde mental: De acordo com a
definição da OMS - Organização Mundial de Saúde,
“a  saúde mental é um estado de bem-estar mental
que permite às pessoas lidarem com os estresses da
vida (..). possuindo valor intrínseco e instrumental e é
parte integrante do nosso bem-estar”*

NIKKEISNIKKEIS

EnqueteEnquete  

Workshops temáticosWorkshops temáticos

“Olhares que Cuidam”:“Olhares que Cuidam”:  
Curso de sensibilização voltadoCurso de sensibilização voltado
aosaos    voluntários e leigos para ovoluntários e leigos para o
cuidado mentalcuidado mental  

Enquete online e/ou impresso para
análise da situação atual da
comunidade nikkei de Oizumi
(Gunma).

A equipe produzirá manuais de
orientação básica de saúde mental e
bem-estar. 

Serão desenvolvidos conteúdos sobre
cuidados para o bem-estar,
envelhecimento e imigração em
eventos online e presenciais. 

Curso para a escuta e o reconhecimento
de sinais e necessidade de cuidados
mentais nas pessoas de seu núcleo de
convivência  e encaminhamentos para
entidades de atendimento. 

Contribuir para a politica de convivência intercultural
da cidade de Oizumi (província de Gunma) e seus
arredores.

Oferecer atividades para o cuidado e a atenção
para a saúde mental e o bem-estar da populacão
nikkei sul-americana 50+, com a expertise de três
ex-bolsistas do ´Projeto Comunitário” da JICA.

Objetivo GeralObjetivo Geral  

Objetivo deste projetoObjetivo deste projeto

Promoção de Bem-estar

Saúde mental/psicológico

Propósito de Vida
Bem-estar 

  nikkei.latino@gmail.comnikkei.latino@gmail.com

EIXOS DO PROJETO

LATINOS 50+LATINOS 50+

Cronograma (previsão)Cronograma (previsão)
Atividade entre julho de 2025 a fevereiro
de 2026, incluindo ações  presenciais em
Gunma entre 5 e 16 de outubro/25.

Apoio institucional

ContatoContato

Realização

A saúde mentalA saúde mental

Acesse o QR code para detalhesAcesse o QR code para detalhes

*Fonte: Ministério da Saúde - Saúde mental
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/saude-mental


