“|§|illlltllj.'.'
'

Promocdo de Bem-estar

NIKKEIS
LATINOS
50+

« Enquete

Enquete online e/ou impresso para
andlise da situagéo atual da

Um projeto colaborativo com ex-bolsistas JICA, comunidade nikkei de Oizumi
(Gunma).
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em prol da comunidade latina Nikkei no Japé&o
« Desenvolvimento de Manuais

A equipe produzird manuais de
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@ A saide mental orientacdo bdsica de satde mental e
B ) bem-estar.
Importancia da saide mental: De acordo com a
definigdo da OMS - Organizagdo Mundial de Saude, « Workshops tematicos
“a salde mental € um estado de bem-estar mental n : ;
Serdio desenvolvidos contetddos sobre

que permite as pessoas lidarem com os estresses da
vida (..). possuindo valor intrinseco e instrumental e é
parte integrante do nosso bem-estar”

cuidados para o bem-estar,
envelhecimento e imigracdo em
eventos online e presenciais.

« “Olhares que Cuidam”:

@ Objetivo Geral Curso de sensibilizagéo voltado

aos voluntdrios e leigos para o

Contribuir para a politica de convivéncia intercultural .
cuidado mental

da cidade de Oizumi (provincia de Gunma) e seus
arredores. Curso para a escuta e o reconhecimento
de sinais e necessidade de cuidados
A " mentais nas pessoas de seu nicleo de
@ Objetlvo deste Proj eto convivéncia e encaminhamentos para

entidades de atendimento.
Oferecer atividades para o cuidado e a atencdo

para a saide mental e o bem-estar da populacéo

nikkei sul-americana 50+, com a expertise de trés N erone A ( revis&o)
ex-bolsistas do Projeto Comunitdrio” da JICA. 9 P

Atividade entre julho de 2025 a fevereiro

EIXOS DO PROJETO de 2026, incluindo agdes presenciais em

Qzﬁﬂ#}%’: Gunma entre 5 e 16 de outubro /25
« Saude mental/psicolégico  EsptErg i .
o Bem-estar ey _'~=-"- 5,
« Propésito de Vida é% 3‘5::;‘&_ » Contato

© Sl @ nikkei.latinoegmail.com

Acesse o QR code para detalhes

*Fonte: Ministério da Saude - Saide mental
https: //www.gov.br/saude /pt-br/assuntos /saude-de-a-a-z/s/saude-mental
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