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Curso organizado pelas ex-bolsistas JICA como um das atividades do projeto

Nikkeis Latinos 50+, em prol da comunidade latina Nikkei no Japdo.

@ Curso “Olhares que cuidam” - Data e Horario do Curso

12 de outubro de 2025 (domingo),
Serd ministrado o mesmo conteddo em
dois hordrios diferentes (turma da
manh& e turma da tarde).

Este curso aberto, gratuito e certificado, é
voltado ao publico leigo em geral, sem restricéo
de nacionalidade, acima de 21 anos.

O curso serd realizado no formato presencial,
ministrado em Portugués, sendo limitado aos
participantes pré-inscritos.

8 Objetivo do Curso
Sensibilizac&o para a compreensdo e
reconhecimento de alguns sinais de sofrimento
psiquico na populagé&o latina 50+ residente no
Japdo.

Habilidades adquiridas

Apds a participagdo neste curso, o participante
poderd compreender os impactos da migragéo
e da longevidade na sadde mental e colaborar
para a busca de auxilios e encaminhamentos.
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Saiba mais sobre
Nikkei 50+

QR code para
inscrigdes

Realizagdo

CONSELHO
DE CIDADAOS
DE TOQUIO

BRASIL

TOQUIO
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e Local

Brazilian Plaza (Biblioteca)
4-11-22 Nishi-koizumi, Oizumi-machi,
Ora-gun 370-0517 - Gunma.

 Inscricdes

Acessar o link por meio do QR code
abaixo (prazo: até 10 de outubro).

» Cronograma (previséo)

08:00 até 11:45 Turma da manh&

11:45 até 12:45 intervalo para almogo*
12:45 até 14:15 atividade Yura-Rltmo **
14:15 até 18:00 Turma da tarde

(*) O almogo deve ser pago pelo préprio

participante.

(**) Yura-Ritmo & uma metodologia de

promocdo de saide desenvolvida pela

empresa japonesa Yura-Rhythm

Corporation.

O certificado de participagéo serd

enviado posteriormente pelo email.

« Contato para dividas:
nikkei.latinoegmail.com

Apoio institucional




