
Após a participação neste curso, o participante
poderá  compreender os impactos da migração
e da longevidade na saúde mental e colaborar
para a busca de auxílios e encaminhamentos.

Curso organizado pelas ex-bolsistas JICA como um das atividades do projeto  
Nikkeis Latinos 50+, em prol da comunidade latina Nikkei no Japão.
Curso organizado pelas ex-bolsistas JICA como um das atividades do projeto  
Nikkeis Latinos 50+, em prol da comunidade latina Nikkei no Japão.

Este curso aberto, gratuito e certificado, é
voltado ao público leigo em geral, sem restrição
de nacionalidade, acima de 21 anos.

O curso será realizado no formato  presencial,
ministrado em Português, sendo limitado aos
participantes pré-inscritos.

Data e Horário do CursoData e Horário do Curso

LocalLocal

12 de outubro de 2025 (domingo), 
Será ministrado o mesmo conteúdo em
dois horários diferentes (turma da
manhã e turma da tarde).

Sensibilização para a compreensão e
reconhecimento de alguns sinais de sofrimento
psiquíco na população latina  50+ residente no
Japão.

Objetivo do CursoObjetivo do Curso

Habilidades adquiridasHabilidades adquiridas

 nikkei.latino@gmail.com nikkei.latino@gmail.com

LATINOS 50+LATINOS 50+

Cronograma (previsão)Cronograma (previsão)
08:00 até 11:45 Turma da manhã
11:45 até 12:45  intervalo para almoço*
12:45 até 14:15 atividade Yura-RItmo **
14:15 até 18:00 Turma da tarde
(*) O almoço deve ser pago pelo próprio
participante.
(**) Yura-Ritmo é uma metodologia de
promoção de saúde desenvolvida pela
empresa japonesa Yura-Rhythm
Corporation.
O certificado de participação será
enviado posteriormente pelo email.

Apoio institucional

Contato para dúvidas:Contato para dúvidas:

Realização

Curso “Olhares que cuidam”Curso “Olhares que cuidam”

Brazilian Plaza (Biblioteca)
4-11-22 Nishi-koizumi, Oizumi-machi,
Ora-gun 370-0517 - Gunma.

Inscrições Inscrições 
Acessar o link por meio do QR code
abaixo  (prazo: até 10 de outubro).

Promoção de Bem-estar

NIKKEISNIKKEIS

QR code para
inscrições

Saiba mais sobre
Nikkei 50+


