
Después de participar en este curso, los
participantes podrán comprender los impactos
de la migración y la longevidad en la salud
mental y ayudar a buscar ayuda y referencias.

Curso organizado por ex becarios de JICA como una de las actividades del proyecto
Nikkei Latinos 50+, en favor de la comunidad Nikkei Latina en Japón.
Curso organizado por ex becarios de JICA como una de las actividades del proyecto
Nikkei Latinos 50+, en favor de la comunidad Nikkei Latina en Japón.

Este curso abierto, gratuito y certificado está
dirigido al público en general, sin restricciones
de nacionalidad, mayor de 21 años.

El curso se realizará de forma presencial, se
impartirá en portugués y estará limitado a
participantes previamente inscritos.

Fecha y hora del cursoFecha y hora del curso

LocalLocal

12 de octubre de 2025 (domingo), Se
impartirá el mismo contenido en dos
horarios diferentes (clase de la
mañana y clase de la tarde).

Concientizar para comprender y reconocer
algunos signos de malestar psicológicos en la
población latina mayor de 50 años que vive en
Japón.

Objetivo del cursoObjetivo del curso

Habilidades adquiridasHabilidades adquiridas

 nikkei.latino@gmail.com nikkei.latino@gmail.com

LATINOS 50+LATINOS 50+

Horario (previsión)Horario (previsión)

08:00 a 11:45 Clase de la mañana
11:45 a 12:45 pausa para el almuerzo*
12:45 a 14:15 Actividad Yura-RItmo **
14:15 a 18:00 horas Clase de la tarde
(*) El almuerzo deberá ser pagado por
el participante.
(**) Yura-Ritmo es una metodología de
promoción de la salud desarrollada
por la empresa japonesa Yura-Rhythm
Corporation.
El certificado de participación se
enviará posteriormente por correo
electrónico.

Apoyo institucional

Contacto para preguntas:Contacto para preguntas:

Realización

Curso “Ojos que protegen”Curso “Ojos que protegen”

Brazilian Plaza (Biblioteca)
4-11-22 Nishi-koizumi, Oizumi-machi,
Ora-gun 370-0517 - Gunma.

Registro Registro 
Accede al enlace mediante el código
QR que aparece a continuación 
(fecha límite: 10 de octubre).

Promoción del bienestar

NIKKEINIKKEI

Código QR para
registro

Conozca más sobre
Nikkei 50+

día

Ojos que
Protegen


