SAUDE MENTAL DA PESSOA IDOSA

A travessia do envelhecer: corpo, alma e o cuidado

o
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SAUDE MENTAL DA PESSOA IDOSA

o

Proposta:

v Compreender a saude mental no processo de envelhecimento
l v Aspectos psicologicos do envelhecimento
v' O cuidador e a familia

v Auto Cuidado e dicas para melhorar a qualidade de vida
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COMPREENDENDO O PROCESSO DE ENVELHECIMENTO

Declinios Psicossociais Declinio fisico e de saude
v' Perdas Significativas v' Doencas cronicas
v' Perda de Papéis Sociais v' Limitacdes
v' Isolamento Social e Solidao v Déficits sensoriais
v Sentimento de Inutilidade v Alteracdes neuroldgicas -
v" Preocupacdes Financeiras e repeticdes
com a Saude Sl

"Parece que faz isso de propdésito
SO para me provocar’
“Na frente do médico ela é outra
pessoa, nunca tem nada”
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COMPREENDENDO O PROCESSO DE ENVELHECIMENTO

O que devemos observar?

v Apatia

v'Alteracdes de sono ou apetite

v'Irritabilidade

v'Choro frequente culpa excessiva ou desesperanca
v'Falar sobre morte

v'Repeticdo de sintomas fisicos sem causa médica clara

v Isolamento social e recusa em participar de atividades

v'Alguma alteracao significativa
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O CUIDADOR E A FAMILIA

v'Cuidadores 60+

v Conflitos e reconhecimentos entre os familiares
v'Lutos: Luto antecipado e lidar com a proépria finitude
v'Auto cuidado com a propria saude (fisica e emocional)
v'Como fica a saude mental deste cuidador?
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ORIENTACOES TECNICAS E PREVENTIVAS

Mélancolie - Albert Gyérgy

Observar os sintomas!

Se persistirem,
procure atendimento
médico e psicologico

com profissionais
especializados na
saude do idoso.
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O PROCESSO DE ENVELHECIMENTO

O processo de envelhecimento:

v’ Tornar um individuo Unico e completo
v'Autoconhecimento

v’ Integrar e elaborar os aspectos
esquecidos da vida

v'Busca de um significado
v’ Transformacao interior

v'Reconciliar-se consigo
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DICAS PARA UMA MELHOR QUALIDADE DE VIDA

v Autoconhecimento
v Auto aceitacao
v. Ressignificar
) v. Controle da ansiedade

"Se nao da para mudar o passado, ©
que fazer agora para melhorar o futuro”
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‘ lCOMO MELHORAR A QUALIDADE DE VIDA

REDES SOCIAIS

Wouo de 90 anos malha 6 & | 4 - .

Vo Tereza (Mituko) @Momajima —4-5 N e
@Vozinhajapa @aryfontoura
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COMO MELHORAR A QUALIDADE DE VIDA

VIDA SOCIAL

CATEGORIA

MASTER

Ser voluntario f“‘ HOSPITAL SBC



COMO MELHORAR A QUALIDADE DE VIDA

AUTOCUIDADO

Psicoterapia

Autoaceitagao
Te ra piaS \ fﬂ- HOSPITAL SBC



COMO MELHORAR A QUALIDADE DE VIDA

ATIVIDADE FISICA

Grupos de atividades ao ar livre:
Tai chi chuan/ radio taiso / yoga

e
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COMO MELHORAR A QUALIDADE DE VIDA

APRENDA ALGO NOVO

Brincar

Linguas / internet
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SAUDE MENTAL DA PESSOA IDOSA

A travessia do envelhecer: corpo, alma e o cuidado

Psicologa Glaucia Sawaguchi

hsbc_psicologia@saudesbc.com.br

© @psi.glauciasawaguchi

[=] 3o [m]
enaes  https://www.hospitalsbc.com.br/
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OBRIGADA!!!
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Simbolo da longevidade,
felicidade e boa sorte
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