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Nome da mae:

Nome da aianga:

# de telefone de confato de Emergéndia:




e EXPLICAR SOBRE A IMPORTANCIA DO CADERNO DE SAUDE MATERNO

Caderno de Saude

Materno-lnatil I N F A N T I L .

® A consulta pré-natal ajuda a identificar a importancia da prestacao da assisténcia adequada e
humanizada com vista a reducao da morbilidade e mortalidade materna, neonatal e infantil.
(A consulta pré-natal com o Caderno de Saude Materno-Infantil € muito importante para proteger
a mae e o bebé.)

® (Quando for as consultas, leve sempre consigo este Caderno de Saude Materno-Infantil.

® N3o deite este caderno mesmo depois da crianca completar 5 anos de idade para que vocé possa
presentea-lo quando ele(a) for adulto e lembrar quanto amor ele(a) recebeu na infancia.

® Na capa, tem de escrever o seu e o nome da crianca, nome do pai/responsavel pela crianca,
numero de telefone da familia para casos de emergéncia.



IMPORTANCIA DA CONSULTA PRE-NATAL E DO
CADERNO DE SAUDE MATERNO-INFANTIL

Ministério da Salde
Direccao Nacional de Satde Pablica

Caderno de Saude
Materno-Infantil

Nome da mae;

Nome da crianga:

# de telefone de contato de Emergéncdia:




EXPLICAR O QUE DEVE ESCREVER:

Centro de Saude mais proximo:

Na contra-capa, anote o numero do telefone do Centro de Saude onde faz as consultas e
outros numeros importantes tais como:

[ -Da familia;

-Da pessoa que tem carro.



ANOTACAO DE INFORMACOES NO
CADERNO DE SAUDE MATERNO-INFANTIL

7/~ Anote os numeros de telefone que podem |Ihe ajudar durante a gravidéz e parto:

Centro de Saude mais préximo:

Quando for as consultas,
leve sempre consigo este Caderno de Saude Materno-Infantil.
Nao deite este caderno mesmo depois de a crianca completar 5 anos
para que vocé possa presentea-lo quando ele(a) for adulto para saber quanto
amor ele(a) recebeu na infancia.

E proibida a venda deste caderno
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EXPLICAR A MAE O QUE DEVE ESCREVER COMO MENSAGEM PARA O
BEBE:

® Depois de nascer, caso seja possivel escreva uma mensagem carinhosa junto com o pai ou o
responsavel pela crianca.

® Guardar este caderno até quando o bebé crescer e dar a ele(a) para saber do amor e afecto dos
pais ou dos responsaveis sobre o seu crescimento e desenvolvimento.

® [ importante escrever a mensagem com o pai ou o responsavel pela crianca para que ele esteja
mais envolvido durante a gravidez e do nascimento da crianca.



ANOTACAO DE INFORMACOES NO
CADERNO DE SAUDE MATERNO-INFANTIL

Mensagem do amor do pai e da mae para o bebé

Foto da familia

Mensagem

Caro Pai:

Tu deves apoiar a tua mulher para que a gravidez corra sem perigo.
Assim, o parto corre bem melhor e a crianga tera uma vida mais
saudavel. Participe activamente de todo o processo!



EXPLICAR SOBRE OS CUIDADOS NA GRAVIDEZ:

xxxxxxx

» Uso de bebidas alcodlicas

A fim de manter a saude da mae durante a gravidez e a saude do seu bebé no ventre, é
importante ter alguns cuidados:

® Dormir bastante nos ultimos 3 meses de gravidez e o primeiro més pos-parto.

® O que deve se evitar na gravidez:

Trabalho pesado, carga horaria extensa;

Uso de bebidas alcodlicas;

Uso de tabaco (cigarros);

Uso de drogas;

Fazer auto medicacao (tomar medicamentos sem orientacao meédica);
Stress;

Comidas picantes, salgadas e gordurosas.

Uso de salto alto

Roupas apertads
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CUIDADOS NA GRAVIDEZ




EXPLICAR SOBRE ALIMENTACAO NA GRAVIDEZ:

Durante a gravidez, tenha cuidado com o que comer, porque € necessario garantir ao feto uma
alimentacao equilibrada baseada nos produtos locais e mantenha a higiene dos alimentos;

E importante que a mulher gravida tenha 4 3 5 refeicdes por dia repartidas em pequenas
quantidades (nao encher muito a barriga);

Deve consumir os seguintes alimentos:
Carbohidratos (mandioca, acipe, inhame, arroz, milho, trigo, aveia, pao, massa, etc.)
Proteinas (carne de vaca, frango, peixe, ovo, leite, catatu, pato, miudezas, gafanhoto)
Gorduras (queijo, leite, iogurte, nata, margarina, azeite)
Vitaminas e Sais Minerais:
 Frutas (abacate, banana, laranja, tangerina, mamao, tomate, goiaba, pera, manga,
figo);
* Legumes (abodbora, alho, batata-doce, cenoura, beterraba, ervilha, feijao, gengibre,
etc);
 Hortalicas (alface, broculos, cogumelos, couve, espinafre, gimboa, rama de batata,
uce, quizaca, mengueleca)

VV VYV

Evitar alimentos com picante (piri-piri ou gindungo);
Cozer bem os alimentos;

Conservar bem os alimentos;



ALIMENTACAO NA GRAVIDEZ




EXPLICAR SOBRE OS CUIDADOS DE HIGIENE DURANTE A GRAVIDEZ:

e z » Beber agua filtrada, fervida ou tratada com lixivia (4 gotas /litro);
» Lavar bem os utensilios (panelas, pratos, copos, etc.) e roupa;
» Lavar bem os alimentos (frutas, vegetais, carnes, etc.);
» Escovar os dentes depois de cada refeicao;
» Tomar banho todos os dias;
» Lavar as maos com agua e sabdo, antes e depois das refeicoes e depois de utilizar a casa de
banho;
» Colocar agua sempre que usar a latrina, deixa-la limpa e tapada;
» Usar roupas confortaveis sem apertar a barriga;
» Manter sempre a casa limpa.



IMPORTANCIA DOS CUIDADOS DE HIGIENE
DURANTE A GRAVIDEZ




EXPLICAR SOBRE OS SINAIS DE PERIGO:

» Uso de bebidas alcodlicas

ﬁ‘ ® Durante o periodo de gravidez a condicao fisica tende a mudar.
® Vaimediatamente ao hospital ou a uma unidade sanitaria se tiver um dos seguintes sinais:
Perda de sangue ou agua pela vagina;

Dor na barriga;

Febre;

Dor de cabeca;

Tontura;

Corrimento vaginal com mau cheiro;
Inchaco no rosto, maos e pernas;
Dificuldade na visao ou respiracao;
Convulsoes;

Falta de movimentos do bebé;
Vomitos.

lllllllllllllllllllllllllllllll
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SINAIS DE PERIGO

Perda de agua

~VVomito

Dor rriga/
falta de movimento do bebé

Convulgao
(Eclampsia)
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, Massa, arroz, pao,
rnes, frango, peixe, mariscos, catatus, ovos, leite,
rticolas e verduras (couve, kizaca,
frutas (banana, mamao,

leo de soja, 6leo de palma, manteiga, ginguba,
erve

~» VIH(Virus de Imunodeficiéncia Humana): &€ um retrovirus(bichinho causador de doenca) que penetra num organismo

EXPLICAR SOBRE O TESTE DE VIH/SIDA, HEPATITE B E SIFILIS:
® O queéoVIH /SIDA?

hospedeiro (neste caso o corpo humano) e destroi as células do seu sistema imunolégico(defesa do corpo). Este
sistema é constituido pelos mecanismos de defesa que protegem o organismo de invasores, que podem provocar
infeccoes ou doencas. SIDA(Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida) é o conjunto de varias doencas causadas pela
destruicao do sistema de defesa do corpo.

» O VIH é contraido através da transfusdo de sangue de uma pessoa infectada, relacao sexual sem protecdao com uma
pessoa infectada. Se a mae estiver infectada com o VIH e nao fazer o seguimento na unidade sanitaria e medicacao
durante a gravidez, no parto e no aleitamento materno o seu bebé tem a possibilidade de ser infectado.

® O que é Hepatite B?

> A Hepatite B é uma doenca viral de transmissdo sexual (DST/ITS) que causa irritacdo e inflamacdo do figado. E
transmitida de pessoa a pessoa por meio do contacto com sémen, saliva, secrecoes vaginais, partilha de seringas com
sangue contaminado e por transfusao de sangue.

» O virus da Hepatite B pode contaminar o bebé durante a gravidez e o parto. Dai ser importante as consultas de pré-
natal, parto, pos-parto e crescimento e desenvolvimento da crianca numa unidade sanitaria.

® O que é aSifilis?

> A sifilis € uma doenca causada por uma bactéria (Treponema pallidum) e é transmitida durante a relacdao sexual. Mas
também pode ser adquirida pelo contacto com a ferida de alguém doente. VDRL é um teste de diagnhostico para saber
se tem ou nao a Sifilis.

» A sifilis pode ser transmitido para o bebé a partir da transmissao vertical (mae para bebé). O bebé pode nascer com
malformacdes e até morrer na barriga.

E necessario que os pais fagam o teste de VIH, VDRL e Hepatite B, para evitar a transmissdo ao bebé. Se a mie estiver
infectada com o VIH, Sifilis e Hepatite B, a detencao precoce e o tratamento podem prevenir a infec¢ao para o seu bebé.



IMPORTANCIA DA DETECCAO E TRATAMENTO DAS
DOENGAS SEXUALMENTE TRASMISSIVEL
(VIH/SIDA,HEPATITE B E SIFILIS) NA GRAVIDA




EXPLICAR SOBRE O PALUDISMO/MALARIA:

ol ® O Paludismo/Malaria € uma doenca infecciosa perigosa transmitida pela picada do mosquito, que
pode matar a gravida e o bebe, mas pode ser evitada com certos cuidados.

Falciformagao

| ® Como evitar?
» Dormir por baixo do mosquiteiro tratado com inseticida para evitar picadas de mosquitos;
» Tomar 4 doses de FANSIDAR durante a gravidez conforme a orientacao dos profissionais de

saude;

Usar redes nas janelas e portas;

Usar inseticidas ou repelentes;

Eliminar aguas paradas, capim em casa, e a volta dela;

Em casa, manter sempre tapadas os recipientes de agua;

Se tiver dores de cabeca ou febre va ao centro mais proximo.

VYV V VY



PREVENCAO DO PALUDISMO/MALARIA
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EXPLICAR SOBRE O TETANO:

® Tétano é uma doenca perigosa que pode matar a gravida e o bebé, mas pode ser evitada com a
vacina anti-tétanica. Nao esqueca de receber vacina pelo menos 2 vezes durante a gravidez.

ZZZZZZZ

vvvvv

nnnnnnnnnnnn

® Tomar as vacinas necessarias e confirmar o registo no Caderno de Saude Materno Infantil.
® Cumprir com o calendario de vacinacao de acordo a orientacao do programa.

® Ter o parto numa unidade sanitaria € fundamental para garantir um parto limpo e seguro.



PREVENCAO DO TETANO

* Quando se deve iniciar o esquema da vacina em gestante:

e Toda mae deve considerar as vacinas administradas antes
da gravidez actual.

* Toda mae deve receber pelo menos 2 doses de vacina, a
primeira dose deve ser tomada na primeira consulta, a
segunda dose 30 dias depois, a terceira dose 6 meses
depois da segunda, a quarta dose 1 ano depois, 52 dose um

ano depois da quarta dose.

Data / /20 / /20 / /20 / /20 / /20
Data da / /20 / /20 [/ /20 / /20 / /20
proxima

dose
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EXPLICAR SOBRE A IMPORTANCIA DAS VACINAS:

A imunidade dos bebés (recém-nascidos) nao tém capacidade de combater as doencas
tornando-os susceptiveis as varias doencas infecciosas.

Algumas doencas infecciosas nao possuem ainda tratamento eficaz e podem evoluir com graves
complicacoes e a unica forma de prevenir estas doencas € com a vacinacao aos bebés.

Para evitar que essas infeccoes ocorram, vacine o seu bebé e proteja-o contra as doencas.

Atencao:

Vacina de BCG, protege contra a Tuberculose;

Vacina POLIO, protege contra a paralisia infantil (pernas fracas);

Vacina Hepatite B, protege contra a Hepatite B;

Vacina PENTAVALENTE, protege contra cinco (5) doencas: (Tosse convulsa, Tétano,
Meningite, Difteria e Hepatite B);

Vacina de Rotavirus, protege contra a diarréia;

Vacina do Sarampo/Rubéola, protege contra a doenca do Sarampo e Rubéola;

Vacina contra a Febre Amarela, protege contra a Febre Amarela;

Vacina contra Pneumo, protege contra a pneumonia, meningite e sepse.



) VACINAS
O QUE E A VACINA? O QUE PRECISAMOS VERIFICAR?

Imunizacao/Vacinacao

A pessoa vacinada é como uma casa com portas e janelas fechadas e
a pessoa nao vacinada é como uma casa com portas e janelas abertas.
O vento,0s mosquitos e as doencas podem entrar.

( CALENDARIO BASICO DE VACINAC[\O DE ROTINA
Frow e ADVERTENCIA
o Taseet zero dose gose dnice a nascenca Nao administrar a 1°dose
/ de Rotavirus apos 4 meses
Pélio BCG Hepatlte B deidade nem a 22 apés o
| B ] 7° més
Lote: Lote: Lote:
A
O o o
Pdlio Pentavalente Pneumo Rotav:rus
/] S /] ]
Lote: Lote: Lote: Lote:
Aos a a a
2 2 9
Pélio Pentavalente Pneumo Rotavirus
. A . ]/
Lote: Lote: Lote: Lote:
Aos g 3adose g a ﬂ * 1°d
6 meses
Pélio Pentavalente Pneumo Vltamma A
I d Y [l A
Lote: Lote: Lote: Lote:
Aos 1°dose ~ﬂ Aos
9 meses ’ 15 meses
Sarampo/RubeoIa Vltamlna A SarampoIRubeola
_/_ ] _/_/_ Y e
K Lote: Lote: Lote: Lote: )
OUTRAS VACINAS / REFORCO VITAMINA A (1-4 anos) ALBENDAZOL (1-4 anos) ENTREGA DO MOSQUITEIRO

VACINA LOTE DATA DATA DATA DATA

Pélio (Injetavel)
a0s 4 meses




Aleitamento Materno

EXPLICAR SOBRE O ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO E A

(ponta da chucha) pequenos, achatados ou
invertidos podem fazer massagens suavemente
cada vez que a mae for tomar banho para que
quando a crianga nascer consiga mamar sem

PREPARACAO DURANTE A GRAVIDEZ:

Logo ap6s o nascimento o bebé deve ser
colocado para contacto pele a pele com a mae e
em seguida a mae deve amamentar o bebé.

O primeiro leite parece um pouco diferente e tem
pessoas que falam “Nao pode dar o primeiro leite
porque esta estragado”. Isso nao é verdade.

O primeiro leite tem coisas muito importantes
para criar defesa do corpo do bebé.
Amamentacao exclusiva (Sé leite da mae)
Até aos 6 meses o bebé ndo precisa de dgua,
comida nem kissangua, mas exclusivamente o
leite da mae.

No leite materno ja se encontra agua e todos os

T ' ® Preparar o mamilo durante a gravidez, para facilitar a amamentacao logo apds o parto.

» Beber muitos liquidos, principalmente dgua tratada, para aumentara
produgao de leite

» Ter uma alimentagao variada, a base de produtos locais;

» Comer 4-5 vezes por dia;

» Evitar comer muita gordura, sal e aglcar.

» Amamentar frequentemente, quanto mais a mae amamenta mais leite ela
produz;

» Dormir bem, para evitar o cansago e estresse

® Ao banhar, massageie o mamilo para tornar facil a succao quando o bebé sugar (chupar) o
leite materno.



IMPORTANCIA DO ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO
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produz;

EXPLICAR SOBRE O ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO:

Dé o leite materno durante a primeira hora apos o nascimento do bebé. O colostro é o primeiro
leite materno amarelado, rico em: acucar, proteina, vitamina, agua, contém pouca gordura e é
importante para a proteccdo da saude do bebé. E uma supersticio(mentira) que o primeiro leite
materno é podre e fraco.

O aleitamento materno exclusivo significa nao dar mais nada ao bebé a nao ser o leite de peito
até aos 6 meses de idade, amamenta-lo com frequéncia durante os primeiros meses de vida.

Além disso, a alimentacao da mae é importante para produzir um bom leite. Tem que beber
muitos liquidos, principalmente agua tratada, ter uma dieta equilibrada e evitar comer muita

gordura, sal, e acucar.

Dormir bem e tentar nao ficar estressada.



IMPORTANCIA DO ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO
(SO LEITE DE PEITO)
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0-6 MESES:
AMAMENTACAO EXCLUSIVA
(DAR SOMENTE O LEITE DA MAE)
» O leite da mae possui tudo o que a
crianca precisa para crescer saudavel e
evitar doengas.
» Nao oferecer papinhas, sumos, dgua, cha

nem kissangua, pois podem causar diarreia.

EXPLICAR SOBRE IMPORTANCIA DO ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO
(SO LEITE DE PEITO)
E SOBRE A POSICAO DE AMAMENTACAO:

» Dar leite materno e mais as refei¢oes diarias (2 -3 vezes) .

Aos 9 meses de idade:

» Aumentar a consisténcia dos alimentos aos poucos.

» Por volta dos 12 meses, a crianga ja pode comer a mesma alimentagao da
familia - facil de mastigar.

» Evitar alimentos fritos e com muito sal.

» Dar leite materno e mais as refei¢oes diarias (4 -6 vezes).

» Uma alimentagao saudével deve utilizar alimentos de produgao local.

® Durante a amamentagao deve ter uma boa posigdo e o bebé com uma boa pega.



IMPORTANCIA DO ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO
(SO LEITE DE PEITO)
POSICAO DE AMAMENTACAO




N
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E SOBRE A POSICAO DE AMAMENTACAO:
A partir dos 6 meses de idade;
» Dar papa ou alimentos bem esmagados. .
» Os alimentos devem ser semi-liquidos, moles e enriquecidos com vegetais,

frutas, um pouquinho de gordura.
» Dar leite materno e mais as refei¢des diarias (2 -3 vezes)
Aos 9 meses de idade
» Aumentar a consisténcia dos alimentos aos poucos. i
» Por volta dos 12 meses, a crianga ja pode comer a mesma alimentagao da
L
ocal

familia - facil de mastigar.

» Usar sempre SALIODIZADO, em pequenas quantidades.

® Os quatro sinais de boa pega sao:

» Os labios do bebé devem estar bem abertos;
O labio inferior deve estar voltados para baixo;
O queixo do bebé toca na mama;

YV YV V

A aréola esta mais visivel acima da boca do que abaixo.



BOA PEGA

* Imagem de boa pega
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EXPLICACOES SOBRE O ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO
ATE 6 MESES:

frutas, um pouquinho de gordura.

» Dar leite materno e mais as refei¢oes diarias (2 -3 vezes)

Aos 9 meses de idade: Y 4 ° V4 °

» Aumentar a consisténcia dos alimentos aos poucos. s . D | m m m

» Por volta dos 12 meses, a crianga ja pode comer a mesma alimentagao da a r S O O e I e a e r n O u r a n e e S e S a p O S O n a S C I e n O °
familia - facil de mastigar.

» Evitar alimentos fritos e com muito sal.

® A amamentacao € importante durante este periodo, bem como para o crescimento saudavel do
bebé.

® Até aos 6 meses o bebé nao precisa de agua, kissangua, nem comer funje com molho de tomate,
mas exclusivamente o leite da mae, pois no leite materno ja contém agua e todos os nutrientes

que o bebé precisa.



IMPORTANCIA DO ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO
ATE 6 MESES




6 3
AMAMENTACAO EXCLUSIVA
(DAR SOMENTE O LEITE DA MAE)
leite da méae possui tudoo que a

crianca precisa para crescer saudavel e

eeeeeeeeeeeeeee

nem kissangua, pois podem causar diarreia.

familia - facil de mastigar.

EXPLICAR SOBRE A ALIMENTACAO DA CRIANCA A PARTIR DOS 6 MESES:

® Apos 6 meses de idade, o bebé comeca a comer outros alimentos, para além do leite materno:
» Papa consistente 2 a 3 vezes por dia.
» 2 a3 colherinhas em cada refeicao.

® O Leite do peito continua a ser importante até aos 2 anos.

® O bebédebal2 meses, deve-se dar o leite materno e depois os alimentos sélidos.

® Dé ao bebé uma dieta equilibrada, incluindo nao apenas papas mas também vegetais, verduras
e frutas.

Receita:
® Ovo ou Feijao com Cenoura ou Abdbbora;

® Um pedaco de Carne, Peixe ou Frango bem cozidos;
® Uma mao de Ginguba moida com duas colheres de Abacate/Manga/Mamao.

® OBS: os alimentos devem estar bem cozidos e amassados (exemplo: Papa ou Pastosa)



ALIMENTACAO DA CRIANCA A PARTIR DOS 6 MESES

Mesmo depois do bebé comecar a comer as papas,
deve continuar a mamar

v

- @ W

A papa deve ficar consistente e nao mole ou aguado
e deve ser preparado com variedade de produtos locais

Lavar as maos do bebé antes
de |lhe dar de comer

A mae deve também lavar as maos com

agua e sabao antes de dar de comer ao
bebé
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EXPLICAR SOBRE OS CUIDADOS A TER COM A CRIANCA:

Preparagao do soro caseiro

A fim de manter a saude da crianca, use agua limpa ou morna para o banho da crianca.

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

® Ao usar agua limpa vocé pode prevenir a diarréia infantil.

® A crianca deve ser desparasitada a partir de 1 ano e depois a cada 6 meses, para evitar
parasitas.

® Cuidados a ter para previnir acidentes:
-Manter as portas dos armarios fechadas;
-Guardar os frascos de xaropes, comprimidos ou outros liquidos no alto;
-Nao deixar moedas ou outros objectos pequenos ao alcance das criancas;
-Proteger ou isolar as tomadas, pontas das mesas;
-Dificultar o acesso aos locais altos e escadas.



IMPORTANCIA DOS CUIDADOS A TER COM A CRIANCA
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EXPLICAR SOBRE A IMPORTANCIA DOS CUIDADOS A TER COM A

=5 u
Tratamento da agua \
T
Beba somente agua tratada com lixivia ]
(4 gotas/1litro) ou fervida
Quando a crianga estiver com diarréia , dé o soro caseiro para evitar desidratagao.
Preparagao do soro caseiro
1 - Prepara-se 1 litro de agua fervida ou tratada;
2- Acrescenta-se 1 colher pequena de sal, 2 colheres grandes de agucar, Quando tiver
com sabor de lagrimas, é sinal que esta pronto;
3 - Se tivi ente meio limao.
)
faghest

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

® Se a crianga tiver um ou varios dos seguintes sinais e sintomas, leva-a imediatamente a uma
L unidade hospitalar mais préxima:

Nao consegue mamar;

Febre;

Esta fraco, convulsdes, gota ou crise.

Estiver com vOmitos;

Emagrecimento;

Diarréia persistente, com aparecimento de sangue nas fezes;

Dificuldade em respirar;

VYV VVYVYYY



IMPORTANCIA DOS CUIDADOS A TER COM A CRIANCA
SINAIS DE PERIGO

O bebé nao mama

leite materno

" Emagrecimento

o ] P o 19
Nao é animado Vomito (Malnutricao)

Diarréia



EXPLICAR SOBRE OS CUIDADOS A TER COM A CRIANCA:
SORO CASEIRO NO CASO DE DIARREIA

- ® Se o0 bebé tiver diarréia, faca soro caseiro para beber de forma a evitar desidratacao.

A crianga deve ser desparasitada

eeeeee

el ® Se a diarréia continuar, va com a crianca ao centro de saude mais proximo. A caminho para o
centro, continue a dar soro de reidratacao oral.

® Como preparar?
-1 litro de agua tratada ou fervida para 1 pacote de soro

» Como preparar o soro caseiro
-1 litro de agua tratada ou fervida acrescentar duas (2) colheres grandes de acucar. Quando
estiver com sabor de lagrima é sinal de que esta pronto.

Como dar?
» Depois de cada dejeccao (evacuacao), dé meio copo de soro caseiro.



IMPORTANCIA DOS CUIDADOS A TER COM A CRIANCA
(SORO CASEIRO NO CASO DE DIARREIA)

Quando a crianca estiver com diarréia, dé o soro caseiro para evitar desidratacao.

Preparacao do soro caseiro

1 - Prepara-se 1 litro de agua fervida ou tratada;

2- Acrescenta-se 1 colher pequena de sal, 2 colheres grandes de acucar. Quando tiver
com sabor de lagrimas, é sinal que esta pronto;

3 - Se tiver, acrescente meio limao.
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Nome da crianga:

Sexo:

Local de nascimento: Cidade/Municipio/Bairro

aaaaaaaaaaaaaaaaaaa
AAAAA

Nado morto: ]

Provincia/Cidade/ Municipio/Bairro:

EXPLICAR SOBRE A IMPORTANCIA DO REGISTO DE NASCIMENTO:

® Registar o bebé apds o seu nascimento.

® Porqué?
> E um direito do bebé ter um nome.
» Vaireceber uma cédula de nascimento.
» Tem acesso a inscricao em instituicoes de assisténcia social, educacao e saude.

® Na altura do parto deve levar consigo o B.l e do pai ou do responsavel pela crianca.



IMPORTANCIA DO REGISTO DE NASCIMENTO

Dados do nascimento

Sem registo nao ha identidade!
Faca registo logo!

Kiami José
Tchissola
Henda
Weza
Kizua
Valddia

Joao

Domingos

2
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Dose:.

EXPLICAR A IMPORTANCIA DOS CUIDADOS POS-PARTO:

As consultas de acompanhamento da mae apoOs o parto sao importantes para detectar
problemas como anemia, infeccao urinaria, pressao alta, diabetes, problemas na tiredide e
trombose, além de avaliar a amamentacao e a recuperacao da vagina e utero, em caso de
parto normal, e dos pontos da cirurgia, em caso de cesariana.

Tem de poupar, sem hesitar, um tempo apos o parto, para restaurar a forca fisica consumida
pelo parto apds o nascimento.

Tem de ter uma dieta equilibrada. Comer também é importante para dar ao bebé o leite
materno de boa qualidade. Tem de reduzir a ingestao de gorduras, sal, acucar e alimentos
picantes.

Evitar consumir alcool durante o periodo do pré-natal, parto e pos-parto para ter uma boa
amamentacao.

Uma vez que a forca fisica também diminuiu apos o parto, tente manter a higiene para evitar
doencas.

Deixe seu marido e sua familia entenderem que o corpo apos o nascimento reduziu a forca
fisica e se cansa facilmente, e que deve ser ajudada com as tarefas domeésticas e os cuidados a
ter com a crianca.



IMPORTANCIA DOS CUIDADOS POS-PARTO
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EXPLICAR SOBRE O PLANEAMENTO FAMILIAR:

O Planeamento Familiar constitui um conjunto de accoes que permitem as mulheres e os homens escolher
quando querem ter filhos, quantos filhos querem ter e o intervalo entre o nascimento dos filhos.

A gravidez frequente é um fardo, e enfraquece o corpo das mulheres.

O uso de contraceptivos até contrair a proxima gravidez, ajuda a mulher a cuidar melhor do seu filho e da sua
propria saude.

Fazer consultas numa unidade sanitaria para fazer a contracepcao adequada.

As vantagens do planeamento familiar sao:
® A mulhertera mais tempo para recuperar o corpo.
® A familia tera mais tempo para cuidar do bebe.
® A familia tem mais hipotese de dar atencao na educacao da crianca.
(O profissional de saude que esta fazendo a palestra pede mais opinioes dos participantes.)



PLANEAMENTO FAMILIAR
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IMPORTANCIA DO DESENVOLVIMENTO DO
CRESCIMENTO DA CRIANCA
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