
Situação a Verificar Mau 1 2 3 4 Bom Observação

Medidas

Tem áreas de lavagem das mãos à base de água

e sabão ou álcool gel para o uso dos profissionais

de saúde, pacientes e visitantes.

Tem  máscaras suficiente para os profissionais de

saúde. Quantidade: o suficiente, insuficiente

Tem álcool gel desinfectante suficiente para os

profissionais de saúde. Quantidade: o suficiente, insuficiente

Tem luvas descartáveis suficiente para os

profissionais de saúde. Quantidade: o suficiente, insuficiente

Os  utentes que  vão às unidades sanitárias são

instruídos a usar máscaras.

Cumprem com o  distanciamento físico suficiente

(1 metro) entre as pessoas na sala de espera.

As revistas, folhetos e outros objectos da sala de

espera (dispensadores de água, etc) que possam

ser manuseados por várias pessoas foram

removidos

A sala  de espera,  é espaçosa e arejada

preferencialmente com as janelas e as portas

abertas, devendo, ser protegidos por redes anti-

insecto

Fazem desinfecção das superfícies, dando

especial atenção às de toque frequente

Fazem a remoção de todos os adereços, como

anéis, pulseiras, colares, brincos e relógios, por

parte dos profissionais de saúde, para atender os

utentes

As salas são bem ventiladas  com portas e

janelas  que permitem a entrada e saída do ar

Tem  cartaz da COVID-19 fixados nas entradas

principais e sala de espera Quantidade: o suficiente, insuficiente

Os profissionais de saúde lavam as mãos

frequentemente

Os profissionais de saúde evitam tocar os olhos,

nariz e boca durante a consulta.

Os profissionais de saúde desinfectam as mãos

após cada consulta com o paciente.

Saúde Materna e Infantil 

A consulta de CPN normal tem sido realizada

diariamente .

Assistência ao parto normal tem sido  realizada

diariamente  (se houver salas de parto)

As consultas de Puericultura e PAV tem sido

realizadas diariamente  (se forem prestados na

unidade sanitária)

A unidade sanitária tem CSMI stock suficiente

para 3 meses.

Os profissionais de saúde tem orientado  as mães

sobre a  COVID-19 usando Cartaz ou Folheto,

etc. (Individualmente ou durante a palestra para

as mães)
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母子健康手帳を通じた母子保健サービス向上プロジェクト通信 
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◆COVID-19流行拡大下でのプロジェクト活動～日本人専門家の思い～◆  

世界への新型コロナウイルス感染症（COVID-19）感染が拡大する中、2020 年 3 月下旬に

本プロジェクトの日本人専門家は全員、日本に一時帰国せざるを得なくなりました。4月に

はテクニカルマニュアル改訂のための母子健康手帳委員会の開催及びウアンボ州での M&S、

5月にはルアンダ州新人研修、6月からはベンゲラ州 5市に対する手帳導入のための医療従

事者研修と母子健康手帳の導入・・・と活動予定が盛沢山な中での一時帰国でした。現在

はそれぞれの自宅で日本からできる活動を行っています。遠く離れた日本からではありま

すが、それぞれのメンバーがプロジェクトのためにできることについて、メールやスカイ

プ・Zoomで話し合いながら一生懸命考えています。アンゴラでの COVID-19感染が拡大して

いる中、現地で共に活動できないことを悔しく思い、一刻も早くアンゴラ現地に戻りたい

思いでいっぱいです。 

このような状況の中、国家公衆衛生局や州・市保健局のスタッフと協同しながら、いく

つかの活動を実施しています。一部の活動を以下に紹介します。また、現地に行けない日

本人専門家にとって、ナショナルスタッフであるDionisio、Arsenio、ドライバーのDomingos

の存在は欠かせません。彼らとも WhatsApp等で連絡を取りながら、現地の状況を細かく追

っています。残念ながら、一部活動は延期することとなりましたが、状況が落ち着いたら

アンゴラに戻って延期となった活動を再開します。これまで培ったカウンターパートとの

信頼を武器に、この困難な状況を共に乗り越えていきましょう。 

COVID-19影響下での主な活動 

⚫ 追加のフリップチャート追加ページの作成：COVID-19 に対する正しい知識を広

め、正確な予防策を取りながら、健診等への受診行動の継続を促すため、母子が

留意すべき COVID-19 の一般的な感染予防についてのフリップチャート追加ペー

ジ案を作成。現在、国家公衆衛生局の承認待ち。 

⚫ 拡大 M&Sの実施：6月 29日より国家公衆衛生局とルアンダ州保健局と協同で今ま

での M&S に追加して、COVID-19 影響下での母子保健サービスの現状・COVID-19

対策をモニタリングするための M&S活動を実施。また、そのための M&S用チェッ

クリストを作成。 

 

拡大 M&S用チェックリスト 

A4１枚でシンプルな内容で作成 

追加のフリップチャート追加ページ（案）の作成 

既存のフリップチャートと同じ構成で、母親学級やコミ

ュニティ啓発活動で使用できるよう、イラストを多用 


