
母子健康手帳を通じた母子保健サービス向上プロジェクト通信 

２０２１年２月号 

 
◆ルアンダ州新人医療従事者研修実施中◆ 

ルアンダ州にて新人医療従事者に対して、母子健康手帳についての研修を実施していま

す。2月はキサマ市で研修を行いました。今後タラトナ市、べラス市、カクアコ市で実施す

る予定です。 

アンゴラでは多くの施設（特に地方部）で保健人材が不足していて、長時間労働や、スタ

ッフの不在による保健施設の閉鎖が問題になっています。そのため、保健省は医療従事者の

新規雇用を促進していて、近年多くの医療従事者が採用され、保健施設での業務を開始して

います。プロジェクトでは、ルアンダ州において、新人医療従事者を対象として母子健康手

帳に関する研修を実施し、基礎的な母子保健サービスや手帳の記入方法を指導しています。

新人医療従事者たちは、限られた研修の機会を最大限に活用しようと真剣な眼差しで参加し

ています。臨床で抱いていた疑問点等を講師に質問し、活発な意見交換が行われました。 

 

  

◆テクニカルマニュアル改訂◆ 

プロジェクトでは、基本的な母子保健サービス及び母子健康手帳の記入方法をまとめた「テ

クニカルマニュアル」を作成し、全保健スタッフに配布しています。手帳の記入方法につい

てわからないことがあれば、テクニカルマニュアルを見れば解決できるよう、詳細に説明を

記載しています。これまで実施した研修やモニタリング＆スーパービジョン（M&S）を通し

て出てきた改良点を盛り込んで、テクニカルマニュアルを改訂しました。主に、妊娠スケー

ルの使用方法、妊婦のマラリア予防、1000日間の栄養の重要性、ヒューマニゼーション、

母乳育児について、家族計画、成長曲線の書き方についての情報を充実させました。 

ルアンダ州新人研修や、ベンゲラ州での研修で使用される予定です。 
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