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◆ベンゲラ州 M&Sの実施◆ 

母子健康手帳の導入時には、「母子健康手帳導入研修」（5日間）に続いて、その翌週に M&S

（施設内研修実施支援、母子健康手帳の配布含む）を行っています。「研修＋M&S」の 2週間

を母子健康手帳の導入パッケージとしています。 

座学
第1週目（5日間）

モニタリング＆スーパービジョン(M&S)

第2週目（4日間）

医療従事者研修・M&S研修
対象：全保健施設施設長（M&S研修のみ参
加）及び医療従事者（医師及び看護師、助産
師）各施設の代表者1～3名程度

M&S（施設内研修実施支援含む）
対象：全保健施設（道路状況・時間の問題で
巡回できなかった施設を除く）

 

5月下旬から、ベンゲラ州の 5市（Benguela市、Baia Farta市、Catumbera市、Caimbambo

市、Ganda市）で、保健施設での母子健康手帳の配布開始に向けて、モニタリング＆スーパ

ービジョン（M&S）を実施しています!手帳導入時の M&Sでは、手帳を導入予定の全ての保健

施設を回って、導入のサポートを行っています。「医療従事者研修・M&S 研修」に参加した

保健スタッフが、それぞれの施設で、施設内研修を実施することができているかを確認しま

す。また、母子保健サービスについての疑問や質問があれば解決に向けてサポートしたり、

必要な医薬品／機材がそろっているかをチェックリストに沿って確認します。M&Sで、施設

内研修の実施が確認できた保健施設は、市保健局から母子健康手帳を受け取り、手帳の配布

を開始することができます。そのため、手帳導入時の M&Sは、手帳の配布を開始できるかど

うかを決める、とても重要な M&Sになっています。保健スタッフの方々は、一日でも早くお

母さんやその家族に母子健康手帳を届けられるように、施設内研修を一生懸命に実施してい

ます。 

また、M&S後は、市保健局の方々と電話で密に連絡を取り、配布状況の確認、問題の早期

発見に取り組んでいます。全保健施設に対する一連の細かいサポートは国家公衆衛生局の職

員の方々にもとても好評です！ 

 

  

   

    

◆布マスクの配布◆ 

新型コロナウイルス感染予防として、研修や

会合時等に配布するための布マスクを作成し、

配布を行っています。母子健康手帳のロゴが入

ったとても可愛いマスクです。 

 

市保健局から母子健康手帳を 

受け取る保健スタッフ 


