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Conozcamos medidas de peso y capacidad
Unidad 8

• 
pesos.

• Expresar la capacidad de diversos recipientes en botellas o litros y resolver situaciones sumando o 
restando capacidades.

Competencias de la unidad

Unidad 10: Apliquemos la 

• Comparemos longitudes y 

• Comparemos capacidad
• Comparemos pesos
• 

equivalencias
• 

y los minutos

1.0 2.0 3.0
Secuencia y alcance

Unidad 7: Aplicaciones 

• Unidades de medida de 
longitud

• Unidades de medida de ca-
pacidad

• Unidades de medida de peso
• Unidades de medida de 

Unidad 8: Conozcamos medidas 
de peso y capacidad

• Comparemos el peso de 
objetos

• Comparemos la capacidad de 
recipientes
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Lección Clase Título

1
Comparemos el peso 

de objetos

1 Comparemos el peso de objetos  

2

3 Sumemos y restemos pesos en libras 

2
Comparemos 

la capacidad de 
recipientes

1 Comparemos la capacidad de recipientes  

2

3 Sumemos y restemos capacidades de recipientes en litros 

1 Prueba de la unidad

Plan de la unidad

6
+ prueba de la unidad
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 Puntos esenciales de cada lección

Comparemos la capacidad de recipientes (3 clases)

recipientes de forma directa, posteriormente se trabajará la comparación de la capacidad de dos recipientes 

estándar. Las unidades de medida que se trabajarán son el litro como una unidad de medida convencional y la 
botella como una unidad de medida no convencional. Finalmente se trabajará la suma y resta de la capacidad 
de recipientes, dada en litros. 

Lección 1

Lección 2

aprendido en primer grado. Posteriormente se presenta la comparación del peso de dos objetos de forma indi-
recta. 

libras. La única unidad de medida de peso que se trabajará en este grado será la libra.

Comparemos el peso de objetos (3 clases)

Forma indirecta: Se determina el peso de cada ob-

-
dades.
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Anotaciones: 
____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

162



U
ni

da
d 

8

163

1 Comparemos el peso de objetos
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15

5

3

15

6

8

2

12



Fecha:        Clase:

Tarea:

Indicador de logro: 
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Propósito: 

de tener una misma unidad de medida de peso.

Anotaciones:
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________

a. ¿Es el peso de la galleta igual o diferente 
al del pescado?

Encierra la persona u objeto que pesa más.
a. Mario  b. Pavo

A
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1.1

Puntos importantes: -

en  se presenta una situación en la que se debe comparar el peso de una galleta con el de un pescado, 
a. el estudiante 

debe observar que no es posible decidir si son iguales o diferentes, puesto que se están comparando con 
b. se debe tener en cuenta la equivalencia que brinda 

Para el desarrollo de los problemas de , se debe calcular el peso de dos objetos tomando como unidad 

R

S a. No se puede comparar. 

• La galleta pesa  3 
• El pescado pesa 

El pescado pesa más.
 15 
 6 

piña  repollo

 5 
 8 

guineo  naranja

Re
U

ni
da

d 
8
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1
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4

Frijoles

Sal

Carne

2 8

3 57 6



Fecha:        Clase:

Tarea:

Indicador de logro: 

168

Propósito: 

Puntos importantes: En se presenta una situación que permitirá introducir la libra como una unidad 

a. identificarán 

b. -

c.

En
forma de abreviarla es lb.

Para el desarrollo de , en 1. se determinará el peso en libras de los objetos, observando el número que 
2. se proporciona el 

3. 

se pesan en libras. Los problemas del Resuelve en casa son análogos a los desarrollados en clase.

Anotaciones:
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

b. ¿Cómo se lee cuando una aguja señala un 
número?

c. ¿Cuánto pesa la bolsa con sal?
¿Cuánto pesa la bolsa con frijoles?

RA

S
números.

b. Unidad de medida  libra
1 libra se escribe 1 lb.

c. Bolsa con sal  1 lb
Bolsa con frijoles  5 lb

1.
a. 4 lb  b. 2 lb

2.
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1.2
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34

35 lb + 8 lb

43

16

3 5

+ 8

4
1

3

1
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35 lb – 8 lb

156 lb – 132 lb 24

27

3
2

5
1

– 8

2 7

46 lb + 8 lb

54

4 6

+ 8

5
1

4

48 lb – 9 lb

39

4
3

8
1

– 9

3 9



Fecha:        Clase:

Tarea:

Indicador de logro: 
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Propósito: 
en libras.

Puntos importantes: Se busca resolver situaciones del entorno, en las que se deben sumar o restar 

• Leer el problema y extraer la información para escribir el PO.
• 

• Escribir el resultado y repintar la unidad de medida en cada caso.

-
llaron en las unidades 2 y 4 respectivamente. Se debe tener presente que en el PO se debe incluir la unidad 

-
ca, escribiendo la unidad de medida de peso al resultado. Los problemas del Resuelve y Resuelve en casa 

Anotaciones:
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________

1.3 Resolvamos problemas de suma y resta de pesos dados en libras.

 34  16  lb.

que de queso duro blando?

RA

S

 35 lb + 8 lb 

 43  lb.

 35 lb – 8 lb 

 27  lb.
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1.3

2 5

+ 9

3
1

4

3 5

+ 8

4
1

3

2
1

5
1

– 9

1 6

3
2

5
1

– 8

2 7
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d 
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2 Comparemos la capacidad de recipientes
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13

14

25

11

18

a c b d



Fecha:        Clase:

Tarea:

Indicador de logro: 

174

a. No se puede decidir.

Balde gris  Caben 
 Caben 

a.
R

A

S

•  13 
• 

Tiene más capacidad el barril.

b. Observa y responde.
• 

 14 
• 

 11 
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2.1

Propósito: 
necesidad de establecer una unidad de medida de capacidad estándar.

Puntos importantes:

para ello, en -
a. el estudiante debe observar que no es posible 

caso. Para el caso de b.

En  se define el concepto de capacidad y se concluye a partir del problema anterior, que para comparar 

Para el desarrollo de , los estudiantes determinarán la capacidad de los recipientes que se les presentan 

capacidad, encerrando el recipiente de mayor capacidad.

Anotaciones:
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________

Re
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5

3

1

6

5

4

17

9

6

3 4

2 5



Fecha:        Clase:

Tarea:

Indicador de logro: 

177

a. La unidad de medida es la botella.
 7  botellas de jugo.

b. La unidad de medida es el litro.
 4  litros de jugo.

botella?

a. ¿Cuál es la capacidad del recipiente de Juan?
b. ¿Cuál es la capacidad del recipiente de Mario?

RA

S

Q

1. 
a. 5 l   b. 2 l 

2. 
a. 3 l  b. 5 l  c. 9 l
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2.2

Propósito: 

Puntos importantes:  Se presenta una serie de actividades que están orientadas a introducir las unida-

contiene un recipiente. En se quiere determinar la capacidad del recipiente de cada niño, iniciamos 

-

La actividad en  tiene como objetivo aclarar que el litro tiene mayor capacidad que la botella, para ello 
-

En 
partes iguales. En 1. de  se presentan varias situaciones en las cuales se pide determinar la capacidad 
de ciertos recipientes, contando la cantidad de botellas o litros que contienen. Para 2. la capacidad de cada 
recipiente se proporciona como la cantidad de veces que contiene 1 l, por ejemplo, en a. la capacidad del 
recipiente es de 3 veces 1 l, es decir, 3 l.

Anotaciones:
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________

U
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d 

8
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1

1

1

1

2

= 27 l

35

23

18

19

1

2 8

+ 7

3 5

1

1 4

+ 9

2 3

= 19 l

2 5

– 7

1 8

2 7

– 8

1 9



Fecha:        Clase:

Tarea:

Indicador de logro: 
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a. 18 l + 9 l  b. 28 l – 9 l a. 28 l + 7 l  b. 25 l – 7 l
RA

S
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2.3

 35  18  l.

2 8

+ 7

3
1

5

 27  19  l.

1 8

+ 9

2
1

7

2
1

8
1

– 9

1 9

2
1

5
1

– 7

1 8

Anotaciones:
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________

2.3 Resuelve problemas de suma y resta de capacidades de recipientes dadas en litros.

Propósito:  
capacidad.

Puntos importantes: Se quiere resolver problemas de suma o resta de cantidades que representan la ca-

• -

• Escribe el resultado y repinta la unidad de medida en cada caso.

-

que representan capacidad se debe tener la misma unidad de medida en este caso el litro. Los problemas 
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