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Degradasaun floresta no deforestasaun mak asuntu importante ida-ne’ebé Governu Timor
-Leste (GoTL) presiza rezolve hodi atinje dezenvolvimentu sésit-ekondmiku sustentavel iha
rai laran. Estudu ne’ebé hala’o iha tinan 2013 hatudu katak pelumenus 184.000 ha hosi
floresta lakon ona entre tinan 2003 no 2012 no maizumenus 170.000 ha hosi floresta ho
densidade nakonu hetan ona degradasaun sai floresta ho densidade uitoan iha periudu
hanesan.

Jestaun Rekursu Natural Bazeia ba Komunidade (CB-NRM) mak aprosimasaun ba
konservasaun natureza ho rekofiese komunidade lokal sira-nia direitu atu benefisia sira
hosi jestaun rekursu natural sustentavel (floresta, rai, bee, no biodiversidade) iha area ne’ebé
termina ona. Ida-ne’e mak alternativu aprosimasaun reguladér hosi leten mai kraik, ne’ebé -
seidauk efetivu iha nasaun barak, liuliu bainhira regulamentu sira labele hatan hotu mudansa
sosial, kultura no kontestu ekondémiku iha rai laran.

Projetu Jestaun Rekursu Natural Sustentavel Bazeia ba Komunidade (Projetu CB-NRM)
ne’ebé implementa hamutuk hosi Japan International Coopera‘tion Agency (JICA) no
Ministériu Agrikultura e Peska (MAP), partikularmente Diresaun Nasional Floresta no Jestaun
Bacias Hidrograficas (DNFGBH), dezenvolve tiha ona mekanizmu ne’ebé la’o daudaun ba
CB-NRM iha Timor-Leste. Projetu ne’e més hasai manual tuirmai iha kursu projetu, atu ajuda
MAP hodi habelar mekanizmu ne’ebé hanesan, iha mota prinsipal sira iha rai laran.

€ Manual Operasaun ba Estabelesimentu Mekanizmu CB-NRM iha nivel Suku
€ Manual Tékniku CB-NRM

Vol. 1: Produsaun Ai-oan no Promosaun Kuda ai

Vol. 2: Promosaun Toos Rai-lolon Sustentavel

Vol. 3: Hasa’e Rendimentu/Dezenvolvimentu Vida-moris
€ Manual ba Formasaun Konsellu Jestaun Bacias Hidrograficas

Manual Tékniku CB-NRM sira introdus tékniku/abilidade xave ne’ebé relevante ba jestaun rai
no floresta sustentavel no més desenvolvimentu vida-moris ho prosedimentu detallu ba
provizaun treinamentu pratika diretamente. Hirak-ne’e bazeia ba aprendizajen hosi
esperiénsia iha terrenu; Tanba ne’e, ami, hanesan reprezentativu MAP, rekomenda tebes
katak, pratikante terrenu, la’és de’it MAP, maibé més organizasaun seluk ne’ebé servisu iha
setor floresta no agpiKuftura, tenke uza manudl ne’e, hanesan instrumentu matadalan ba
provizaun servisu€stensaun agrikultura no floresta ba komunidade lokal sira.
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Kona-ba Manual CB-NRM

Manual CB-NRM sira-ne’e dezenvolve no publika hosi Projetu Konjunta JICA no MAP
hanaran Jestaun Rekursu Natural Sustentdvel Bazeia ba Komunidade, atu fornese ekipamentu
pratiku ne’ebé util ba planeadér no pratikante sira iha setér floresta iha Timor-Leste, hodi
fasilita sira atu proteje no maneja rekursu natural sira ho maneira ne’ebé kolaborativu no
sustentavel. Material sira-ne’e kompostu hosi tipu manuél tolu (3), hanesan hatudu iha kraik
ne’e.
i) Manual Operasional ba Estabelesimentu Mekanizmu CB-NRM iha Nivel Suku
ii) Manual Tékniku CB-NRM
Vol. 1: Produsaun Ai-oan no Kuda Ai
Vol. 2: Promosaun To’os Rai-lolon Sustentavel

Vol. 3: Hasa’e Rendimentu/Dezenvolvimentu Vida-moris

iii) Manuél ba Formasaun Konsellu Jestaun Bacias Hidrograficas

Manual Operasional ne’e mak komponente prinsipdl ne’ebé espesifika prosedimentu
Operasaun padraun ba introdusaun no estabelesimentu mekanizmu CB-NRM iha nivel suku.
Manu4l operasional ida-ne’e dezefia atu planeadér, pratikante, no servisu hanesan
peskizadér/estudante sira iha setér floresta iha Timor-Leste bele uza, liuliu sira-ne’ebé
envolve iha protesaun floresta, konservasaun bacias hidrograficas, no floresta komunitaria iha

Diresaun Nasional Floresta no Gestaun Bacias Hidrograficas (DNFGBH).

Manual Tékniku CB-NRM sira suplementa Manuédl Operasiondl, introdds tékniku no
abilidade relevante sira-ne’ebé bele ajuda komunidade rural, hodi bele uza no maneja rekursu
naturdl sira, liuliu rai no floresta, ho maneira ne’ebé produtivu maibé moés sustentdvel.
Manuél sira-ne’e tenke uza,prinsipalmente hosi servisu estensaun terrenu sira, hanesan
funsionariu MAP munisipiu (ezemplu, funsionariu munisipiu, estensionista, no guarda
floresta sira) no més funsionariu ONG sira, hanesan referénsia tékniku ba sira-nia servisu iha

terrenu.

Manuil ba formasaun Konsellu Jestaun Bacias Hidrograficas, introdis prosesu
dezenvolvimentu kolaborasaun plataforma/kuadru servisu ba jestaun rekursu natural
sustentdvel iha nivel postu-administrativu ka sub-bacias hidrograficas, ne’ebé bele mos
hanesan servisu baze ba espansaun mekanizmu CB-NRM iha eskala bacias hidrograficas.
Tanba manu4l ida-ne’emak aprosimasaun esensial ida, hodi hadi’a governasaun ambiente iha
nivel bacias hidrograficas, liu hosi hametin koordenasaun no rede servisu entre parseiru lokal

sira. Manudl ida-ne’e bele uza hodi ajuda sira-ne’ebé envolve iha jestaun bacias hidrograficas.



Liutan, Projetu Konjunta JICA no MAP moés dezenvolve no publika tiha ona manudl sira-ne’e
iha versaun simples, atu ajuda uza na’in sira fasil halo tuir prosedimentu sira ka aplika

tékniku sira-ne’ebé deskreve iha manual sira-ne’e,iha terrenu.

Ne’e duni espera katak, manual sira-ne’e ho sira-nia versaun simples bele serbi hanesan
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Vol.1: Produsaun Ai-oan no Promosaun Kuda Ai
1. Introdusaun

1.1 Rasionéal ba Tékniku

Produsaun ai-oan no kuda ai bazeia ba komunidade mak atividade importante hodi atinje
meta sira-ne’ebé hatuur iha Politika Nasional ba Setdr Floresta, ne’ebé publika iha tinan
2008. Tuir loloos, politika sira-ne’e iha ligasaun metin ho estratéjia ne’ebé hatuur ba
objetivu prinsipal hosi Politika Nasional ba Setor Floresta, ne’ebé hanaran “Aflorestasaun
no Restaurasaun Rai.” Tha kontestu CB-NRM, sira-ne’e konsidera nu’udar atividade esensial
tanba sira sei kontribui la’6s de’it ba realizasaun planu uza rai iha futuru ne’ebé prepara iha
prosesu Planeamentu Uza Rai Partisipativu, maibé mos sei hadi’a vida moris komunidade
lokal ba tempu naruk.

Tékniku sira-ne’ebé introdus hosi Projetu Jestaun Rekursu Natural Sustentavel Bazeia ba
Komunidade ( iha-ne’e refere ba *“ Projetu JICA CB-NRM) ba Produsaun ai-oan no kuda ai,
prova duni ninia efetividade iha terrenu hosi pontu de vista finanseiru no tékniku no mos
bele aplika ba iha nivel lokal iha mota ninin ne’ebé sai hanesan tarjetu. Tanba ne’e, tékniku
no abilidade sira-ne’ebé introdds iha manual tékniku ne’e la’6s mai hosi livru manual
ne’ebé uza iha nasaun seluk, maibé mai hosi atividade sira-ne’ebé demonstra no koko ona
iha terrenu durante kursu treinamentu iha Projetu JICA CB-NRM.

1.2 Objetivu hosi Tékniku

Obijetivu prinsipal hosi tékniku produsaun ai-oan no kuda ai maka atu promove produsaun
ai-oan ne’ebé kualidade no servisu hamutuk ho komunidade lokal hodi haluan plantasaun
iha &rea rurdl sira. Liuliu, tékniku sira-ne’e nia objetivu atu fasilita komunidade lokal sira
atu:

- Estabelese no maneja viveiru komunidade eskala ki’ik ho maneira ne’ebé
apropriadu;

- Bele iha servisu hamutuk entre komunidade sira hodi prodds ai-oan ne’ebé iha
kualidade;

- Kuda ai-oan ho maneira ne’ebé propriu hodi asegura kreximentu ai-oan ne’ebé aas
no forte; no

- Estabelese plantasaun ne’ebé apropriadu ba espeésie/tipu ai-oan.

1.3 Objetivu hosi Manuél

Manual ida-ne’e ho objetivu atu orienta traballador iha terrenu no planeador sira-ne’ebé
hakarak atu estabelese viveiru komunidade no promove reflorestasaun ne’ebé hala’o hosi
komunidade iha area rural sira iha Timor-Leste. Liuliu Funsionariu Floresta Munisipiu nian,
Koordenaddr Estensaun Postu-Administrativu sira, Guarda Floresta sira, no funsionariu
ONG nian iha terrenu nu’udar tarjetu prinsipal ne’ebé uza manual ne’e.

Manual ida-ne’e bele uza nu’udar matadalan, ne’ebé la’0s de’it atu fornese asisténsia
tékniku ne’ebé fo hosi implementador sira iha terrenu (ezemplu: Funsionariu Munisipiu sira,
estensionista sira, no funsionariu (ONG), maibé més ba monitorizasaun no avaliasaun ba
atividade sira iha terrenu, ne’ebé hala’o hosi supervizor sira (ezemplu: Funsionariu DNF
sira).

Manuél Tékniku CB-NRM Vol. 1: Produsaun Ai-oan no Promosaun Kuda Ai
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2. Aproximasaun Estensaun ne’ebé Efetivu

2.1 Aproximasaun Eskola Agrikultor Terrenu (EAT)

Eskola Agrikultor Terrenu (EAT) mak maneira estensaun ida-ne’ebé mak predominante uza
iha nasaun dezenvolvidu sira ba servisu estensaun agrikultura. Maneira ida-ne’e foufoun
dezenvolve uluk iha Azia sudeste ba jestaun peste integradu (JPI) iha tinan 1990. Hosi
ne’eba kedas, konseitu ne’e dezenvolve tanba ninia efetividade no aplika ona iha dixiplina
oioin. EAT emprega metodu edukasaun la-formal ne’ebé bazeia ba konseitu “Esperimental,”
“Partisipativu,” no “Sentradu ba Alunu.”

EAT ninia objetivu mak atu kria ambiente ida-ne’ebé partisipante/agrikultor sira bele
aprende lisaun espesifiku ida liuhosi halo rasik ka pratika diretamente iha terrenu, debate
kona-ba  rezultadu/observasaun, no  periddikamente  servisu  hamutuk  ho
partisipante/agrikultor sira iha to’os ne’ebé hanesan. Liuhosi sesaun sira EAT nian,
partisipante/to’os na’in sira bele:

- Esperiénsia siklu tomak hosi lisaun refere hanesan Kuda ai-han, dezenvolvimentu
Floresta, hakiak animal, hadi’a rai, no produsaun produtu ba merkadu;

- Avalia no analiza situasaun terrenu no konsidera asaun nesesariu ne’ebé tenke foti
atu hadi’a di’ak liutan;

- Kapasita sira nia-an ho kofiesimentu no abilidade ne’ebé relasiona ho asuntu ne’e;

Tuirmai ne’e nu’udar elementu xave ne’ebé tenke konsidera bainhira dezefia EAT.

Elementu Xave hosi EAT

Elementu | Deskrisaun
a. Partisipante Jerdlmente, EAT dezefia ba Partisipante na’in 20 — 25 iha grupu ida. lha
EAT projetu JICA — CB-NRM, grupu ida kompostu hosi membru 15 — 40. NUmeru

ideal mak membru grupu labele liu hosi ema na’in tolunulu (30).

b. Eskola Terrenu | Sesaun sira EAT nian tenke hala’o iha terrenu. Tenke uza Viveiru eskala ki’ik
ida-ne’ebé harii iha nivel aldeia hanesan fatin ba membru sira atu aprende
tékniku oioin kona-ba operasaun viveiru, no uza to’os demonstrasaun ba kuda
ai nu’udar fatin ba sesaun EAT nian kona-ba Estabelesimentu plantasaun.

c. Kurrikulu EAT | Kurrikulu EAT nian bazikamente tenke kobre topiku/tékniku hotu iha siklu
ida hosi matéria ne’ebé hanaran produsaun ai-oan no kuda ai, atu nune’e
partisipante sira bele esperiénsia prosesu tomak kona-ba matéria iha terrenu.
Liuliu, membru sira tenke aprende no esperiénsia tékniku importante sira hosi
operasaun viveiru, ne’ebé hanaran estabelesimentu viveiru, kuda fini iha
kari fini fatin, preparasaun midia rai hodi enxe ba polybag, transplanta ai-oan
ba saku plastiku, no Jestaun peste iha viveiru komunidade nian. Iha parte
seluk, dezefiu plantasaun no maneira hodi kuda ai tenke introdis ba membru
sira.

d. Fasilitadér Fasilitador ne’ebé mak servisu iha EAT tenke iha Kofiesimentu sufisiente iha
area ne’e no mos iha abilidade di’ak kona-ba fasilitasaun. Nia sei lidera
membru sira liuhosi sesaun EAT nian.

Tuir loloos, Funsionériu estensaun (ka estensionista) mak sei sai hanesan
fasilitador ho apoiu hosi Funsionériu Floresta Munisipiu. Maibé, ida-ne’e
ladin realistiku atu funsiondriu estensaun sira bele halo servisu hanesan
Fasilitador iha tempu agora, tanba sira-nia kapasidade tékniku no fasilitasaun
sei limitadu tebes. Tanba ne’e, funsionariu ONG iha terrenu ne’ebé mak iha
abilidade fasilitasaun no maés esperiénsia iha produsaun ai-oan no kuda ai bele
hala’o knaar hanesan fasilitador ba sesaun sira-ne’e.

Membru sira-ne’ebé oferese sira-nia rai/to’os ba fatin halo viveiru no to’os

e. Membru

Manuél Tékniku CB-NRM Vol. 1: Produsaun Ai-oan no Promosaun Kuda Ai
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Elementu | Deskrisaun
prinsipal demonstrasaun no hola parte importante iha lidera sesaun EAT nian tenke hili
sira nu’udar membru prinsipal.
f. Alokasaun Iha Timor-Leste eskema orsamentu ba formasaun EAT nian la’6s ki’ik
Orsamentu bainhira kompara ho métodu estensaun konvensional nian tanba hahan no

merenda tenke prepara ba partisipante sira iha sesaun. Nune’e, presiza tebes
atu asegura katak iha orsamentu ne’ebé sufisiente hodi hala’o sesaun sira EAT
nian.

Rekursu: Eipa Projetu JICA (2015)

2.2 Aproxima iha To’os Demonstrasaun

Simultaneamente ho EAT, aproximasaun iha to’os
demonstrasaun sei hala’o hodi habelar informasaun
kona-ba tékniku sira entre komunidade sira iha suku,
tanba numeru partisipante sira iha sesaun EAT ki’ik liu
kompara ho membru komunidade sira iha suku. Tanba
ne’e, viveiru komunidade nian no to’os demonstrasaun
ida tenke iha objetivu rua, mak hanesan i) nu’udar fatin
ba formasaun EAT nian no ii) nu’udar modelu ida ba
sira-ne’ebé la’6s membru (ka komunidade seluk ne’ebé
la involve iha EAT) hodi observa rezultadu hosi
tékniku sira-ne’ebé aplika hosi membru sira.

2.3 Aproximasaun ho Estensaun Agrikultor-ba-Agrikultor

Ida-ne’e karik la’6s aproximasaun estensaun ne’ebé prinsipdl iha situasaun atual iha
Timor-Leste, tanba sei menus tebes agrikultdr inovativu ne’ebé eziste iha terrenu, liuliu iha
area foho. Maibé, espera katak sei haforsa agrikultor prinsipal sira depois sesaun EAT iha
to’os demonstrasaun no sai nu’udar modelu ida ba agrikultor sira seluk iha futuru.

Iha kontestu Timor-Leste, estensaun hosi agrikultor-ba-agrikultér seluk karik sei efetivu liu
kompara ho simu estensaun hosi ema ne’ebé mai hosi rai seluk, tanba jeralmente
komunidade sira lakohi simu kedas tékniku sira-ne’ebé introdus hosi ema ne’ebé mai hosi
rai seluk. Observa rezultadu di’ak ne’ebé hetan hosi maluk agrikultor iha sira-nia hela fatin,
bele halo sira simu tékniku sira-ne’ebé introdus hodi bele aplika.

2.4 Métodu Ekstensaun ne’ebé Propoin

Iha ne’e atu rekomenda katak aproximasaun integradu tuirmai ne’e tenke hala’o nu’udar
prinsipiu ida kona-ba métodu estensaun prinsipal atu promove no habelar tékniku/abilidade
hosi produsaun ai-oan no kuda ai iha nivel suku.

Kuadru Servisu ne’ebé propoin ba Estensaun Tékniku

Item | Lifia Jeral
Durasaun Tinan 2
Métodu Estensaun Aplikasaun Eskola Agrikultér  Terrenu no Aproximasaun iha To’os
Demonstrasaun
Grupu tarjetu Ema na’in 20~30 iha grupu ida iha nivel aldeia

a. Hili espésie ai ba Produsaun ai-oan no deside nimeru ai-oan ne’ebé atu produs
ba kada espésie ho nUmeru membru sira-ne’ebé involve.

b. Hili fatin ida-ne’ebé apropriadu ba viveiru komunidade nian no fatin ida-ne’e ba
to’os demonstrasaun kuda ai.

Lifia jerdl EAT iha
tinan dahuluk

Manuél Tékniku CB-NRM Vol. 1: Produsaun Ai-oan no Promosaun Kuda Ai
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Item

Lifa Jeral

c. Dezenvolve Kurrikulu EAT ida-ne’ebé kompostu hosi formasaun ho atividade

pratika oioin no haree tuir nafatin atividade sira iha viveiru komunidade
nian/to’os demonstrasaun.

. Hala’o EAT nia sesaun oioin /formasaun ho atividade préatika iha viveiru/to’os

demonstrasaun hodi halo  membru sira pratika prosedimentu kona-ba
Produsaun ai-oan no kuda ai.

. Ajuda membru sira atu kontinua atividade operasaun viveiru uza tékniku ne’ebé

sira aprende ona iha sesaun AET nian no mantén ai-oan iha viveiru ho
apropriadu.

. lha tinan dahuluk, objetivu prinsipal hosi EAT mak atu: i) introdus no

demonstra tékniku sira; ii) f6 oportunidade ba membru sira atu pratika
tékniku refere iha terrenu; iii) f6 oportunidade ba sira atu observa rezultadu
hosi tékniku ne’ebé introdUs iha to’os demonstrasaun. no iv) ajuda sira
avalia ka analiza tékniku sira-ne’e bazeia ba rezultadu ne’ebé hatudu iha
to’os demonstrasaun.

Tinan daruak

. Determina espésie ai no numeru ai-oan ne’ebé presiza prodds bazeia ba

rezultadu hosi EAT iha tinan dahuluk.

. Hala’o sesaun EAT ne’ebé hanesan ho sesaun sira-ne’ebé hala’o tiha ona iha

tinan dahuluk iha fatin viveiru/to’os demonstrasaun esklui estabelesimentu
viveiru hodi asegura membru sira bele aprende tékniku sira.

. Ajuda membru sira mantén ai-oan uza tékniku ne’ebé sira aprende ona iha

sesaun EAT nian.

. Enkoraja membru grupu sira hodi kuda ai-oan iha to’os ho maneira ne’ebé

apropriadu liuhosi aplika tékniku ne’ebé sira aprende ona iha sesaun EAT nian.

. Fokus prinsipdl hosi atividade sira iha tinan daruak mak la’os de’it atu hala’o

sesaun EAT nian iha to’os demonstrasaun, maibé mos fasilita membru sira hodi
aplika tékniku xave sira ba iha sira-nia to’os rasik.

Rekursu: Ekipa Projetu JICA (2015)
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Projetu Jestaun Rekursu Natural Sustentavél Bazeia ba Komunidade
Republica Democratica de Timor-Leste

3. Tékniku ne’ebé Introdius ba Produsaun Ai-oan no Kuda Ai ne’ebé
Rekomenda

3.1 Vizaun Jerél kona-ba Tékniku

Iha sesaun EAT nian kona-ba Produsaun ai-oan no kuda ai, tékniku sira tuirmai ne’e tenke
introdus iha fatin viveiru komunidade nian no to’os demonstrasaun liuhosi atividade pratika
atu nune’e membru sira bele pratika ka halo tuir tékniku sira iha sesaun oioin.

i)  Estabelesimentu viveiru
i) Operasaun viveiru (Produsaun Ai-oan)
a. Preparasaun fini no kuda fini
b. Preparasaun polybag ba ai-oan
c. Manutensaun ba ai-oan
d. Hatoos ai-oan
iii) Dezenvolvimentu plantasaun ai
a. Produsaun adubu organika
b. Delineasaun lifia-male’uk no tau ai-estaka
c. Kuda
d. Atendementu

3.2 Tékniku sira kona-ba Estabelesimentu no Operasaun Viveiru

Tékniku sira-ne’ebé presiza ba estabelesimentu no operasaun viveiru sei esplika kle’an
liutan iha sesaun sira tuirmai ne’e. Kada sesaun introdds objetivu sira, prosedimentu ba
aplikasaun, no durasaun hosi tékniku ho ponta importante seluk tan ba aplikasaun ne’ebé
efetivu.

Manuél Tékniku CB-NRM Vol. 1: Produsaun Ai-oan no Promosaun Kuda Ai
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3.2.1 Estabelesimentu Viveiru

(2) Objetivu

Objetivu prinsipal hosi tékniku ida-ne’e mak atu
estabelese viveiru eskala ki’ik ida iha nivel aldeia
uza material sira-ne’ebé disponivel iha lokalidade.

(2) Prosedimentu ba Aplikasaun

Etapa haat (4) tuirmai ne’e tenke halo atubele
estabelese viveiru eskala ki’ik.

1) Dezefiu modelu viveiru nian
i) Selesaun ka hili fatin

i) Instalasaun sistema bee

iv) Dezenvolve viveiru

a. Dezefiu modelu fatin viveiru nian

1) Hili espésie ai-oan ne’ebé atu kuda.

Kondisaun ambiente ne’ebé favoravel liu ba maioria espésie mak deskreve hanesan tuirmai
ne’e.

Kondisaun ne’ebé favoravel ba Produsaun Ai-oan ba espésie ida-idak

Espésie Rai nia Tipu rai Material/Métodu ne’ebé

aas/Altitude (m) uza hodi habarak fini
Ai-teka 0-700 Naran rai ida Musan, sanak
Ai-mahoni 0-1,000 Naran rai ida Musan
Ai-kameli 50 - 1,200 Rai-henek ne’ebé la fertil Musan
Ai-Kakeu 0-2,000 Naran rai ida Musan
Rambutan 0-600 Rai isin ne’ebé fertil Musan, Graft
Kelengkeng 0-700 Naran rai ida Musan, Graft
Durian 0-800 Tahu-teen/rai-mean ne’ebé | Musan, Graft
fertil.
Sabraka 0-1,000 Rai humus ne’ebé fertil Musan, Graft
Cengkeh 200 - 300 Rai isin ne’ebé fertil Musan
nato’on de’it.

Rekursu: Fundasaun Halarae(2015)

i) Determina numeru ai-oan ne’ebé presiza produs iha fatin viveiru. Atubele
determina loloos totdl nimeru ai-oan ne’ebé presiza prodas iha fatin viveiru,
tenke konsidera katak maizumenus 20% hosi total ai-oan mak karik sei mate.

Ponta Importante

» Halo selesaun ba espésie ai-oan tenke liuhosi diskusaun ho
partisipante/agrikultor sira hodi refleta sira-nia preferénsia, nune’e
bele mantén sira-nia interese iha atividade sira.

» Numeru ai-oan tenke determina bazeia ba Kapasidade
partisipante/agrikultér atu kuda ai-oan. Tuir esperiénsia Projetu
JICA CB-NRM, numeru ai-oan ne’ebé familia ida bele kuda ho

maneira ne’ebé di'ak mak hosi 50 to’o 150 ai-oan.
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iili) Dezefia dezefiu viveiru nian ne’ebé kompostu hosi fatin kari fini, kantedeiru ba
ai-oan no dalan ki’ik iha viveiru, bazeia ba espesifikasaun tuirmai:

Fatin kari fini nia luan: 1.2—-1.5m

Dalan ki’ik iha viveiru nia luan: 0.4 — 0.5 m
Kantedeiru nia luan: 0.6 — 1.0 m; no nia naruk: 3—5m
Polybag ba ai-oan 100 presiza area 1.0 m?

Se hanoin katak total nimeru ai-oan atu produs iha fatin viveiru ida mak 5,400 ai-oan
(150 ai-oan/ema ida x membru 30 x 120%), entaun tenke estabelese fatin viveiru ida ho
medida 10m x 12m . Modelu fatin viveiru tuir padraun mak hatudu iha dezefiu tuirmai

ne’e.

i= 12m =|
Bamboo/vood fence

05m || 1.0m Seedling beds Seed bed

3

A jl A ):_-’bv? ALt ALl

PR R e
T

1]
»

wol
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3
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Standard Dezefiu Viveiru nian

b. Selesaun fatin

i)  Atu hili area ida ba fatin viveiru nian presiza konsidera kondisaun sira tuirmai: a)
hetan asesu ba bee, b) kondisaun fatin (nakloke maibé menus anin), ¢) kondisaun
rai (rai tetuk ka rai lolon uitoan de’it), no d) besik ka iha asesu ba maioria uma
komunidade nian.

i) Halo konsultasaun ho ema ne’ebé na’in ba rai ne’ebé hili ona atu sai fatin ba
viveiru. Iha tempu hanesan, halo moés konsultasaun ho komunidade sira-ne’ebé uza
bee-matan ka ema ne’ebé tau matan ba bee-matan hodi halo konkordansia ho sira
kona-ba uza bee hosi bee-matan refere ba produsaun ai-oan.

c. Instalasaun sistema bee

i) Liga bee-matan (hosi be matan ka tanke bee) ba iha fatin viveiru uza au/mangeira.

i) Tau bidén ida ho volume maizumenus litru 200 iha fatin viveiru hodi rai bee iha
tempu kalan.

Manuél Tékniku CB-NRM Vol. 1: Produsaun Ai-oan no Promosaun Kuda Ai
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Projetu Jestaun Rekursu Natural Sustentavél Bazeia ba Komunidade
Republica Democratica de Timor-Leste

d. Dezenvolve viveiru

i) Hamoos no halo tetuk fatin ne’ebé hili ona
hodi halo viveiru.

i) Halibur materiél lokél sira (ezemplu, au ka
ai  no tali-tahan) hodi uza ba ai-riin, didin,
uma kakuluk ba viveiru. Tabela tuirmai
ne’e hatudu material ne’ebé presiza atu
estabelese fatin viveiru ida ho luan 120m?
ne’ebé di’ak ba ai-oan 5.400.

Material Nesesariu hodi Hari’i Viveiru

Item Kuantidade Komentariu
Au-lolon Lolon 40 Ba ai-riin, didin no lutu viveiru nian
Ali/au atu uza ba ai-riin Lolon 12 Naruk 3-4 m no ho diametru 20 cm mak di’ak liu.
Ai/au ba didin/atu suporta Lolon 20 Naruk 3-4 m no ho diametru 5 cm mak di’ak liu
Du’ut nalo/tali-tahan ba kakuluk Futun 30 -
Pregu 4 kg 7cm
Arame Lulun 3 -

Rekursu: Ekipa Projetu JICA (2014)

iii) Halo lutu hale’u uza au no taka uma ba
viveiru nia kakuluk ho du’ut
nalo/tali-tahan.

iv) Se fatin halo viveiru ne’e lokaliza iha area
ne’ebé iha anin boot, halo didin uza du’ut
ka tali-tahan hodi satan netik anin.

(3) Tempu ba Aplikasaun

Iha parte norte ne’ebé mak ho tipu klima monsoon
ho diferensa ne’ebé klaru entre tempu-udan no
tempu-bailoron, Estabelesimentu/halo viveiru tenke
komesa iha fulan-marsu atu nune’e ai-oan bele
moris boot sufisiente hodi kuda iha fulan-novembru
iha tinan ne’ebé hanesan. Padraun kona-ba tempu
halo/estabelese viveiru hosi EAT mak deskreve
tuirmai ne’e.

Tempu Padraun hosi FFS ba Estabelesimentu Viveiru

Atividade

Uma kakuluk nia mahar tenke
ajusta tuir kondisaun fatin,
ezemplu intensidade manas iha
area refere. Karik iha ona
mahon, uma kakuluk tenke halo
mihis ka taka dodok malu
uitoan.

Sujere tebes atu didin netik hodi
taka anin nian bainhira produs
ai-oan ne’ebé la tahan anin,
hanesan Rambutan.

Durasaun hosi sesaun

i) Dezefia modelu viveiru nian Marsu Loron rua to’o tolu

ii) Selesaun fatin Marsu Loron ida halo observasaun ba fatin no loron
ida to’o rua halo diskusaun ho rai na’in no
na’in ba bee-matan ne’ebé atu uza ba viveiru
no més komunidade sira-ne’ebé uza bee.

iii) Instalasaun Sistema bee Marsu Loron rua ba Treinamentu préatika diretamente

iv) Harii viveiru Marsu Loron haat ba Treinamentu préatika diretamente

Rekursu: Ekipa Projetu JICA (2015)
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3.2.2 Preparasaun Fini no Kuda Fini

(1) Objetivu

Obijetivu prinsipal hosi tékniku ne’e mak atu asegura jerminasaun ne’ebé aas iha fatin kari
fini iha fatin viveiru nian.

(2) Prosedimentu ba Aplikasaun
Etapa no tépiku sira tuirmai tenke introdus iha sesaun sira

1)  Kolesaun Fini

i) Pré-tratamentu fini

iii) Halo fatin kari fini nian

iv) Kari no halo manutensaun fini iha fatin kari fini nian
a. Kolesaun Fini

i) Identifika no hili ai inan ne’ebé moris boot no nia tahan no sanak dezenvolve ho
di’ak, ba espesie ai-industridl no ba ai ne’ebé {6 fuan, hili espésie ai-inan ne’ebé fo
fuan boot no kualidade.

i) Koleta fini hosi ai-inan iha tempu kolleita hanesan tuirmai ne’e

Periodu Koileta Fini
Espésie an | Fev Mar Abr | Maiu | Jufiu @ Jullu | Aug  Set Out ‘Nov Dez
Ai-kameli - - X - - X -
Cengkeh - - X X
Derok - - - -
Rambutan - - X X
Kelengkeng - - - - - -
Ai-teka - - - - - -

Ai-mahoni - - - - - -
Nota. X: Tempu kolleita
Rekursu: Ekipa Projetu JICA (2015)

XX
X
X 1

X|X|X]|

iii) Se laiha ai-inan iha ita-nia area, buka fini hosi fonte ne’ebé kredivel iha ita-nia
rain.

b. Pré-tratamentu fini

Métodu sira-ne’ebé deskreve iha okos ne’e, nu’udar métodu pre-tratamentu fini ba kada
espésie atu halo fini moris lalais no hetan jerminasaun ne’ebé aas.

Metodu pré-tratamentu fini
Ai-kameli 1) Hoban fini iha bee malirin durante oras 12 to’o 24
Cengkeh 1) Hasai tiha kulit li’ur
2) Hoban iha bee durante oras 1-2
Derok/sabraka | 1) Kahur fini ho ahi-kadesan

Rambutan La presiza
Kelengkeng La presiza
Ai-teka 1) Tau fini iha saku foos nia no hoban iha bee malirin durante oras 72.

2) Depois hoban foti sai saku ne’e hosi bee laran, tau iha balde metan ka
kontentdér metan ida.

3) Habai fini sira-ne’e iha loro-matan  pelumenus durante loron 2 hodi
hamaran fini sira-ne’e.

Ai-mahoni 1) Habai fini durante oras 48

Rekursu: Ekipa Projetu JICA (2015)

c. Halo fatin kari fini nian
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i)  Halibur material lokal, hanesan au, ai hodi halo w

fatin kari fini nian.

! E
i) Halo hadak ida ba fatin kari fini nian ho nia aas | < _;‘ ’/Q%(o
1.2~1.5m ne’ebé aas nato’on hodi prevene o

manu atu estraga 2.0~3.0m '
o Dezefu Tipiku Fatin kari fini

i) Kahur rai-metan ho rai-henek no adubu ——
organika ka adubu iha proporsaun 2:1:1 no fakar ba _ i Y
iha fatin kari fini nian. e

d. Kari fini no halo manutensaun fini iha fatin kari fini nian

1) Rega bee ba fatin kari fini nian loron ida molok kari
fini.

i) Kari fini iha fatin kari fini nian. e AN

iii) Kari hotu tiha, taka fatin kari fini nian ho du’ut maran hodi mantén

temperatura no halo fatin bokon nafatin atu asegura jerminasaun ne’ebé aas.

iv) Rega fatin kari fini nian dala rua loron ida (dadeer no loraik), tenke rega ho
didi’ak atu fini ne’ebé kari ona labele haksoit sai.

Ponta Importante

» Balde ki‘k ida ho hena bokon ida tau iha okos bele uza hanesan fatin kari fini ba
fini ai-kameli se nimeru ai-oan uitoan.

» Ba jerminasaun fini ai-teka, fatin kari fini tenke taka ho plastiku metan no labele
rega durante oras 48.

V) Observa beibeik atu haree karik fini ne’ebé kari moris ona. Durasaun ba fini atu
moris diferente entre kada espésie hanesan hatudu iha kraik.

Periodu ne’ebé presiza ba Jerminasaun Fini

" Priodu ne’eb’e presiza ba jerminasaun fini

Ai-kameli Semana 2

Cengkeh Loron 3-4 to’o semana 1
Derok/sabraka Semana 1

Rambutan Loron 3-4

Kelengkeng Loron 4-5

Ai-teka* Fulan 1

Ai-mahoni Semana 1

Nota*: rekomenda katak di’ak liu mak uza fini ai-teka ne’ebé kolleita tinan ida ona ne’e mak kari iha fatin kari fini nian.
Fonte: Ekipa Projetu JICA (2015)

(3) Tempu ba Aplikasaun
Sesaun AET nian ba topiku hirak-ne’e tenke hala’o tuir Tempu hirak tuirmai ne’e.

Tempu Padraun hosi EAT ba Preparasaun no Kari Fini
Atividade | Tempu Durasaun hosi sesaun

i) Kolesaun fini no pre-tratamentu fini Marsu-Setembru Loron rua ba treinamentu
(depende ba espésie) | pratika diretamente

i) Halo fatin kari fini nian Maiu/Jufiu Loron ida ba treinamentu
pratika diretamente

iii) Kari fini no halo manutensaun fini ne’ebé | Maiu/Jufiu Loron ida ba treinamentu
kari ona iha fatin Kkari fini nian pratika diretamente

Rekursu: Ekipa Projetu JICA (2015)
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3.2.3 Preparasaun Fazu hodi Kuda Ai-oan sira

(1) Objetivu

Obijetivu prinsipal hosi tékniku ne’e mak atu prepara fazu ba ai-oan sira liuhosi kahur no
enxe midia fazu no transplanta fini-oan ba fazu ho maneira ne’ebé propriu.

(2) Prosedimentu ba Aplikasaun
Etapa haat (4) tuirmai ne’e tenke hala’o bainhira halo preparasaun fazu ba ai-oan.

i)  Kolesaun rai no material sira seluk ba midia fazu

i)  Kahur rai ho midia seluk

iii) Enxe rai ne’ebé kahur ona ba polybag

iv) Transplanta fini-oan ba fazu ne’ebé enxe ona ho midia

a. Kolleita rai no material sira seluk

i) Kolleita rai-leten (rai-metan), rai-okos (sub-soils), no rai-henek iha lokalidade
hamutuk ho partisipante/agrikultdr sira. Rai-leten tenke Kkolleita hosi floresta ho
densidade nakonu ka plantasaun kafé, no rai-henek tenke kolleita hosi mota. Rai
hosi rai-metan nia okos, bele uza hanesan rai-okos.

i) Prokura adubu organika hosi fatin seluk (Ezemplu, Dili) liuliu iha tinan dahuluk ka
etapa dahuluk FFS/Produsaun ai-oan tanba karik sei difisil ba
partisipante/agrikultér sira atu hetan adubu organika iha sira-nia fatin iha tinan
ne’ebé hanesan.

v) Kolleita/prokura materiél sira hodi hadi’a rai,
hanesan hare-kulit no ai-uut hodi hadi’a
propriedade fiziku midia rai.

b. Kahur rai ho material sira seluk

i)  Pineira rai, rai-henek no adubu orgénika liuhosi
dai-matan (rekomenda uza dai-matan ho
didmetru 0,5 cm) hodi hasai rai-kafu’ak no
irregularidade sira seluk inklui ai-abut no
ai-kunak/sanak sira.

%

mai.

i)  Kahur rai, rai-henek no adubu organika ho kompozisaun hanesan tuir

- Ai-kabelak no ai-fuan: rai-leten
(ka rai-metan), rai-henek, no
estrume/adubu  organika ho
proporsaun 3:1:2 (50% : 17%

34%). SoiT,Sand
- Ai-kameli: rai-leten (rai metan),
rai-okos (sub-soils) no

rai-henek ho proporsaun 1:2:1
(25% : 50% : 25%).

c. Enxe rai ne’ebé kahur ona ba polybag

)] Prokura polybag ne’ebé
sufisiente  ba numeru total
ai-oan ne’ebé produs iha viveiru.

Fertilizer + soil
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Polybag nia tamafiu tenke ho didmetru 8 cm no altura 12 cm ba espésie
ai-kabelak no ai-industrial, no ba espésie ai-fuan nia tamafiu tenke ho didmetru
12 cm no altura 22 cm.

i) Enxe rai ne’ebé kahur ona to’o katoluk ida hosi polybag nia altura, no doko
polybag ne’e, atu enxe ho uniforme hosi okos to’o parte leten polybag nian.

i) Kontinua enxe rai ne’ebé kahur ona ba polybag.

© 1/3 heightof
L 4 poly bag

Making bottom with soil mixture Fillin soil mixture
at 1/3 height of poly bag

Correctly filled Wrongly filled

Tenke doko Polybag ba leten no
ba kraik bainhira enxe rai ba
polybag, atu nune’e i) hametin
mistura rai iha baze, ii) enxe rai ho
uniforme ba polybag, no iii)
prevene anin kuak iha polybag
laran.

Se rai enxe ho uniforme ba
polybag, polybag nia baze sei sai
kabuar no metin.

Evenand rounded base Uneven and not rounded
at base

iv) Rai polybag ne’ebé enxe ona ho mistura rai
iha fatin rai fini nian halo polybags
kuadradu 100 (polibag 10 x 10), atu nune’e
fazu ai-oan sira bele maneja ho fasil iha
viveiru laran.

d. Transplanta fini-oan ba fazu

)] Ba ai-kameli, kolleita ai-inan (Alternanthera
ficoidea) hodi kuda hamutuk ho ai-kameli
fini-oan ba fazu laran.

i) Rega fazu ai-oan loron ida (1) molok
transplanta fini-oan.

iii) Fokit no foti fini-oan hosi fini-fatin, kaer iha
fini-oan nia tahan tutun no tau iha basia
ne’ebé tau ona bee. Kuantidade fini-oan
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ne’ebé fokit dala ida tenke tuir nimeru ne’ebé
partisipante/agrikultor sira bele transplanta iha
minutu 15 nia laran, hodi prevene estragu ba
fini-oan ne’ebé kauza hosi maran. Fokit no
transplantasaun  tenke hala’o sedu iha
dadeersaan ka lokraik hodi proteje fini-oan

kona loro-matan ne’ebé intensivu.

iv)  Halo kuak ki’ik iha kada fazu ai-oan uza
ai-sanak ki’ik. Tamafiu kuak tenke ho boot
ne’ebé sufisiente hodi hatama abut fini-oan
sein hakle’uk fini-oan nia abut (taproot).

V) Foti fini-oan hosi basia laran, kaer iha ninia

tahan tutun no hatama nia abut ba kuak ne’ebé Correctly
halo ona. transplanted

vi)  Taka rai kuak no hanehan baze ai-oan nian
neineik no kuidadu atu labele hosik anin kuak
hale’u fini-oan nia sistema abut.

vii)  Rega faze ai-oan imediatamente depois kuda. P

the hole

viii) Rega ho regular atu mantein kontén bee nian | forroots
ba loron tolu tuirmai ho kuidadu, atu nune’e
labele rega demais ai-oan sira.

iX)  Rai ai-oan sira iha fatin nakukun ba loron balu.

X) Muda ai-oan sira ka hasai tiha mahon, atu Without ar podtets
ai-oan sira bele hetan netik loron bainhira around roots
tahan foun sai ona. '

xi)  Tau etiketa ho informasaun tuirmai iha kada
kuadradu fazu ai-oan nian.
- espesie
- data transplanta
- ndmeru fini-oan ne’ebé transplanta

3) Tempu ba Aplikasaun

Tempu Padraun FFS ba Preparasaun fazu ai-oan

Atividade . Tempu Durasaun hosi sesaun

i) Kolesaun materidl ba | Maiu/Jufiu Loron ida ba treinamentu pratika diretamente
midia fazu

i) Preparasaun rai mistura no | Maiu/Jufiu Loron sorin ba kada treinamentu pratika
enxe rai ne’ebé kahur ona diretamente
ba fazu

iii) Transplanta fini-oan ba | Maiu/Jufiu Loron sorin ba treinamentu pratika diretamente

fazu

Rekursu: Ekipa Projetu JICA (2015)
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3.2.4 Kuidadu Ai-oan

(1) Objetivu

Objetivu prinsipal hosi tékniku ne’e mak atu kuda ai-oan ne’ebé saudavel tanba hetan
tratamentu di’ak iha viveiru laran.

(2) Atividade sira-ne’ebé sei hala’o Total periodu durasaun kuidadu ai-oan
hosi fulan neen (6) to’o fulan sia (9)

Atividade sira hodi kuidadu ai-oan adubu depende ba area nia alfitude: fulan neen

organik atu hosi i) rega, ii) hamoos du’ut, (6) (hosi Jufiu to'o Novembru iha area

iii) halo espasu ba ai-oan, iv) preparasaun rai-tetuk no fulan sia (9) (hosi Marsu —

no aplikasaun adubu-been, v) Ko’a ai-oan Novembru) iha area rai-foho iha nasaun
nia abut no vi) kontrola peste. Ba detallu ne’e.

liutin hosi atividade ne’e deskreve iha
kraik ne’e.

a. Rega lta tenke uza regador, atu nune’e evita
bee fo’er namkari ba ai-oan nia tahan
tanba bee fo’er ne’e bele kauza infesaun
no halo ai-oan moras.

Rega ai-oan to’o bee tama to’o fazu
ai-oan nia okos uza regador, bele sedu
iha dadeersaan ka loraik, iha loron ida.

Ponta Importante

» Frekuénsia rega ai-oan diferente ba kada espésie, ai-oan nia tinan,
no kompozisaun rai (midia rai) iha fazu laran.

» Permeabilidade rai iha fazu ai-oan sei gradualmente redis durante
periodu kuidadu ai-oan. Partikula mikro sira iha rai nia suspensaun
sei estabelese depois rega bee ne’ebé sei tama rai nia poru sira iha
fazu bainhira bee tama ba rai laran.

» Karik ita-boot hetan molde ka musgu/tahan mutin iha ai-oan nia
tahan, ida-ne’e sinal katak drainajen ladin di'ak iha fazu laran.

Ita-boot presiza hamamar rai iha fazu laran hodi hadi’a drainajen

bee nian.

b. Hamoos du’ut

i) Ho kuidadu fokit du’ut hosi fazu laran uza
liman regularmente hodi asegura nutriente no
loron sufisiente ba ai-oan

i) Hamoos  du’ut iha  wviveiru laran
periodikamente hodi minimiza oportunidade
ba peste/insekta atu ataka ai-oan.

c. Halo espasu ba ai-oan

)] Mantein distansia ne’ebé propriu entre e X
fazu ai-oan sira hodi asegura espasu ne’ebé suf|3|ente ba ai-oan sira hodi loke
sira-nia tahan, selae ai-oan sira sei nakdulas.
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d. Preparasaun no aplikasaun adubu-been

1) Prepara adubu-been ba aplikasaun adubu adisional, refere ba Sub-sesaun 3.3.8
hosi Manual Tékniku CB-NRM Vol.2: Promosaun To’os Foho-lolon ne’ebé

Sustentavel

i) Aplika adubu-been, refere ba Sub-sesaun 3.3.9 hosi Manual Tékniku CB-NRM

Vol.2: Promosaun To’os Foho-lolon ne’ebé Sustentavel

bainhira observa

sintoma ruma hosi moras nutrisaun (ezemplu, kér ai-tahan troka ka kreximentu
ai-oan ne’ebé ladi’ak).

e. Ko’aai-oan nia abut

Karik ai-oan nia abut sai liu hosi fazu laran, tesi kotu tiha ai-oan abut ho tezoura ka
tudik hodi prevene ai-oan nia abut tama ba rai-laran.

f. Kontrola Peste no Moras

Observa ai-oan no foti asaun ne’ebé nesesariu hodi kontrola peste no moras iha tempu
ne’ebé nesesariu. Sintoma prinsipdl ne’ebé observa durante kursu implementasaun
Projetu JICA CB-NRM mak hatudu iha kraik ne’e ho asaun posivel ne’ebé presiza foti.

Sintoma Prinsipal sira hosi Ataka peste ba Ai-oan sira no Asaun Posivel ne’ebé presiza foti

Sintoma

Espésie ne’ebé
hetan ataka

Kauza hosi sintoma

Asaun ne’ebé presiza foti

1. Ai-oan tahan nakdulas no
ai-tahan nia koér troka

Sabraka

Citrus leaf miner (moth)
muda ba mai iha ai-tahan laran

Aplikasaun

- Rega bee ne’ebé kahur ho
tabaku tahan (tabaku been)
hosi ai-tahan kotuk dala ida
semana ida, durante semana
2-3.

Preparasaun tabaku been

- Kahur tabaku-tahan 2 (ka
tabaku-sanak rohan 8) ho bee
litru 1.

- Uza been ne’e loron 3 depois
kahur tabaku been liuhosi
kahur Tabaku been xikra 1 ho
bee litru 1

2.  Metan-metan iha ai-tahan

Ai-teka

Labadain

Aplikasaun
- Rega bee ne’ebé kahur ho

tua-sin (tua-sin been) ka kafé
ne’ebé fermenta, hosi ai-tahan
kotuk hodi oho ladak.

Preparasaun

- Hamihis tua-sin ho bee dala
20.

- Kafé ne’ebé fermenta labele
hamihis ba aplikasaun.

Ai-mahoni

Scarab beetle

Aplikasaun
- Hasai

ai-tahan .

insetu  sira  hosi
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Sintoma Espésie ne’ebé Kauza hosi sintoma Asaun ne’ebé presiza foti
hetan ataka
4. Kuak iha ai-tahan Ai-mahoni, Lala’ek/ leaf roller Aplikasaun
£ Sabraka - Rega ho been hosi hudi kulit
p matak da’an.
Preparasaun
-Da’an bee litru 1 no aumenta
hudi kulit matak liman isin ida.
Da’an ba minutu 30. Hasai
hudi kulit hodi ta’es, no aplika
ba insetu sira.
5. Ai-tahan namkurut Ai-mahoni, Virus ne’ebé posivel tanba | Aplikasaun
Ai-teka tranzmite hosi ladak - Hasai ai-tahan ne’ebé hetan
moras hosi ai-oan no hadook
hosi ai-oan ne’ebé saudavel.
Aplika dezinfetante.
6. Ai-tahan kér-mutin | Sabraka Kulat/fungus Aplikasaun
(White powdery mildew) - Aplika ahi-kadesan ka rega ho
: tua-sin ne’ebé kahur ho bee
dala 20-30.

(3)

Tempu ba Aplikasaun

Tempu Padraun ba FFS kona-ba Kuidadu Ai-oan

Atividade | Tempu Durasaun hosi sesaun
i. Rega no Hamoos du’ut Maiu-Agostu Loron sorin ba treinamentu  pratika
diretamente
ii. Halo espasu no ko’a ai-oan nia | Setembru-Outubru | Loron sorin ba treinamentu  pratika

abut

diretamente

iii. Preparasaun adubu-been Maiu-Agostu Loron ida ba treinamentu pratika diretamente
iv. Aplikasaun adubu-been Maiu-Agostu Loron sorin ba treinamentu  pratika
diretamente
v. Kontrola peste no moras Maiu-Agostu Loron ida ba treinamentu pratika diretamente
Rekursu: Ekipa Projetu JICA (2015)
Ponta Importante

» Bainhira ita-boot haree hetan ai-oan hetan atake hosi peste no
moras, imidiatamente izola ai-oan iha fazu hosi ai-oan seluk atu

nune’e prevene infesaun da’et ba ai-oan sira seluk.
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3.2.5 Hatoos ai-oan
(1) Objetivu

Objetivu prisipal hosi tékniku ne’e mak atu adapta ai-oan ba ambiente li’ur liuhosi tau
ai-oan sira kona loro-manas no redus frekuénsia rega ai-oan molok kuda.

(2) Atividade sira-ne’ebé sei hala’o

Hatoos ai-oan bele halo semana balu molok kuda ai-oan liuhosi redus i) rega ai-oan, ii)
mabhon, iii) ko’a ai-abut ne’ebé sai hosi fazu laran no) aplika adubu hanesan ne’ebé deskreve
iha kraik ne’e.

a. Rega

Redus frekuénsia rega no kuantidade bee ne’ebé rega ba ai-oan, atu nune’e ai-oan sira
bele adapta ba kondisaun menus bee.

b. Mahon

Hasai uma kakuluk viveiru nian hodi halo ai-oan hetan loro-manas fulan ida (1) molok
kuda ai-oan sira.

c. Ko’aai-abut

Para tesi ai-abut ne’ebé sai hosi fazu ai-oan laran, fulan ida molok kuda ai-oan sira
d. Aplika adubu

Para aplika adubu-been semana rua to’o tolu molok kuda ai-oan sira

(3) Tempu ba Aplikasaun

Tempu Padraun ba FFS kona-ba Hatoos Ai-oan

Atividade Tempu Durasaun hosi sesaun
Hatoos ai-oan (kontrola rega, mahon, tesi | Outubru Loron ida ba treinamentu préatika
ai-abut no aplika adubu) diretamente

Rekursu: Ekipa Projetu JICA (2015)
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3.3 Tékniku Kuda Ai

3.3.1 Produsaun Adubu orgéanika

(1) Objetivu

Objetivu prinsipal hosi tékniku ne’e mak atu produs adubu orgéanika ho kualidade ne’ebé
halo hosi materiél lokal sira-ne’ebé disponivel, atu nune’e membru sira bele aplika adubu
baziku bainhira kuda ai-oan.

(2) Prosedimentu ba Aplikasaun

Prosedimentu hanesan, ne’ebé deskreve iha sub-sesaun 3.3.1 hosi Manual Tékniku
CB-NRM Vol.2: Promosaun To’os Foho-lolon ne’ebé Sustentavel tenke halo tuir.

(3) Tempu ba Aplikasaun

Produsaun adubu orgénika tenke komesa iha fulan-maiu no kontinua haree adubu orgénika
to’o tempu bainhira adubu orgénika ne’e aplika hanesan ne’ebé deskreve iha sub-sesaun
3.3.1 hosi Manual Tékniku CB-NRM Vol.2: Promosaun To’os Foho-lolon ne’ebé
Sustentavel.
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3.3.2 Determinasaun Formatu Plantasaun

(1) Objetivu

Obijetivu prinsipal hosi tékniku ne’e mak atu determina dezefiu/formatu plantasaun ne’ebé
apropriadu ba respetiva objetivu no aplikavel ba respetiva fatin nia kondisaun.

(2) Prosedimentu ba Aplikasaun

Pridr ba kuda ai iha terrenu, plantasaun nia formatu tenke dezefia bazeia ba objetivu no tipu
hosi ai-oan ne’ebé kuda. Jeralmente, plantasaun bele klasifika ba tipu hanesan tuirmai ne’e.

i) Plantasaun ai-fuan no ai-industriél

ii) Plantasaun kafé

iii) Plantasaun ai-kabelak

Iv) Rejeneradu Floresta iha rai degradadu

Kondisaun baziku no dezefiu nia tipiku hosi respetiva plantasaun, deskreve iha kraik ne’e.

Kondisaun baziku no dezefia nia tipiku ba Plantasaun Ali
a. Plantasaun Ai-fuan no ai-industridl, no plantasaun kafé

Kuda ai-fuan/ai-industrial oan

Produsaun kafé

Fatin To’os uma-hun ka to’os iha uma-kotuk ho ai | Area ba to’os muda ba mai ka to’os ne’ebé besik
tarjetu ne’ebé eziste ona no ai-han inan hanesan hudi | ho plantasaun kafé ne’ebé eziste ona
Espésie - Ai-fuan no ai-industrial, hanesan, rambutan, | - Kafé
ne’ebé sei lengkeng, cengkeh, kanela no kulu - Parte leten ai-mahon : Samtuku, Kakeu
kuda - Espésie ai-kabelak folin boot, hanaran, | - Parte média ai-mahon: Caliandra
kameli
- Ai ne’ebé prefere liu kondisaun ne’ebé
mahon iha sira-nia kreximentu inisiél
- Ai-koto hanesan lutu-moris no ai-han ba
animal
Espasu Kuda kahur ai ne’ebé eziste ona no ai-han | - Kafé: 2.0-3.0 m x 2.0-3.0 m
entre inan ho espasu hanesan tuirmai ne’e: - Parte leten/média ai-mahon:10 m x 10 m
ai-oan - Ai: 4 m (ezemplu, cengkeh) - 7 m (ezemplu,
rambutan)
- Ai-han inan, ezemplu, hudi: 1-2 m
- Ai-koto: 3-4 m
Dezefiu 10m
nia tipiku/ Py Py
Plantasaun §§ ml 1.25-15 i 2
nia imajen S 3 om S
10m
®
Coconut a a
? rui ®
YA Y
o
= == u¥ """"""" Contour line

&2, Newly @ Newly
YBanan;(Newlyplanted\r/

banana plantedtree  planted
(Fastgrowing tree
leguminous
trees)

& Albizia (Upper-layered)
®Calliandra (Middle-layered)
e Coffee
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b. Plantasaun Ai-kabelak no Rejeneradu Floresta iha Rai Degradadu

Produsaun ai-kabelak

Rejeneradu floresta iha rai ne’ebé

degradadu ona

Fatin Area ba to’os muda ba mai, espesialmente | Floresta ne’ebé degradadu
tarjetu sira-ne’ebé ho fertilidade menus no/ka la | Area nakloke (rai-mamuk)

apropriadu ba Produsaun ai-han Area ho du’ut
Espésie Espésie ai-kabelak, ezemplu, Ai-teka, | - Espésie koto ne’ebé moris lalais, ezemplu,
ne’ebé Ai-mahoni no espésie ai-kabelak seluk calliandra, gamal no ai-kafé (L-19)
rekomenda | ne’ebé apropriadu - Espésie ne’ebé tolera ba rai maran, ezemplu,

casurina

Espasu Ai-kabelak: 3 m x 3m - Espésie koto: 3mx 6 m
entre ai-oan - Espésie ne’ebé tolera rai maran: 3 mx 6 m
Dezefiu nia
tipiku/ + 4+ +++++ +++++++
Plantasaun B e o S B . e e =
nia imajen

+
+
1
+
+
+
+
ado|s

Y Teak

<+ Mahogany

Contour line delineated using “A-frame”

Contour line delineated using “A-frame”
* Legminous species
+ Drought tolerant species

Rekursu: Ekipa Projetu JICA (2015)
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3.3.3 Delineasaun Lifia-male’uk no Tidin Estaka

Tanba maioria fatin potensial ba plantasaun iha area rural sira mak rai-lolon ka rai ne’eb’e
hali’is, ai-oan tenke kuda tuir lifla-male’uk hodi minimiza risku erozaun rai. Tanba ne’e,
formatu hosi plantasaun tenke adjusta ho kondisaun rai-lolon hosi fatin plantasaun.

(1) Objetivu

Objetivu prinsipal hosi tékniku ne’e mak atu halo lifia-male’uk uza ekipamentu simples
ne’ebé halo uza material lokal sira no lokaliza fatin ke’e rai-kuak hodi kuda ai tuir formatu
ne’ebé dezena ona.

(2) Prosedimentu ba Aplikasaun
Etapa tuirmai tenke halo hodi halo delineasaun lifia-male’uk no tidin estaka.

i) Halo Kuadru-A ho kolesaun material lokal sira
i) Delineasaun lifia-male’uk uza Kuadru-A
iii) Tidin estaka
a. Halo Kuadru-A uza material lokal sira
i) Kolleita material tuirmai hodi halo Kuadru-A

» Material ne’ebé presiza hodi halo Kuadru-A ida
- Aikaau lolon rua ho naruk metru 2
- Aikaau lolon ida ho naruk metru 1
- Fatuk natoon 1
- Tali ho naruk metru 2
- Pregu/arame hodi kesi
» Ekipamentu ne’ebé uza hodi halo Kuadru-A
- Martelu/katana/kadoo/tudik
i) Halo Kuadru-A ho prosedimentu tuirmai ne’e.

Step 1 Step 2 Step 3 Step 4 Step 5
ep ep ep v ep v ep v

T e /\ / \ /%\
Collect Mark poles Tietwolong  Tie a cross Tie a string
materials soas to polesatthe  barwithlong withrockto
and adjust make the mark. polesto the top of A-
theirlength.  frame make A- frame.

symmetric. frame.

Step 6 v Step 7 v Step ‘?

Put the frame on a Mark the

flatarea and mark cross bar at

the cross bar where middle of two

the string touches it marks.

Ponta Importante

» Ita-boot tenke observa, tali iha kuadru-A tuur iha marka ne’ebé tau

ona iha klaran ka lae, tanba tali se la tuur iha marka klaran se
kuadru-A ne’e kle’uk ka la loos.
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b. Delineasaun lifia-male’uk uza Kuadru-A

i)  Tidin estaka dahuluk iha ninin parte klaran hosi
fatin plantasaun no tau kuadru-A nia ai-riin
karuk iha estaka dahuluk ne’ebé tidin ona.

i) Ajusta ai-riin parte liman loos nian hodi halo
tali liuhosi marka klaran iha ai-klaran no tidin
estaka seluk tan iha ai-riin parte liman loos.

i) Muda kuadru-A ba parte liman-loos liuhosi tau
ai-riin karuk kuadru-A nian iha parte ai-riin
loos ne’ebé tidin antes.

iv) Ajusta ai-riin parte karuk tan, to’o tali pasa
liuhosi marka klaran iha ai-klaran, no tidin tan
estaka iha ai-riin parte liman-loos.

V) Halo tuir prosedimentu ne’e to’o parte ninin Seluk hosi fatin plantasaun ne’e.

vi) Foti pontu seluk metru 2,2 to’o 2,6 ba kraik ka ba leten uza metru sukat ka materiél
seluk (ezemplu, tali ka ai-sanak) ne’ebé ho naruk hanesan. Halo atividade hosi i)
to’o v) hodi foti lifia-male’uk.

vii) Repete atividade i) to’o vi) to’o lifia-male’uk hotu-hotu delinea ona iha fatin
plantasaun

Ai-sanak ho naruk metru 1 tenke

uza hodi kontrola distansia
vertikal entre lifna-male’uk .

Lifia-male’uk la delinea loloos
tanba lifia halo sein hamoos rai .

Ponta Importante

» Ita-boot tenke hamoos du’ut hotu-hotu iha to’'os molok uza kuadru-A,

selae ita-boot labele delinea lina-male’uk ho loloos.

c. Tidin estaka
Tidin estaka iha pontu sira-ne’ebé ai-oan sei kuda tuir formatu ne’ebé halo.
(3) Tempu ba Aplikasaun
Tempu Padraun hosi FFS kona-ba Delineasaun Lifia-male’uk
Atividade . Tempu Durasaun hosi sesaun
i) Kuadru-A konstrui ho kolesaun materiél | Setembru Loron ida ba treinamentu pratika
lokal sira diretamente

ii) Delineasaun lifia-male’uk no tidin estaka Outubru Loron ida ba treinamentu pratika
diretamente

Rekursu: Ekipa Projetu JICA (2015)
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3.3.4 KudaAi

(1) Objetivu

Objetivu prinsipal hosi tékniku ne’e mak atu kuda ai-oan ho maneira ne’ebé propriu hodi
asegura sobrevivénsia ai-oan ne’ebé aas depois kuda.

(2) Prosedimentu ba Aplikasaun
Etapa haat (4) tuirmai tenke foti bainhira kuda ai-oan.

1) Ke’e rai-kuak hodi kuda ai

i) Enxe filafali rai-kuak ho rai no adubu organika
iii) Selesaun no lori ai-oan ba fatin kuda

iv) Kuda ai-oan

a. Ke’e rai kuak hodi kuda ai

i) Ke’e rai-kuak ho kle’an 40 cm no diametru 40 cm ba kada rai-kuak ba espésie
ai-kabelak no 45 to’o 60 cm ba kle’an no didmetru ba espésie ai-fuan no
ai-industrial

i) Tau rai-leten separadu hosi rai-okos bainhira ke’e rai kuak.
b. Enxe filafali rai-kuak rai no adubu organika
i)  Lori adubu orgénika ba fatin plantasaun no kahur ho rai-okos.

ii) Enxe filafali rai-kuak ho rai-okos ne’ebé kahur ona ho adubu organika dahuluk no
taka ho rai-leten.

c. Selesaun no lori ai-oan ba fatin kuda

i) Hili ai-oan ne’ebé prontu ona
hodi kuda, ne’ebé ho aas
liuhosi  20cm ba espésie
ai-kabelak (ezemplu,
ai-mahoni no ai-teka) no ho
aas liuhosi 25cm ba espésie
ai-fuan no ai-industriél
(ezemplu, cengkeh no ] Ready to be planted in the sites \
ai-kameli).

More than 20 cm for
mahogany and 25 cm for
fruits and sandalwood

i) Tau fazu ai-oan sira iha fatin ne’ebé bele lori (hanesan bote ka raga) no tau ai-oan
sira ida-ida ho kuidadu ba fatin ne’e.

iii) Lori fazu ai-oan sira-ne’e ba fatin plantasaun ho kuidadu, atu nune’e ai-oan
sira-ne’e la monu bainhira lori ba fatin kuda.

d. Kuda ai-oan
i) Ke’e rai-kuak ho naruk hanesan ho faze ai-oan nia naruk.
i) Ko’ano hasai fazu ai-oan plastiku uza tudik ki’ik.
iii) Kuda ai-oan iha rai-kuak.
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Ponta Importante

» Espésie sira-ne’ebé presiza mahon iha etapa inisial (ezemplu,
ai-kameli, cengkeh, no rambutan) tenke kuda iha mahon hosi
plantasaun ne’ebé eziste ona (ezemplu, hudi ka ai seluk).

» Ai-kameli tenke kuda hamutuk ka besik ho ai-inan, hanesan Ai-turi

ka ai-koto (ezemplu, Acacia sp., Albizia, nst). Distansia entre

ai-kameli ho ai-inan tenke metru rua (2) to’o tolu (3).

iv) Halo drainajen mikro modelu-U iha parte leten hosi kada ai-oan hodi proteje
ai-oan ne’e hosi estragu ne’ebé kauza hosi bee halai iha rai-leten durante tempu

udan.
Surface of micro
drainage (black
solidline) . Upper
| side
Depth: 40 cm for mahogany, Slope
teakand casuarina :
45-60 cm for fruits and clove £ R
, | . . . Lo_\c/iver
Diameter: same as depth Micro drainage (red line) side
Dezefiu Modelu Mikro Drainajen Letra U
(3) Tempu ba Aplikasaun
Tempu Padraun hosi FFS ba Kuda Ai
Atividade Tempu Durasaun hosi sesaun
i) Ke’e rai-kuak Novembru | Loron ida ba treinamentu pratika

diretamente

ii) Enxe filafali rai-kuak ho rai no adubu | Novembru | Loron ida ba treinamentu pratika
organika diretamente

iii) Lori no Kuda Ai-oan Novembru | Loron ida ho sorin ba treinamentu
- prétika diretamente
Dezembru

Rekursu: Ekipa Projetu JICA (2015)
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3.3.5 Atendementu

(1) Objetivu

Objetivu prinsipal hosi tékniku ne’e mak atu mantein ai-oan ho propriu ba tinan balu depois
kuda ai-oan, hodi asegura kreximentu ai-oan ne’ebé di’ak iha etapa inisial.

(2) Atividade ne’ebé sei hala’o

Tékniku ne’ebé sei aplika mak i) hamoos du’ut. ii) halo mahon, no tau ai-tahan rahun
hanesan deskreve iha kraik ne’e.

a. Hamoos du’ut

Hamoos du’ut iha raiu 0,5 m hosi ai-oan ne’ebé kuda kada fulan rua (2) durante tempu
udan no iha findetempu udan hodi elimina du’ut ne’ebé kompete ho ai-oan hodi hetan
bee, loro-manas no nutrisaun.

b. Tau Ai-tahan rahun

Tau ai-tahan rahun hanesan baze ba ai-oan uza du’ut ne’ebé hamoos hodi mantein
konte(du umidade rai no prevene du’ut atu moris.

¢c. Halo mahon

Halo mahon uza material lokal sira (ezemplu,
nuu-tahan hanesan hatudu iha sorin) se ai-oan kuda
iha &rea ne’ebé nakloke (&rea ne’ebé laiha mahon
hosi ai-horis ne’ebé eziste) no presiza halo mahon
iha etapa inisial.

Mahon hosi material lokal
(3) Tempu ba Aplikasaun

Tempu Padraun hosi FFS kona-ba Atendementu

Atividade Tempu Durasaun hosi sesaun

i) Hamoos du’ut no tau ai-tahan rahun Janeiru Loron sorin treinamentu préatika
diretamente
ii) Halo mahon ba ai-oan (depende ba espésie) | Abril-Maiu | Loron sorin treinamentu prétika
diretamente

Rekursu: Ekipa Projetu JICA (2015)
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4. Moédulu Treinamentu Padraun

Tabela tuirmai hatudu modulu treinamentu padraun ba respetiva tékniku sira-ne’ebé introdus
iha sesaun 3.2 no 3.3. Kursu treinamentu hotu-hotu sei hala’o iha viveiru komunidade nian
ka to’os demonstrasaun hanesan FFS.

Médulu Treinamentu Padraun ba Tékniku sira

Kursu treinamentu | Item Deskrisaun

Estabelesimentu Objetivu Atu fasilita membru sira hodi harii viveiru komunidade nian ho
viveiru eskala ki’ik uza material lokal.

Tempu Loron 6
a. Instalasaun sistema bee (loron 2)

b. Konstrui viveiru (loron 4)

Material Ekipamentu to’os nian (katana, kadoo, kanuru rai, martelu), sira ba
sistema irrigasaun (tanke bee, kanu, mangeira), sasan sadere (ai-riin
no au-riin), uma kakuluk (ai-riin no au-riin) no mahon taka uma
kakuluk (du’ut naro, tali-tahan), pregu, arame.

Rezultadu Viveiru eskala ki’ik ida sei estabelese.

ne’ebé espera

Preparasaun no Objetivu Atu fasilita Membru sira hodi kari fini ho propriu iha fatin kari fini
kari fini no fasilita jerminasaun fini.

Tempu no Loron 4

prosesu a. Kolesaun fini (Loron 1)

b. Pré-tratamentu fini (loron 1)
¢. Halo fatin Kkari fini (loron 1)
d. Kari no kuidadu fini ne’ebé kari (loron 1)

Material Ekipamentu to’os nian (katana, kado, kanuru rai, martelu), material
hodi halo hadak kari fini nian (ai-riin ka au-riin), pregu, arame no
midia ba fatin kari fini (rai, rai-henek no adubu organika), regador,
plastiku taka (opsional).

Rezultadu Fini kari iha fatin kari fini sei jermina ho taxa ne’ebé aas.

ne’ebé espera

Preparasaun fazu | Objetivu Atu fasilita Membru sira hodi prepara fazu ai-oan no transplanta
ba ai-oan fini-oan ho maneira ne’ebé propriu.

Tempu no Loron 2-3

prosesu a. Kolesaun materiél ba midia rai hodi enxe ba fazu (loron 1)

b. Kahur midia rai (loron sorin)
c. Enxe rai ne’ebé kahur ona ba fazu (loron sorin)
d. Transplanta fini-oan ba fazu (loron sorin)

Material Ekipamentu to’os nian (ai-suak, kanuru rai, kanuru rai ki’ik),
karrosél, ai-sanak, masa mamuk, pineira rai, polybag, rai, rai-henek,
adubu organika no hare kulit (opsiondl), kartas ai (hodi tau etiketa
iha bloku ai-oan).

Rezultadu Ai-oan sira sei transplanta ba fazu ai-oan.

ne’ebé espera

Kuidadu ai-oan Objetivu Atu fasilita Membru sira atu mantein ai-oan sira ho prépriu iha
viveiru.

Tempu no | Loron 2-3

prosesu a. Regano hamoos du’ut (loron sorin)

b. Halo espasu no ko’a abut (loron sorin)
c. Preparasaun adubu been (loron sorin)
d. Aplikasaun adubu been (loron sorin)
e. Kontrola peste (loron sorin)

Material Tezoura, bidon, material atu halo adubu been (du’ut ho bee) material
atu halo pestisida (tabaku, bee, nst.) no regador.

Rezultadu Ai-0an sei moris ho kondisaun ne’ebé saudavel iha viveiru.
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Kursu treinamentu | Item Deskrisaun

ne’ebé espera

Hatoos ai-oan Objetivu Atu fasilita Membru sira hodi adapta ai-oan ba ambiente li’ur ne’ebé
hanesan ho fatin ne’ebé ai-oan sira sei kuda ba.
Tempu Loron 1: Redus bee, mahon, ko’a abut no aplika adubu (loron 1).
Material -
Rezultadu Ai-0an sira sei prontu atu kuda.
ne’ebé espera
Produsaun adubu | Objetivu Atu fasilita membru sira hodi produs adubu organika uza material
organika ne’ebé disponivel iha lokalidade.
Tempu Treinamentu loron dahuluk: loron 2
a. Kolesaun no tetak material sira (loron sorin/loron dahuluk)
b. Ke’e rai-kuak (loron sorin/loron dahuluk)
¢. Akumula material sira (loron 1/loron daruak)
Treinamentu loron daruak: loron 1
a. Fila adubu orgénika (loron 1)
Material Ekipamentu to’os nian (ai-suak, katana, kanuru rai) material atu halo
adubu organika (du’ut, du’ut fuik, kain, animal teen,
rai/ahi-kadesan), hudi-tahan, material halo mahon ( ai-riin metru 1 -2
lolon haat no nuu-tahan).
Rezultadu Sei produs adubu organika tonelada 2-3.
espera
Delineasaun Objetivu Atu fasilita Membru sira hodi delinea lifia-male’uk ho prépriu uza
lifa-male’uk ekipamentu ne’ebé halo uza material lokal ne’ebé disponivel iha
lokalidade.
Tempu no | Loron 2-3
prosesu a. Kolesaun materidl sira (loron sorin/loron dahuluk)
b. Halo Kuadru-A (oras 2/loron dahuluk)
c. Preparasaun ai-estaka (oras 1/loron dahuluk)
d. Delineasaun lifia-male’uk (loron 1/loron daruak)
Material (hodi | Ai-riin lolon 6 ho naruk metru 2, ai-riin lolon 3 ho naruk metru 1, tali
halo kuadru-A | ho naruk metru 1,5 pedasuk 3, Fatuk 3 ho tamafiu hanesan liman,
tolu) arame ka pregu no katana.
Rezultadu Lifia-male’uk sei delinea iha fatin plantasaun.
ne’ebé espera
Kuda ai Objetivu Atu fasilita Membru sira hodi kuda ai-oan sira ho maneira ne’ebé
prépriu.
Tempu no | Loron 2~3
prosesu a. Ke’e rai-kuak fatin kuda ai-oan (loron 1)
b. Enxe filafali rai-kuak ho rai no adubu orgénika (loron 1)
¢. Selesaun no lori ai-oan (loron sorin)
d. Kuda ai-oan (loron 1)
Material Eskala, Ekipamentu to’os nian (kanuru rai, karau dikur no ai-suak),
adubu organika.
Rezultadu Ai-oan sei kuda iha fatin plantasaun tuir formatu .
ne’ebé espera
Atendementu Objetivu Atu fasilita Membru sira mantein ai-oan ho prépriu hodi asegura
sobrevivénsia ne’ebé aas no isin forte iha ai-oan nian moris inisial.
Tempu no | Loron1
prosesu a. Hamoos du’ut no tau ai-tahan rahun (loron sorin)
b. Halo mahon (loron sorin)
Materidl Katana no material hodi halo mahon (nuu-tahan).
Rezultadu Ai-oan ne’ebé sei ki’ik bele moris forte no saudavel .
espera

Rekursu: Ekipa Projetu JICA (2015)
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5. Estimasaun Kustu

Kapitulu ida-ne’e introdUs oinsa atu estima orsamentu ne’ebé presiza, hodi hala’o sesaun
FFS série iha nivel suku no aldeia. Estimasaun kustu hanesan abilidade/tékniku esensial ida,
hodi prepara planu konvinsente, ne’ebé bele asegura suporta finansidl hosi rekursu fundus.
Sesaun tuirmai esplika meius atu halo estimasaun orsamentu ba kada sesaun treinamentu, no
moés ba kada suku/aldeia, hodi introdus item kustu prinsipal ne’ebé konsidera iha
estimasaun.

51 Estima Kustu ba Treinamentu Pratika Diretamente iha EAT

Item kustu prinsipal ba treinamentu pratika diretamente mak: i) material ne’ebé uza ba
sesaun treianamentu, ii) hahd&n ba membru/partisipante sira, iii) kustu transporte ba
fasilitador sira, iv) kustu oioin, no v) kustu ba fasilitador se karik fasilitador hosi ema li’ur
(hanesan ONG) uza iha treinamentu. Kustu ba kada item kustu estimadu liuhosi multiplika
kuantidade item ho kustu kada unidade. Formatu tuirmai bele uza iha estimasaun.

Formatu ba Estimasaun Kustu iha Sesaun Treinamentu

Item kustu padraun Kuantidade (a) = Kustu kada unidade (b) = Kustu (a x b)
1. Material sira ba treinamentu (ba
hirak-ne’ebé labele hetan iha suku)

2. Merenda no hahéan ba partisipante
sira

3. Kustu transportasaun ba fasilitador
sira

4. Kustu ba fasilitadér (pagamentu ba
fasilitador sira)

5. Kustu oioin (seluk)

Total kustu ba sesaun treinamentu - -
ida (1+2+3+4+5)

Rekursu: Ekipa Projetu JICA (2015)

5.2 Estima Kustu ba Sesaun EAT seluk

Hanesan adisional ba kursu treinamentu préatika diretamente, membru sira bele kontinua kari
fini no halo preparasaun fazu ai-oan hodi prodds kuantidade tarjetu ai-oan iha viveiru.
Membru prinsipal no membru balu ne’ebé hili ona sei servisu hodi kontinua tuir sesaun FFS
ho asisténsia tékniku hosi fasilitador. Kustu prinsipal ba sesaun kontinuasaun mak i)
hahan/merenda ba Membru sira, ii) kustu transportasaun ba fasilitador, iii) kustu ba
fasilitaddr, no iv) kustu oioin (seluk). Format hanesan ne’ebé hatudu iha leten sei uza hodi
halo estimasaun.

53 Estima Kustu ba Hala’o Viveiru

Parte iha sesaun FFS, membru ida ka rua sei envolve hala’o viveiru (ezemplu, rega ai-oan,
hamoos du’ut, aplika adubu been, no kontrola peste no moras) loron-loron hodi mantein
ai-oan iha viveiru. Item kustu prinsipal b4 hala’o viveiru diaria mak i) insentivu mensal ba
membru ne’ebé mantein ai-oan, ii) materidl ba hala’o viveiru, hanesan material sira ba
adubu been no kontrola peste no moras. Formatu tuirmai bele uza ba estimasaun kustu
manutensaun diria.

Formatu ba Estimasaun Kustu Manutensaun Diaria

Item kustu padraun Kuantidade Kustu kada unidade(b) = Kustu (a x b)
1. Insentivu mensal ba sira-ne’ebé tau
matan ba viveiru
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2. Material ne’ebé  presiza  ba
manutensaun diaria

Kustu total ba sesaun treinamentu - -

ida (1+2)

Rekursu: Ekipa Projetu JICA (2015)

54 Estima Kustu ba kada Suku

Kustu ba siklu ida hosi sesaun FFS ka Produsaun ai-oan no atividade kuda ai iha suku ida
estimadu liuhosi soma hamutuk kustu hotu-hotu ne’ebé mensiona iha leten. Se karik sesaun
FFS/Produsaun ai-oan no atividade kuda ai hala’o iha nivel aldeia ka grupu, kustu total
tenke estimadu liuhosi multiplika numeru aldeia/grupu ho kustu hosi respetiva atividade
(ezemplu, treinamentu pratika diretamente, kontinuasaun FFS, no hala’o viveiru diaria). tan
ne’e, formatu tuirmai bele uza ba estimasaun.

Formatu ba Estimasaun Kustu ba Sesaun Treinamentu iha Tinan Dahuluk

Item kustu padraun No. grupu (&) Kustu kada unidade(b) = Kustu (a x b)

1. Treinamentu pratika diretamente
kona-ba estabelesimentu viveiru

2. Treinamentu préatika diretamente
kona-ba preparasaun fini no Kkari
fini

3. Kontinuasaun ba fini ne’ebé kari
ona

4. Treinamentu préatika diretamente
kona-ba preparasaun fazu ai-oan

5. Kontinuasaun ba preparasaun
fazu ai-oan

6. Treinamentu préatika diretamente
kona-ba manutensaun ai-oan

7. manutensaun diaria ba ai-oan
sira

8. Treinamentu préatika diretamente
kona-ba hatoos ai-oan

9. Treinamentu pratika diretamente
kona-ba halo adubu organika

10. Treinamentu pratika diretamente
kona-ba delineasaun
lifa-male’uk

11. Treinamentu pratika diretamente
kona-ba kuda ai

12. Treinamentu pratika diretamente
kona- ba kuidadu ai

Kustu total ba FFS kona-ba - -

Produsaun ai-oan no kuda ai
Rekursu: Ekipa Projetu JICA (2015)
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6. Validasaun Terrenu ba Efetividade Tékniku

Rezultadu hosi siklu ida iha sesaun FFS sei valida no avalia liuhosi haree/observa kondisaun
sobrevivénsia no moris ai-oan sira-ne’ebé kuda ona durante kursu FFS, tanba membru
sira-ne’ebé envolve iha sesaun FFS série, espera atu kuda ai-oan ne’ebé produs ona iha
viveiru ba sira-nia Kintal ka to’os rasik. Kondisaun sobrevivénsia no moris ai-oan tenke
haree tinan ida (1) depois kuda ho objetivu atu sukat efeitu diretamente no identifika asaun
nesesariu ne’ebé foti hodi hadi’a moris ai-oan iha fatin plantasaun bainhira nesesariu.

Observasaun ba kondisaun sobrevivénsia no moris ai-oan (iha ne’e refere ba Observasaun
sobrevivénsia”) mos espera atu fo lisaun hodi aprende hosi atividade sira no sujestaun
ne’ebé util, ne’ebé bele halo tékniku ne’ebé introdus sai efetivu no aplikavel liutan ba eskala
ne’ebé luan tan ba komunidade lokal iha nasaun ne’e. Importante tebes atu hala’o
observasaun hanesan, hodi avalia rezultadu hosi projetu ruma kona-ba
reflorestasaun/aflorestasaun, tinan ida depois estabelesimentu plantasaun.

6.1. Objetivu hosi Observasaun

Obijetivu prinsipal hosi observasaun sobrevivénsia mak atu avalia efetividade no efisiénsia
hosi sesaun FFS kona-ba Produsaun ai-oan no atividade kuda ai no ta’es lisaun ne’ebé bele
refere hodi hadi’a atividade ne’ebé hanesan iha tinan sira tuirmai. To’o final, observasaun
ne’e espesifikamente ho objetivu atu:

i)  Estima proporsaun média hosi sobrevivénsia (ka mortalidade) hosi kada tipu hosi
espésie ne’ebé kuda iha kondisaun ne’ebé diferente;

ii) Sukat ai-oan nia altura no ai-hun nia didmetru hodi haree kondisaun moris hosi
ai-oan ne’ebé sobrevive;

iii) Ta’es lisaun ne’ebé presiza refere bainhira hala’o FFS iha tinan sira tuirmai; no

iv) Identifika asaun nesesariu ne’ebé presiza foti hodi hadi’a kondisaun moris ai-oan
no mos fatin plantasaun

6.2 Métodu Observasaun
6.2.1 Selesaun Amostra
(1) Pré-kondisaun no prinsipiu hosi observasaun

Observasaun tomak parese difisil atu hala’o tanba presiza tempu barak no traballadér ba
serbisu. Iha realidade katak plantasaun ne’ebé partisipante/agrikultor sira dezenvolve ona,
jeralmente iha karakteristika hanesan tuirmai, métodu amostra iha kintal ne’ebé rekomenda
ba observasaun ne’e.

i) Kuantidade plantasaun (fatin ne’ebé komunidade kuda ai-oan) barak.
ii) Jerdlmente, to’os nia medida ki’ik.
iii) To’os sira hakari iha suku.

iv) lha indikasaun katak kada uma kain atu kuda ai-oan la’6s iha to’os ida de’it, maibé
jeradlmente iha to’os liu hosi fatin ida.

Métodu amostra fatin to’os tenke hala’o tuir prinsipiu sira tuirmai ne’e atu nune’e rezultadu
hosi observasaun bele asegura estatistika ne’ebé bele konfia.

) Amostra tarjetu: pelumenus 5% hosi total numeru ai-oan ne’ebé kuda tenke hili
hanesan amostra.
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i) Métodu foti amostra: Foti amostra ho maneira arbiru.

i) Dadus ne’ebé uza hodi hili amostra: Amostra tenke hili liuhosi uza lista membru
no to’os sira.

(2) Prosedimentu ba Selesaun To’os Amostra
To’os/fatin amostra tenke hili tuir prosedimentu sira tuirmai ne’e.
a. Etapa dahuluk: Selesaun membru hosi lista membru sira

Uma kain balu tenke hili ho maneira arbiru entre uma kain sira hotu ne’ebé kuda ai-oan iha
kada aldeia. Lista membru nian ho niimeru ai-oan ne’ebé fornese tenke uza ba selesaun.

b. Etapa daruak: Selesaun fatin observasaun
i)  Entrevista membru sira-ne’ebé hili ona

Dadus kona-ba plantasaun ne’ebé dezenvolve hosi membru ne’ebé hili, tenke
akumula liuhosi halo Entrevista diretamente ho membru sira. Numeru to’os no
ai-oan sira-ne’ebé kuda iha kada to’os tenke rekolla. Dadus tenke kompila iha
tabela ida hanesan lista hosi to’os potensial ba observasaun.

i) Selesaun to’os observasaun

To’os balu tenke hili arbiru entre to’os hotu-hotu ne’ebé dezenvolve hosi membru
sira-ne’ebé hili ona, atu nune’e total nUmeru ai-oan amostra ba observasaun, liu
5% hosi total ai-oan ne’ebé kuda iha area ne’e.

6.2.2 Observasaun Terrenu

Grupu hosi observaddr tenke i) haree ai-oan nia sobrevivénsia, ii) sukat kondisaun moris
ai-oan ne’ebé sobrevive, iii) rekorda kondisaun fatin observasaun, no iv) foti dadus GPS
hosi fatin uza formatu observasaun hanesan hatudu iha kraik ne’e.

a. Mortalidade hosi ai-oan

i) Haree sobrevivénsia ka mortalidade hosi ai-oan uza kritéria sira tuirmai hodi
sentesa ai-oan ne’ebé mate.

- Laiha ai-sanak restu hosi ai-oan.
- Maioria parte ai-oan nia kain maran ona.
- Laiha restu ai-oan iha rai-leten atu silu nia kain ka haree.

b. Diametru kain no ai-oan nia altura

i)  Sukat diametru ai-oan nia kain dala rua, hosi diresaun ne’ebé diferente uza caliper
no kalkula ninia média.

i) Sukat ai-oan nia altura ho metru sukat ka régua.
c. Deskrisaun fatin no sukat fatin

i) Rekorda kondisaun fatin observasaun, hanesan vejetasaun, kondisaun rai, area, no
istOria hosi fatin ne’e.

i) Foti fotografia hosi fatin ne’e .

iii) Identifika fatin observasaun uza GPS liuhosi foti pontu haat (4) ka foti pontu kantu
tuir perimetru hosi fatin refere.
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Formatu ba Observasaun Terrenu

Anekso-1 Numeru
Formulario Survey Terreno ba Aioan nebe Kuda tuir SPTPP-MP
Suco: Data survey:
Naran grupo benefisariu: Naran Inspektur:
Naran membro grupo benefisariu: Informasaun Plot:
Lokasi plot:
Medida Aioan nebe Moris
No. Species Status Aioan i Komentariu
- |SP (Moris/Mate) Diameter Abut Altura (om)
(mm)
1
2
3

Rekursu: Ekipa Projetu JICA (2015)

6.2.3 Kompilasaun/Analiza Dadus

Dadus ne’ebé rekolla hosi observasaun terrenu tenke hatama ba formatu ne’ebé halo itha Ms.
Excel hanesan hatudu iha tabela tuirmai.

Formatu Ms. Excel ba kalkulasaun taxa sobrevivénsia

Tabla 1 Survival Rate no Aioan nebe Kuda tuir SPTPP-MP
No. ID: TF-1
Suco: Talitu Naran grupo benefisariu: Fatukhun Naran membro grupo benefisariu: Filomino Data Survey: 25/07/2014
Status of Specles
Teak Mahogany Casuarina Sandalwood
oz Medida Aioan Nebe Moris Medida Aioan Nebe Moris Medida Aioan Nebe Moris Medida Aioan Nebe Moris
Moris Mate /SE{T(‘::) Atura om)| MO Mate /lal;z(m(::) Atura em)| MO Mate f;z(m(rer:re"r) Atura emy| MO Mate E;iltn(::‘r) Atura om)
1 1 7 39
2 1 6 60
3 1 5 40
4 1 7 54
5 1 6 46|
6 1 12 60
7 1 10 68,
8 1 4 26
9 1 8 46
10 1 4 22
11 1 4 29
12 1 5 33
13 1
14 1 3 14
15 1 2 24
16 1 5 27
17 1 3 21
18 1 3 22
19 1 4 28
20 1
Total alive ‘and 11
dead seedlings
Total No. of
Seedlings by
Species
Survival rate
Average size

Rekursu: Ekipa Projetu JICA (2015)
Dadus ne’ebé tau ona kddigu ne’e tenke kompila tan ba tabela sumariu ba kada suku no
espésie hanesan hatudu iha kraik.
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Ezemplu sumariu ba observasaun sobrevivénsia
Aldeia Species Seedlings surweyed Survival Groth conditions of seelings

Alive Dead Total rate Diameter Height
(No.) (No.) (No.) (%) (cm) (cm)

Remapati Teak
Mahagony
Casuarina
Manehalo (Turisai) Teak
Mahagony
Casuarina
Albizia
Manefoni Teak
Mahagony
Desmanehata Teak
Mahagony
Bilmahatu Teak
Mahagony
Lismori Teak
Mahagony
Total/Awerage Teak
Mahogay
Casuarina
Alvizia

Owerall
Rekursu: Ekipa Projetu JICA (2015)

6.3 Observasaun Sobrevivénsia ba Reflorestasaun Eskala-Boot

Métodu diferente tenke uza hodi sukat taxa sobrevivénsia hosi ai-oan ne’ebé kuda hosi
projetu reflorestasaun/aflorestasaun eskala-boot, tanba plantasaun ne’ebé dezenvolve hosi
projetu ne’e karik boot, maibé ntimeru plantasaun ne’ebé dezenvolve bele limitadu. Kaixa
tuirmai deskreve métodu foti amostra/observasaun to’o final.
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Kaixa 1: Ezemplu hosi Métodu Observasaun Sobrevivénsia ba Plantasaun
Eskala-boot ida

Taxa sobrevivénsia iha plantasaun eskala-boot tenke sukat liuhosi metodu foti
amostra iha tiras. Prosedimentu foti amostra iha plantasaun eskala-boot
hanesan hatudu iha kraik ne’e.

1) Estabelese lifa-baze ida, prefere liu tuir sesaun ne’ebé naruk liu iha fatin
ne’e.

2) Estabelese tiras perpendikular ho luan 10m tuir lifa-baze ne’e ho
distansia 50m entre kada sentru tiras (haree figura tuirmai). Tiras
dahuluk tenke lokaliza 20m hosi fatin nia ninin.

3) Sura ai-oan hotu ne’ebé sobrevive iha tiras laran

4) Kalkula taxa sobrevivénsia ai-oan sira-ne’ebé kuda iha kada tiras uza
formula tuirmai ne’e.

Total ai-oan ne’ebé sobrevive ne’ebé kalkula iha tiras ida
Total No. ai-oan ne’ebé espera kuda iha tiras ne’e

Taxa sobrevivénsia (%) = x 100 %

5) Halo estimasaun taxa sobrevivénsia ai-oan ne’ebé kuda iha fatin liuhosi
kalkula média ai-oan hotu ne’ebé kuda hosi tiras hotu ne’ebé observa.

Baseline

Dezefiu foti amostra tiras

Manuél Tékniku CB-NRM Vol. 1: Produsaun Ai-oan no Promosaun Kuda Ai
34






	00_TM_top cover 
	01_TM forward preface_tetun
	02_Tetun TOC_technical manual_SPTPP
	Kapítulu 1 Introdusaun   1
	Kapítulu 2 Aproximasaun Estensaun ne’ebé Efetivu   2
	Kapítulu 3 Tékniku ne’ebé introdús ba Produsaun Ai-oan no Kuda Ai ne’ebé Rekomenda   5
	Kapítulu 4 Módulu Treinamentu Padraun  26
	Kapítulu 5 Estimasaun Kustu  28
	Kapítulu 6 Validasaun Terrenu ba Efetividade Tékniku  30

	03_TM on REF Tech_0915_Tetun
	空白ページ
	空白ページ



