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LINGGO 1.  

TAON: 
 

BUWAN: 

LUNES MARTES MIYERKULES
PETSA: 
 

PETSA: PETSA: 

0  0  0  

1  1  1  

2  2  2  

3  3  3  

* Interpretasyon sa pang-
araw araw na estado ng 
panganib sa muling paggamit 
(Relapse Risk Status):  

1. Safe (Ligtas) – Pagsunod 
sa skedule at hindi naharap 
sa anumang tukso. 

2. At Risk (Nasa panganib) – 
Hindi pagsunod sa iskedyul o 
muntikan na sa 
nakakatuksong sitwasyon. 

3. Used or Nearly Used 
(Gumamit o muntik ng 
gumamit)–Nagkaroon ng 
“slip-up” o nagkaroon ng 
nakakatuksong sitwasyon na 
kung saan ikaw ay nakaranas 
ng matinding giyang. 

4  4  4  

5  5  5  

6  6  6  

7  7  7  

8  8  8  

9  9  9  

10  10  10  

11  11  11  

12  12  12  

13  13  13  

14  14  14  

15  15  15  

16  16  16  

17  17  17  

18  18  18  

19  19  19  

20  20  20  

21  21  21  

22  22  22  

23  23  23  

24  24  24  

A. Umiwas sa Tukso? Maglista ng mga tukso at imarka ang araw araw na estado nito. 
1. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
2. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
3. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
4. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
5. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 

B. Hinigpitan ang mga Angkla o Pinanghahawakan? Maglista ng mga pianghahawakan at imarka ang araw araw na 
estado nito. 
1. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
2. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
3. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
4. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
5. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 

C. Araw araw na estado 
ng panganib sa muling 
paggamit* (bilugan ang 
isa lamang): 

1. Ligtas 

2. Nasa Panganib 

3. Gumamit o muntik ng 
gumamit 

1. Ligtas 

2. Nasa Panganib 

3. Gumamit o muntik ng 
gumamit 

1. Ligtas 

2. Nasa Panganib 

3. Gumamit o muntik ng 
gumamit 
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PETSA: 
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* Interpretasyon sa pang-
araw araw na estado ng 
panganib sa muling paggamit 
(Relapse Risk Status):  

1. Safe (Ligtas) – Pagsunod 
sa skedule at hindi naharap 
sa anumang tukso. 

2. At Risk (Nasa panganib) – 
Hindi pagsunod sa iskedyul o 
muntikan na sa 
nakakatuksong sitwasyon. 

3. Used or Nearly Used 
(Gumamit o muntik ng 
gumamit)–Nagkaroon ng 
“slip-up” o nagkaroon ng 
nakakatuksong sitwasyon na 
kung saan ikaw ay nakaranas 
ng matinding giyang. 
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ng panganib sa muling 
paggamit* (bilugan ang 
isa lamang): 

1. Ligtas 

2. Nasa Panganib 

3. Gumamit o muntik ng 
gumamit 

1. Ligtas 

2. Nasa Panganib 

3. Gumamit o muntik ng 
gumamit 

1. Ligtas 

2. Nasa Panganib 

3. Gumamit o muntik ng 
gumamit 

  



 
HUWEBES BIYERNES SABADO LINGGO

PETSA: PETSA: PETSA: PETSA: 

0  0  0  0  

1  1  1  1  

2  2  2  2  

3  3  3  3  

4  4  4  4  

5  5  5  5  

6  6  6  6  

7  7  7  7  

8  8  8  8  

9  9  9  9  

10  10  10  10  

11  11  11  11  

12  12  12  12  

13  13  13  13  

14  14  14  14  

15  15  15  15  

16  16  16  16  

17  17  17  17  

18  18  18  18  

19  19  19  19  

20  20  20  20  

21  21  21  21  

22  22  22  22  

23  23  23  23  

24  24  24  24  

   
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 

 
 

   

□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 

1. Ligtas 

2. Nasa Panganib 

3. Gumamit o muntik ng 
gumamit 

1. Ligtas 

2. Nasa Panganib 

3. Gumamit o muntik ng 
gumamit 

1. Ligtas 

2. Nasa Panganib 

3. Gumamit o muntik ng 
gumamit 

1. Ligtas 

2. Nasa Panganib 

3. Gumamit o muntik ng 
gumamit 

  



LINGGO 11.  

TAON: 
 

BUWAN: 

LUNES MARTES MIYERKULES
PETSA: 
 

PETSA: PETSA: 
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* Interpretasyon sa pang-
araw araw na estado ng 
panganib sa muling paggamit 
(Relapse Risk Status):  

1. Safe (Ligtas) – Pagsunod 
sa skedule at hindi naharap 
sa anumang tukso. 

2. At Risk (Nasa panganib) – 
Hindi pagsunod sa iskedyul o 
muntikan na sa 
nakakatuksong sitwasyon. 

3. Used or Nearly Used 
(Gumamit o muntik ng 
gumamit)–Nagkaroon ng 
“slip-up” o nagkaroon ng 
nakakatuksong sitwasyon na 
kung saan ikaw ay nakaranas 
ng matinding giyang. 
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A. Umiwas sa Tukso? Maglista ng mga tukso at imarka ang araw araw na estado nito. 
1. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
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B. Hinigpitan ang mga Angkla o Pinanghahawakan? Maglista ng mga pianghahawakan at imarka ang araw araw na 
estado nito. 
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BUWAN: 
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PETSA: 
 

PETSA: PETSA: 
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* Interpretasyon sa pang-
araw araw na estado ng 
panganib sa muling paggamit 
(Relapse Risk Status):  

1. Safe (Ligtas) – Pagsunod 
sa skedule at hindi naharap 
sa anumang tukso. 

2. At Risk (Nasa panganib) – 
Hindi pagsunod sa iskedyul o 
muntikan na sa 
nakakatuksong sitwasyon. 

3. Used or Nearly Used 
(Gumamit o muntik ng 
gumamit)–Nagkaroon ng 
“slip-up” o nagkaroon ng 
nakakatuksong sitwasyon na 
kung saan ikaw ay nakaranas 
ng matinding giyang. 
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A. Umiwas sa Tukso? Maglista ng mga tukso at imarka ang araw araw na estado nito. 
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B. Hinigpitan ang mga Angkla o Pinanghahawakan? Maglista ng mga pianghahawakan at imarka ang araw araw na 
estado nito. 
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C. Araw araw na estado 
ng panganib sa muling 
paggamit* (bilugan ang 
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* Interpretasyon sa pang-
araw araw na estado ng 
panganib sa muling paggamit 
(Relapse Risk Status):  

1. Safe (Ligtas) – Pagsunod 
sa skedule at hindi naharap 
sa anumang tukso. 

2. At Risk (Nasa panganib) – 
Hindi pagsunod sa iskedyul o 
muntikan na sa 
nakakatuksong sitwasyon. 

3. Used or Nearly Used 
(Gumamit o muntik ng 
gumamit)–Nagkaroon ng 
“slip-up” o nagkaroon ng 
nakakatuksong sitwasyon na 
kung saan ikaw ay nakaranas 
ng matinding giyang. 
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* Interpretasyon sa pang-
araw araw na estado ng 
panganib sa muling paggamit 
(Relapse Risk Status):  

1. Safe (Ligtas) – Pagsunod 
sa skedule at hindi naharap 
sa anumang tukso. 

2. At Risk (Nasa panganib) – 
Hindi pagsunod sa iskedyul o 
muntikan na sa 
nakakatuksong sitwasyon. 

3. Used or Nearly Used 
(Gumamit o muntik ng 
gumamit)–Nagkaroon ng 
“slip-up” o nagkaroon ng 
nakakatuksong sitwasyon na 
kung saan ikaw ay nakaranas 
ng matinding giyang. 

4  4  4  

5  5  5  

6  6  6  

7  7  7  

8  8  8  

9  9  9  

10  10  10  

11  11  11  

12  12  12  

13  13  13  

14  14  14  

15  15  15  

16  16  16  

17  17  17  

18  18  18  

19  19  19  

20  20  20  

21  21  21  

22  22  22  

23  23  23  

24  24  24  

A. Umiwas sa Tukso? Maglista ng mga tukso at imarka ang araw araw na estado nito. 
1. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
2. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
3. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
4. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
5. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 

B. Hinigpitan ang mga Angkla o Pinanghahawakan? Maglista ng mga pianghahawakan at imarka ang araw araw na 
estado nito. 
1. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
2. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
3. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
4. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
5. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 

C. Araw araw na estado 
ng panganib sa muling 
paggamit* (bilugan ang 
isa lamang): 

1. Ligtas 

2. Nasa Panganib 

3. Gumamit o muntik ng 
gumamit 

1. Ligtas 

2. Nasa Panganib 

3. Gumamit o muntik ng 
gumamit 

1. Ligtas 

2. Nasa Panganib 

3. Gumamit o muntik ng 
gumamit 

  



 
HUWEBES BIYERNES SABADO LINGGO

PETSA: PETSA: PETSA: PETSA: 

0  0  0  0  

1  1  1  1  

2  2  2  2  

3  3  3  3  

4  4  4  4  

5  5  5  5  

6  6  6  6  

7  7  7  7  

8  8  8  8  

9  9  9  9  

10  10  10  10  

11  11  11  11  

12  12  12  12  

13  13  13  13  

14  14  14  14  

15  15  15  15  

16  16  16  16  

17  17  17  17  

18  18  18  18  

19  19  19  19  

20  20  20  20  

21  21  21  21  

22  22  22  22  

23  23  23  23  

24  24  24  24  

   
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 

 
 

   

□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 

1. Ligtas 

2. Nasa Panganib 

3. Gumamit o muntik ng 
gumamit 

1. Ligtas 

2. Nasa Panganib 

3. Gumamit o muntik ng 
gumamit 

1. Ligtas 

2. Nasa Panganib 

3. Gumamit o muntik ng 
gumamit 

1. Ligtas 

2. Nasa Panganib 

3. Gumamit o muntik ng 
gumamit 

  



LINGGO 15.  

TAON: 
 

BUWAN: 

LUNES MARTES MIYERKULES
PETSA: 
 

PETSA: PETSA: 

0  0  0  

1  1  1  

2  2  2  

3  3  3  

* Interpretasyon sa pang-
araw araw na estado ng 
panganib sa muling paggamit 
(Relapse Risk Status):  

1. Safe (Ligtas) – Pagsunod 
sa skedule at hindi naharap 
sa anumang tukso. 

2. At Risk (Nasa panganib) – 
Hindi pagsunod sa iskedyul o 
muntikan na sa 
nakakatuksong sitwasyon. 

3. Used or Nearly Used 
(Gumamit o muntik ng 
gumamit)–Nagkaroon ng 
“slip-up” o nagkaroon ng 
nakakatuksong sitwasyon na 
kung saan ikaw ay nakaranas 
ng matinding giyang. 

4  4  4  

5  5  5  

6  6  6  

7  7  7  

8  8  8  

9  9  9  

10  10  10  

11  11  11  

12  12  12  

13  13  13  

14  14  14  

15  15  15  

16  16  16  

17  17  17  

18  18  18  

19  19  19  

20  20  20  

21  21  21  

22  22  22  

23  23  23  

24  24  24  

A. Umiwas sa Tukso? Maglista ng mga tukso at imarka ang araw araw na estado nito. 
1. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
2. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
3. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
4. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
5. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 

B. Hinigpitan ang mga Angkla o Pinanghahawakan? Maglista ng mga pianghahawakan at imarka ang araw araw na 
estado nito. 
1. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
2. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
3. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
4. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
5. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 

C. Araw araw na estado 
ng panganib sa muling 
paggamit* (bilugan ang 
isa lamang): 

1. Ligtas 

2. Nasa Panganib 

3. Gumamit o muntik ng 
gumamit 

1. Ligtas 

2. Nasa Panganib 

3. Gumamit o muntik ng 
gumamit 

1. Ligtas 

2. Nasa Panganib 

3. Gumamit o muntik ng 
gumamit 

  



 
HUWEBES BIYERNES SABADO LINGGO

PETSA: PETSA: PETSA: PETSA: 

0  0  0  0  

1  1  1  1  

2  2  2  2  

3  3  3  3  

4  4  4  4  

5  5  5  5  

6  6  6  6  

7  7  7  7  

8  8  8  8  

9  9  9  9  

10  10  10  10  

11  11  11  11  

12  12  12  12  

13  13  13  13  

14  14  14  14  

15  15  15  15  

16  16  16  16  

17  17  17  17  

18  18  18  18  

19  19  19  19  

20  20  20  20  

21  21  21  21  

22  22  22  22  

23  23  23  23  

24  24  24  24  

   
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 

 
 

   

□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 

1. Ligtas 

2. Nasa Panganib 

3. Gumamit o muntik ng 
gumamit 

1. Ligtas 

2. Nasa Panganib 

3. Gumamit o muntik ng 
gumamit 

1. Ligtas 

2. Nasa Panganib 

3. Gumamit o muntik ng 
gumamit 

1. Ligtas 

2. Nasa Panganib 

3. Gumamit o muntik ng 
gumamit 

  



LINGGO 16.  

TAON: 
 

BUWAN: 

LUNES MARTES MIYERKULES
PETSA: 
 

PETSA: PETSA: 

0  0  0  

1  1  1  

2  2  2  

3  3  3  

* Interpretasyon sa pang-
araw araw na estado ng 
panganib sa muling paggamit 
(Relapse Risk Status):  

1. Safe (Ligtas) – Pagsunod 
sa skedule at hindi naharap 
sa anumang tukso. 

2. At Risk (Nasa panganib) – 
Hindi pagsunod sa iskedyul o 
muntikan na sa 
nakakatuksong sitwasyon. 

3. Used or Nearly Used 
(Gumamit o muntik ng 
gumamit)–Nagkaroon ng 
“slip-up” o nagkaroon ng 
nakakatuksong sitwasyon na 
kung saan ikaw ay nakaranas 
ng matinding giyang. 

4  4  4  

5  5  5  

6  6  6  

7  7  7  

8  8  8  

9  9  9  

10  10  10  

11  11  11  

12  12  12  

13  13  13  

14  14  14  

15  15  15  

16  16  16  

17  17  17  

18  18  18  

19  19  19  

20  20  20  

21  21  21  

22  22  22  

23  23  23  

24  24  24  

A. Umiwas sa Tukso? Maglista ng mga tukso at imarka ang araw araw na estado nito. 
1. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
2. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
3. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
4. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
5. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 

B. Hinigpitan ang mga Angkla o Pinanghahawakan? Maglista ng mga pianghahawakan at imarka ang araw araw na 
estado nito. 
1. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
2. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
3. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
4. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
5. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 

C. Araw araw na estado 
ng panganib sa muling 
paggamit* (bilugan ang 
isa lamang): 

1. Ligtas 

2. Nasa Panganib 

3. Gumamit o muntik ng 
gumamit 

1. Ligtas 

2. Nasa Panganib 

3. Gumamit o muntik ng 
gumamit 

1. Ligtas 

2. Nasa Panganib 

3. Gumamit o muntik ng 
gumamit 

  



 
HUWEBES BIYERNES SABADO LINGGO

PETSA: PETSA: PETSA: PETSA: 

0  0  0  0  

1  1  1  1  

2  2  2  2  

3  3  3  3  

4  4  4  4  

5  5  5  5  

6  6  6  6  

7  7  7  7  

8  8  8  8  

9  9  9  9  

10  10  10  10  

11  11  11  11  

12  12  12  12  

13  13  13  13  

14  14  14  14  

15  15  15  15  

16  16  16  16  

17  17  17  17  

18  18  18  18  

19  19  19  19  

20  20  20  20  

21  21  21  21  

22  22  22  22  

23  23  23  23  

24  24  24  24  

   
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 

 
 

   

□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 

1. Ligtas 

2. Nasa Panganib 

3. Gumamit o muntik ng 
gumamit 

1. Ligtas 

2. Nasa Panganib 

3. Gumamit o muntik ng 
gumamit 

1. Ligtas 

2. Nasa Panganib 

3. Gumamit o muntik ng 
gumamit 

1. Ligtas 

2. Nasa Panganib 

3. Gumamit o muntik ng 
gumamit 

  



LINGGO 17.  

TAON: 
 

BUWAN: 

LUNES MARTES MIYERKULES
PETSA: 
 

PETSA: PETSA: 

0  0  0  

1  1  1  

2  2  2  

3  3  3  

* Interpretasyon sa pang-
araw araw na estado ng 
panganib sa muling paggamit 
(Relapse Risk Status):  

1. Safe (Ligtas) – Pagsunod 
sa skedule at hindi naharap 
sa anumang tukso. 

2. At Risk (Nasa panganib) – 
Hindi pagsunod sa iskedyul o 
muntikan na sa 
nakakatuksong sitwasyon. 

3. Used or Nearly Used 
(Gumamit o muntik ng 
gumamit)–Nagkaroon ng 
“slip-up” o nagkaroon ng 
nakakatuksong sitwasyon na 
kung saan ikaw ay nakaranas 
ng matinding giyang. 

4  4  4  

5  5  5  

6  6  6  

7  7  7  

8  8  8  

9  9  9  

10  10  10  

11  11  11  

12  12  12  

13  13  13  

14  14  14  

15  15  15  

16  16  16  

17  17  17  

18  18  18  

19  19  19  

20  20  20  

21  21  21  

22  22  22  

23  23  23  

24  24  24  

A. Umiwas sa Tukso? Maglista ng mga tukso at imarka ang araw araw na estado nito. 
1. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
2. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
3. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
4. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
5. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 

B. Hinigpitan ang mga Angkla o Pinanghahawakan? Maglista ng mga pianghahawakan at imarka ang araw araw na 
estado nito. 
1. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
2. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
3. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
4. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
5. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 

C. Araw araw na estado 
ng panganib sa muling 
paggamit* (bilugan ang 
isa lamang): 

1. Ligtas 

2. Nasa Panganib 

3. Gumamit o muntik ng 
gumamit 

1. Ligtas 

2. Nasa Panganib 

3. Gumamit o muntik ng 
gumamit 

1. Ligtas 

2. Nasa Panganib 

3. Gumamit o muntik ng 
gumamit 

  



 
HUWEBES BIYERNES SABADO LINGGO

PETSA: PETSA: PETSA: PETSA: 

0  0  0  0  

1  1  1  1  

2  2  2  2  

3  3  3  3  

4  4  4  4  

5  5  5  5  

6  6  6  6  

7  7  7  7  

8  8  8  8  

9  9  9  9  

10  10  10  10  

11  11  11  11  

12  12  12  12  

13  13  13  13  

14  14  14  14  

15  15  15  15  

16  16  16  16  

17  17  17  17  

18  18  18  18  

19  19  19  19  

20  20  20  20  

21  21  21  21  

22  22  22  22  

23  23  23  23  

24  24  24  24  

   
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 

 
 

   

□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 

1. Ligtas 

2. Nasa Panganib 

3. Gumamit o muntik ng 
gumamit 

1. Ligtas 

2. Nasa Panganib 

3. Gumamit o muntik ng 
gumamit 

1. Ligtas 

2. Nasa Panganib 

3. Gumamit o muntik ng 
gumamit 

1. Ligtas 

2. Nasa Panganib 

3. Gumamit o muntik ng 
gumamit 

  



LINGGO 18.  

TAON: 
 

BUWAN: 

LUNES MARTES MIYERKULES
PETSA: 
 

PETSA: PETSA: 

0  0  0  

1  1  1  

2  2  2  

3  3  3  

* Interpretasyon sa pang-
araw araw na estado ng 
panganib sa muling paggamit 
(Relapse Risk Status):  

1. Safe (Ligtas) – Pagsunod 
sa skedule at hindi naharap 
sa anumang tukso. 

2. At Risk (Nasa panganib) – 
Hindi pagsunod sa iskedyul o 
muntikan na sa 
nakakatuksong sitwasyon. 

3. Used or Nearly Used 
(Gumamit o muntik ng 
gumamit)–Nagkaroon ng 
“slip-up” o nagkaroon ng 
nakakatuksong sitwasyon na 
kung saan ikaw ay nakaranas 
ng matinding giyang. 

4  4  4  

5  5  5  

6  6  6  

7  7  7  

8  8  8  

9  9  9  

10  10  10  

11  11  11  

12  12  12  

13  13  13  

14  14  14  

15  15  15  

16  16  16  

17  17  17  

18  18  18  

19  19  19  

20  20  20  

21  21  21  

22  22  22  

23  23  23  

24  24  24  

A. Umiwas sa Tukso? Maglista ng mga tukso at imarka ang araw araw na estado nito. 
1. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
2. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
3. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
4. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
5. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 

B. Hinigpitan ang mga Angkla o Pinanghahawakan? Maglista ng mga pianghahawakan at imarka ang araw araw na 
estado nito. 
1. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
2. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
3. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
4. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
5. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 

C. Araw araw na estado 
ng panganib sa muling 
paggamit* (bilugan ang 
isa lamang): 

1. Ligtas 

2. Nasa Panganib 

3. Gumamit o muntik ng 
gumamit 

1. Ligtas 

2. Nasa Panganib 

3. Gumamit o muntik ng 
gumamit 

1. Ligtas 

2. Nasa Panganib 

3. Gumamit o muntik ng 
gumamit 

  



 
HUWEBES BIYERNES SABADO LINGGO

PETSA: PETSA: PETSA: PETSA: 

0  0  0  0  

1  1  1  1  

2  2  2  2  

3  3  3  3  

4  4  4  4  

5  5  5  5  

6  6  6  6  

7  7  7  7  

8  8  8  8  

9  9  9  9  

10  10  10  10  

11  11  11  11  

12  12  12  12  

13  13  13  13  

14  14  14  14  

15  15  15  15  

16  16  16  16  

17  17  17  17  

18  18  18  18  

19  19  19  19  

20  20  20  20  

21  21  21  21  

22  22  22  22  

23  23  23  23  

24  24  24  24  

   
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 

 
 

   

□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 

1. Ligtas 

2. Nasa Panganib 

3. Gumamit o muntik ng 
gumamit 

1. Ligtas 

2. Nasa Panganib 

3. Gumamit o muntik ng 
gumamit 

1. Ligtas 

2. Nasa Panganib 

3. Gumamit o muntik ng 
gumamit 

1. Ligtas 

2. Nasa Panganib 

3. Gumamit o muntik ng 
gumamit 

  



LINGGO 19.  

TAON: 
 

BUWAN: 

LUNES MARTES MIYERKULES
PETSA: 
 

PETSA: PETSA: 

0  0  0  

1  1  1  

2  2  2  

3  3  3  

* Interpretasyon sa pang-
araw araw na estado ng 
panganib sa muling paggamit 
(Relapse Risk Status):  

1. Safe (Ligtas) – Pagsunod 
sa skedule at hindi naharap 
sa anumang tukso. 

2. At Risk (Nasa panganib) – 
Hindi pagsunod sa iskedyul o 
muntikan na sa 
nakakatuksong sitwasyon. 

3. Used or Nearly Used 
(Gumamit o muntik ng 
gumamit)–Nagkaroon ng 
“slip-up” o nagkaroon ng 
nakakatuksong sitwasyon na 
kung saan ikaw ay nakaranas 
ng matinding giyang. 

4  4  4  

5  5  5  

6  6  6  

7  7  7  

8  8  8  

9  9  9  

10  10  10  

11  11  11  

12  12  12  

13  13  13  

14  14  14  

15  15  15  

16  16  16  

17  17  17  

18  18  18  

19  19  19  

20  20  20  

21  21  21  

22  22  22  

23  23  23  

24  24  24  

A. Umiwas sa Tukso? Maglista ng mga tukso at imarka ang araw araw na estado nito. 
1. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
2. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
3. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
4. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
5. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 

B. Hinigpitan ang mga Angkla o Pinanghahawakan? Maglista ng mga pianghahawakan at imarka ang araw araw na 
estado nito. 
1. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
2. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
3. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
4. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
5. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 

C. Araw araw na estado 
ng panganib sa muling 
paggamit* (bilugan ang 
isa lamang): 

1. Ligtas 

2. Nasa Panganib 

3. Gumamit o muntik ng 
gumamit 

1. Ligtas 

2. Nasa Panganib 

3. Gumamit o muntik ng 
gumamit 

1. Ligtas 

2. Nasa Panganib 

3. Gumamit o muntik ng 
gumamit 

  



 
HUWEBES BIYERNES SABADO LINGGO

PETSA: PETSA: PETSA: PETSA: 

0  0  0  0  

1  1  1  1  

2  2  2  2  

3  3  3  3  

4  4  4  4  

5  5  5  5  

6  6  6  6  

7  7  7  7  

8  8  8  8  

9  9  9  9  

10  10  10  10  

11  11  11  11  

12  12  12  12  

13  13  13  13  

14  14  14  14  

15  15  15  15  

16  16  16  16  

17  17  17  17  

18  18  18  18  

19  19  19  19  

20  20  20  20  

21  21  21  21  

22  22  22  22  

23  23  23  23  

24  24  24  24  

   
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 

 
 

   

□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 

1. Ligtas 

2. Nasa Panganib 

3. Gumamit o muntik ng 
gumamit 

1. Ligtas 

2. Nasa Panganib 

3. Gumamit o muntik ng 
gumamit 

1. Ligtas 

2. Nasa Panganib 

3. Gumamit o muntik ng 
gumamit 

1. Ligtas 

2. Nasa Panganib 

3. Gumamit o muntik ng 
gumamit 

  



LINGGO 20.  

TAON: 
 

BUWAN: 

LUNES MARTES MIYERKULES
PETSA: 
 

PETSA: PETSA: 

0  0  0  

1  1  1  

2  2  2  

3  3  3  

* Interpretasyon sa pang-
araw araw na estado ng 
panganib sa muling paggamit 
(Relapse Risk Status):  

1. Safe (Ligtas) – Pagsunod 
sa skedule at hindi naharap 
sa anumang tukso. 

2. At Risk (Nasa panganib) – 
Hindi pagsunod sa iskedyul o 
muntikan na sa 
nakakatuksong sitwasyon. 

3. Used or Nearly Used 
(Gumamit o muntik ng 
gumamit)–Nagkaroon ng 
“slip-up” o nagkaroon ng 
nakakatuksong sitwasyon na 
kung saan ikaw ay nakaranas 
ng matinding giyang. 

4  4  4  

5  5  5  

6  6  6  

7  7  7  

8  8  8  

9  9  9  

10  10  10  

11  11  11  

12  12  12  

13  13  13  

14  14  14  

15  15  15  

16  16  16  

17  17  17  

18  18  18  

19  19  19  

20  20  20  

21  21  21  

22  22  22  

23  23  23  

24  24  24  

A. Umiwas sa Tukso? Maglista ng mga tukso at imarka ang araw araw na estado nito. 
1. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
2. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
3. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
4. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
5. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 

B. Hinigpitan ang mga Angkla o Pinanghahawakan? Maglista ng mga pianghahawakan at imarka ang araw araw na 
estado nito. 
1. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
2. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
3. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
4. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
5. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 

C. Araw araw na estado 
ng panganib sa muling 
paggamit* (bilugan ang 
isa lamang): 

1. Ligtas 

2. Nasa Panganib 

3. Gumamit o muntik ng 
gumamit 

1. Ligtas 

2. Nasa Panganib 

3. Gumamit o muntik ng 
gumamit 

1. Ligtas 

2. Nasa Panganib 

3. Gumamit o muntik ng 
gumamit 

  



 
HUWEBES BIYERNES SABADO LINGGO

PETSA: PETSA: PETSA: PETSA: 

0  0  0  0  

1  1  1  1  

2  2  2  2  

3  3  3  3  

4  4  4  4  

5  5  5  5  

6  6  6  6  

7  7  7  7  

8  8  8  8  

9  9  9  9  

10  10  10  10  

11  11  11  11  

12  12  12  12  

13  13  13  13  

14  14  14  14  

15  15  15  15  

16  16  16  16  

17  17  17  17  

18  18  18  18  

19  19  19  19  

20  20  20  20  

21  21  21  21  

22  22  22  22  

23  23  23  23  

24  24  24  24  

   
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 

 
 

   

□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 

1. Ligtas 

2. Nasa Panganib 

3. Gumamit o muntik ng 
gumamit 

1. Ligtas 

2. Nasa Panganib 

3. Gumamit o muntik ng 
gumamit 

1. Ligtas 

2. Nasa Panganib 

3. Gumamit o muntik ng 
gumamit 

1. Ligtas 

2. Nasa Panganib 

3. Gumamit o muntik ng 
gumamit 

  



LINGGO 21.  

TAON: 
 

BUWAN: 

LUNES MARTES MIYERKULES
PETSA: 
 

PETSA: PETSA: 

0  0  0  

1  1  1  

2  2  2  

3  3  3  

* Interpretasyon sa pang-
araw araw na estado ng 
panganib sa muling paggamit 
(Relapse Risk Status):  

1. Safe (Ligtas) – Pagsunod 
sa skedule at hindi naharap 
sa anumang tukso. 

2. At Risk (Nasa panganib) – 
Hindi pagsunod sa iskedyul o 
muntikan na sa 
nakakatuksong sitwasyon. 

3. Used or Nearly Used 
(Gumamit o muntik ng 
gumamit)–Nagkaroon ng 
“slip-up” o nagkaroon ng 
nakakatuksong sitwasyon na 
kung saan ikaw ay nakaranas 
ng matinding giyang. 

4  4  4  

5  5  5  

6  6  6  

7  7  7  

8  8  8  

9  9  9  

10  10  10  

11  11  11  

12  12  12  

13  13  13  

14  14  14  

15  15  15  

16  16  16  

17  17  17  

18  18  18  

19  19  19  

20  20  20  

21  21  21  

22  22  22  

23  23  23  

24  24  24  

A. Umiwas sa Tukso? Maglista ng mga tukso at imarka ang araw araw na estado nito. 
1. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
2. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
3. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
4. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
5. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 

B. Hinigpitan ang mga Angkla o Pinanghahawakan? Maglista ng mga pianghahawakan at imarka ang araw araw na 
estado nito. 
1. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
2. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
3. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
4. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
5. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 

C. Araw araw na estado 
ng panganib sa muling 
paggamit* (bilugan ang 
isa lamang): 

1. Ligtas 

2. Nasa Panganib 

3. Gumamit o muntik ng 
gumamit 

1. Ligtas 

2. Nasa Panganib 

3. Gumamit o muntik ng 
gumamit 

1. Ligtas 

2. Nasa Panganib 

3. Gumamit o muntik ng 
gumamit 

  



 
HUWEBES BIYERNES SABADO LINGGO

PETSA: PETSA: PETSA: PETSA: 

0  0  0  0  

1  1  1  1  

2  2  2  2  

3  3  3  3  

4  4  4  4  

5  5  5  5  

6  6  6  6  

7  7  7  7  

8  8  8  8  

9  9  9  9  

10  10  10  10  

11  11  11  11  

12  12  12  12  

13  13  13  13  

14  14  14  14  

15  15  15  15  

16  16  16  16  

17  17  17  17  

18  18  18  18  

19  19  19  19  

20  20  20  20  

21  21  21  21  

22  22  22  22  

23  23  23  23  

24  24  24  24  

   
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 

 
 

   

□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 

1. Ligtas 

2. Nasa Panganib 

3. Gumamit o muntik ng 
gumamit 

1. Ligtas 

2. Nasa Panganib 

3. Gumamit o muntik ng 
gumamit 

1. Ligtas 

2. Nasa Panganib 

3. Gumamit o muntik ng 
gumamit 

1. Ligtas 

2. Nasa Panganib 

3. Gumamit o muntik ng 
gumamit 

  



LINGGO 22.  

TAON: 
 

BUWAN: 

LUNES MARTES MIYERKULES
PETSA: 
 

PETSA: PETSA: 

0  0  0  

1  1  1  

2  2  2  

3  3  3  

* Interpretasyon sa pang-
araw araw na estado ng 
panganib sa muling paggamit 
(Relapse Risk Status):  

1. Safe (Ligtas) – Pagsunod 
sa skedule at hindi naharap 
sa anumang tukso. 

2. At Risk (Nasa panganib) – 
Hindi pagsunod sa iskedyul o 
muntikan na sa 
nakakatuksong sitwasyon. 

3. Used or Nearly Used 
(Gumamit o muntik ng 
gumamit)–Nagkaroon ng 
“slip-up” o nagkaroon ng 
nakakatuksong sitwasyon na 
kung saan ikaw ay nakaranas 
ng matinding giyang. 

4  4  4  

5  5  5  

6  6  6  

7  7  7  

8  8  8  

9  9  9  

10  10  10  

11  11  11  

12  12  12  

13  13  13  

14  14  14  

15  15  15  

16  16  16  

17  17  17  

18  18  18  

19  19  19  

20  20  20  

21  21  21  

22  22  22  

23  23  23  

24  24  24  

A. Umiwas sa Tukso? Maglista ng mga tukso at imarka ang araw araw na estado nito. 
1. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
2. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
3. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
4. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
5. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 

B. Hinigpitan ang mga Angkla o Pinanghahawakan? Maglista ng mga pianghahawakan at imarka ang araw araw na 
estado nito. 
1. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
2. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
3. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
4. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
5. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 

C. Araw araw na estado 
ng panganib sa muling 
paggamit* (bilugan ang 
isa lamang): 

1. Ligtas 

2. Nasa Panganib 

3. Gumamit o muntik ng 
gumamit 

1. Ligtas 

2. Nasa Panganib 

3. Gumamit o muntik ng 
gumamit 

1. Ligtas 

2. Nasa Panganib 

3. Gumamit o muntik ng 
gumamit 

  



 
HUWEBES BIYERNES SABADO LINGGO

PETSA: PETSA: PETSA: PETSA: 

0  0  0  0  

1  1  1  1  

2  2  2  2  

3  3  3  3  

4  4  4  4  

5  5  5  5  

6  6  6  6  

7  7  7  7  

8  8  8  8  

9  9  9  9  

10  10  10  10  

11  11  11  11  

12  12  12  12  

13  13  13  13  

14  14  14  14  

15  15  15  15  

16  16  16  16  

17  17  17  17  

18  18  18  18  

19  19  19  19  

20  20  20  20  

21  21  21  21  

22  22  22  22  

23  23  23  23  

24  24  24  24  

   
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
□ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
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LINGGO 23.  

TAON: 
 

BUWAN: 

LUNES MARTES MIYERKULES
PETSA: 
 

PETSA: PETSA: 

0  0  0  

1  1  1  

2  2  2  

3  3  3  

* Interpretasyon sa pang-
araw araw na estado ng 
panganib sa muling paggamit 
(Relapse Risk Status):  

1. Safe (Ligtas) – Pagsunod 
sa skedule at hindi naharap 
sa anumang tukso. 

2. At Risk (Nasa panganib) – 
Hindi pagsunod sa iskedyul o 
muntikan na sa 
nakakatuksong sitwasyon. 

3. Used or Nearly Used 
(Gumamit o muntik ng 
gumamit)–Nagkaroon ng 
“slip-up” o nagkaroon ng 
nakakatuksong sitwasyon na 
kung saan ikaw ay nakaranas 
ng matinding giyang. 
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22  22  22  
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A. Umiwas sa Tukso? Maglista ng mga tukso at imarka ang araw araw na estado nito. 
1. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
2. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
3. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
4. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
5. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 

B. Hinigpitan ang mga Angkla o Pinanghahawakan? Maglista ng mga pianghahawakan at imarka ang araw araw na 
estado nito. 
1. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
2. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
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C. Araw araw na estado 
ng panganib sa muling 
paggamit* (bilugan ang 
isa lamang): 
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LINGGO 24.  

TAON: 
 

BUWAN: 

LUNES MARTES MIYERKULES
PETSA: 
 

PETSA: PETSA: 

0  0  0  

1  1  1  

2  2  2  

3  3  3  

* Interpretasyon sa pang-
araw araw na estado ng 
panganib sa muling paggamit 
(Relapse Risk Status):  

1. Safe (Ligtas) – Pagsunod 
sa skedule at hindi naharap 
sa anumang tukso. 

2. At Risk (Nasa panganib) – 
Hindi pagsunod sa iskedyul o 
muntikan na sa 
nakakatuksong sitwasyon. 

3. Used or Nearly Used 
(Gumamit o muntik ng 
gumamit)–Nagkaroon ng 
“slip-up” o nagkaroon ng 
nakakatuksong sitwasyon na 
kung saan ikaw ay nakaranas 
ng matinding giyang. 
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14  14  14  
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A. Umiwas sa Tukso? Maglista ng mga tukso at imarka ang araw araw na estado nito. 
1. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
2. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
3. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
4. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
5. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 

B. Hinigpitan ang mga Angkla o Pinanghahawakan? Maglista ng mga pianghahawakan at imarka ang araw araw na 
estado nito. 
1. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
2. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
3. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
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C. Araw araw na estado 
ng panganib sa muling 
paggamit* (bilugan ang 
isa lamang): 
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LINGGO 25.  

TAON: 
 

BUWAN: 

LUNES MARTES MIYERKULES
PETSA: 
 

PETSA: PETSA: 

0  0  0  

1  1  1  

2  2  2  

3  3  3  

* Interpretasyon sa pang-
araw araw na estado ng 
panganib sa muling paggamit 
(Relapse Risk Status):  

1. Safe (Ligtas) – Pagsunod 
sa skedule at hindi naharap 
sa anumang tukso. 

2. At Risk (Nasa panganib) – 
Hindi pagsunod sa iskedyul o 
muntikan na sa 
nakakatuksong sitwasyon. 

3. Used or Nearly Used 
(Gumamit o muntik ng 
gumamit)–Nagkaroon ng 
“slip-up” o nagkaroon ng 
nakakatuksong sitwasyon na 
kung saan ikaw ay nakaranas 
ng matinding giyang. 
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A. Umiwas sa Tukso? Maglista ng mga tukso at imarka ang araw araw na estado nito. 
1. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
2. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
3. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
4. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
5. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 

B. Hinigpitan ang mga Angkla o Pinanghahawakan? Maglista ng mga pianghahawakan at imarka ang araw araw na 
estado nito. 
1. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
2. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
3. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
4. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
5. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 

C. Araw araw na estado 
ng panganib sa muling 
paggamit* (bilugan ang 
isa lamang): 

1. Ligtas 

2. Nasa Panganib 

3. Gumamit o muntik ng 
gumamit 
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TAON: 
 

BUWAN: 

LUNES MARTES MIYERKULES
PETSA: 
 

PETSA: PETSA: 

0  0  0  

1  1  1  

2  2  2  

3  3  3  

* Interpretasyon sa pang-
araw araw na estado ng 
panganib sa muling paggamit 
(Relapse Risk Status):  

1. Safe (Ligtas) – Pagsunod 
sa skedule at hindi naharap 
sa anumang tukso. 

2. At Risk (Nasa panganib) – 
Hindi pagsunod sa iskedyul o 
muntikan na sa 
nakakatuksong sitwasyon. 

3. Used or Nearly Used 
(Gumamit o muntik ng 
gumamit)–Nagkaroon ng 
“slip-up” o nagkaroon ng 
nakakatuksong sitwasyon na 
kung saan ikaw ay nakaranas 
ng matinding giyang. 
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A. Umiwas sa Tukso? Maglista ng mga tukso at imarka ang araw araw na estado nito. 
1. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
2. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
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B. Hinigpitan ang mga Angkla o Pinanghahawakan? Maglista ng mga pianghahawakan at imarka ang araw araw na 
estado nito. 
1. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
2. □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi □ Oo    □ Hindi 
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C. Araw araw na estado 
ng panganib sa muling 
paggamit* (bilugan ang 
isa lamang): 
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2. Nasa Panganib 

3. Gumamit o muntik ng 
gumamit 
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* Interpretasyon sa pang-
araw araw na estado ng 
panganib sa muling paggamit 
(Relapse Risk Status):  

1. Safe (Ligtas) – Pagsunod 
sa skedule at hindi naharap 
sa anumang tukso. 

2. At Risk (Nasa panganib) – 
Hindi pagsunod sa iskedyul o 
muntikan na sa 
nakakatuksong sitwasyon. 

3. Used or Nearly Used 
(Gumamit o muntik ng 
gumamit)–Nagkaroon ng 
“slip-up” o nagkaroon ng 
nakakatuksong sitwasyon na 
kung saan ikaw ay nakaranas 
ng matinding giyang. 
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