
இ஢்஡ செ஦ன்தாட்டட செ஦ன்தடு஡்து஬஡ந்காண 
செ஦ன்முடந கீழ஫ சகாடுக்கத்தட்டுப்பது:  
1) ெமூக குழுக்கப் ச஬பிக்கப சிகிெட்ெக்காண 
ழகா஧ிக்டகட஦ ச ா஧஠ 
ட஬஡்தி஦ொடனக்கு ெ஥஧த்்பிக்கிண்நண. 

2) ச ா஧஠ அ஠ி ொ஡்தி஦஥் குறி஡்து 
த஧ிசீலிக்கு஥் 

• சதாய௃஡்஡஥ாண இட஥் 
• ஢ன்ன ச஡ா஠்ட஧க்ப் குழு 
• ழதாக்கு஬஧஡்து ஬஫ங்கு஥் திநண 

 

3) அடண஡்து ஢ித஢்஡டணகளு஥் பூ஧஡்்தி 
செ஦்஦த்தட்டவுடண், ச஬பிக்கப சிகிெட்ெ 

ச஡ாடங்கத்தட்டது!! 

பிண்ண஠ி: சிக்கன்கடபக் க஠்டறி஡ன் 

஥கி஫்ெச்ி஦ாண முதிழ஦ா஧க்ளுக்காண செ஦்தி஥டன் 

஥ா஧ெ் ்2022 

1 

ச ா஧ட஠ ஆ஡ா஧ ட஬஡்தி஦ொடனம௃ண் முண்ணாப் த஠ித்தாப஧ ் சடாக்ட஧ ்
களுழதாவின ஡ணது ெகாக்களுடண் முதிழ஦ா஧க்ளுக்காக க஠க்சகடுத்பு ஢ட஡்தி 
ட஬஡்தி஦ொடனம௃ன் ட஬஡த்ி஦ெ ் ழெட஬கடபத் சதறு஬஡ந்குக் கா஡்திய௃க்கு஥் 
஬ழ஦ாதித஧க்பிண் தா஧ி஦ பி஧ெச்ிடணகபின் ஒண்நாக அடட஦ாப஥் க஠்டறி஢்஡ா஧.் 
மு஡ந்கட்ட ஆ஦்வின், ஥ய௃஡்து஬஥டணக்கு ஬஢்து, ஆழனாெடண சதந்று, 
஥ய௃஢்துகடபத் சதறு஬஡ந்கு ெ஧ாெ஧ி஦ாக 12 ஥஠ி ழ஢஧஥் ஆகு஥் எண்று 
க஠்டறி஦த்தட்டது. ழ஢ா஦ாபிகப் ஥ாடனம௃ன் ஥ய௃஡்து஬஥டணக்கு ஬஢்஡ான், ஢ீ஠்ட 
஬஧ிடெம௃ன் ஏந்கணழ஬ கா஠த்தடு஬஡ணான், ஥று஢ாப் ஬ட஧ கா஡்திய௃க்க 
ழ஬஠்டிம௃ய௃஢்஡து. ஥ய௃஡்து஬஧க்பிண் தா஧ட்஬ம௃ன், அ஬஧க்ப் ஥ய௃஡த்ு஬ெ ்ழெட஬கப் 
஥டட்ுப௃ண்றி உப்ழ஢ா஦ாபிகளுக்காண ஥ய௃஡்து஬த் த஧ிழொ஡டணட஦யு஥் ஬஫ங்க 
ழ஬஠்டிம௃ய௃஢்஡து. இ஧஠்டு சூ஫்஢ிடனகளு஥் சுகா஡ா஧ ஬஫ங்குத஬஧க்ப் ஥ந்று஥் 
சுகா஡ா஧ ழெட஬ த஦ண஧க்ப் இய௃஬ய௃க்கு஥் ப௃கு஢்஡ ஥ண அழு஡்஡஡்ட஡ அபி஡்஡ண. 
஬ழ஦ாதித஧க்பிடடழ஦ உப்ப இ஢்஡ ெ஬ான்கடப கய௃஡்தின் சகா஠்டு, ச ா஧ட஠ 
ட஬஡்தி஦ொடனம௃ண் த஠ித்தாப஧ ் ஥ந்று஥் குழுவிண஧ ் ச஬பிக்கப சிகிெட்ெ 
ழெட஬கடப ஢டா஡்஡ ஆ஧஥்பி஡்துப்பண஧.் 

ச஬பிக்கப சிகிெட்ெ (அவுட்஧ீெ ்கிபிணிக்) ழெட஬கடப உ஠ய௃஥் செ஦ன்முடந 

வி஧ி஬ாண செ஦ந்திட்ட஥் 

஡ந்ழதாது, 60 ஬஦து ஥ந்று஥் அ஡ந்கு ழ஥ந்தட்ட ஬஦துடட஦ 
ச ா஧ட஠ ட஬஡்தி஦ொடனம௃ண் ழ஢ா஦ாபிகடப இனக்காகக் 
சகா஠்டு ச஬பிக்கப சிகிெட்ெ ழெட஬கப் 
஬஫ங்கத்தடுகிண்நண. 
முதிழ஦ா஧ ் குழுக்கப் அன்னது ஏடண஦ ெமூகக் குழுக்கபிண் 
ழகா஧ிக்டககபிண் அடித்தடடம௃ன் ச ா஧஠ ட஬஡்தி஦ொடன 
ஒ஬்ச஬ாய௃ ஥ா஡மு஥் 11 ெமூகங்களுக்குெ ்செண்று ஬ய௃கிண்நது. 
ச ா஧ட஠ ட஬஡்தி஦ொடன஦ாணது அவுட்஧ெீ ் ழெட஬கபிண் 
஥ா஡ா஢்஡ அட்ட஬ட஠ட஦ உய௃஬ாக்குகிநது ஥ந்று஥் 
அட்ட஬ட஠ம௃ண் அடித்தடடம௃ன் ஢ட஡்஡த்தடுகிநது. 
NCD ஥ய௃஡்து஬஧ ் குழுவிண் ஡டன஬஧ ் ஥ந்று஥் ஬஫க்க஥ாக, 2 
஥ய௃஡்து஬஧க்ப், 2 ஥ய௃஢்஡ாளுண஧க்ப் ஥ந்று஥் 1 சதாது சுகா஡ா஧ 
செவிலி஦஧ ் ஒய௃ குழுட஬ உய௃஬ாக்கி, ச஬பியூ஧ ் சென்லு஥் 
இடங்கடபத் தா஧ட்஬ம௃டு஬ா஧க்ப். 

களுட்துற஦ ணாப஝்஝ட்தி஡் 
ஹ ா஥ஞ ஆடா஥ 

றபட்திதசாற஧ம௃஡ா஧் 
முதியதா஥க்ளுக்கா஡ 
ஹபநிக்கந  சிகிசற்ச 

(அவு஝்஥சீ ்கிநி஡ிக்) 

சமூகட்தி஧் முதியதா஥் யசறபம௃஡் தி஦ற஡ யணண்஢டுட்துபட஦்கா஡ JICA தி஝்஝ண் 

அட்ட஬ட஠ம௃ண் எடு஡்துக்காட்டு, 
஥ா஧ெ் ்22' 
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ஹபநிக்கந சிகிசற்சம௃஡் முக்கித 
கா஥ஞிகந் 

 
1) ெமூக஡்திண் செ஦லின் உப்ப 
மு஦ந்சி (எ.கா. முதிழ஦ா஧ ்குழு), 

2) ஢ீ஧ ்ஆ஡ா஧ங்களுடண் 
ழதாது஥ாண இட஬ெதி. 

3) இ஢்஡ெ ்த஠ிட஦ பு஧ி஦ சுகா஡ா஧ 
஢ிபு஠஧க்பிண் உந்ொக஥். 

4) (முடி஢்஡ான் ஢ிதியு஡விக்காண 
உப்ளூ஧ ்ஆ஡஧வுகப்) 

முதிழ஦ா஧க்ளுக்காண ழெட஬கடப உ஠஧஢்்து, 
ச ா஧ட஠ ட஬஡்தி஦ொடனம௃ண் முண்ணாப் 
த஠ித்தாப஧ ்ட஬஡்தி஦஧ ்களுழதாவின, ஥ாகா஠ 
சுகா஡ா஧ ழெட஬கப் திட஠க்கப஥் ஥ந்று஥் 
சுகா஡ா஧ அட஥ெச்ிண் அனு஥திட஦த் சதந 
மு஦ந்சி஡்஡ா஧.் அனு஥தி கிடடக்க 6 

஥ா஡ங்களுக்கு ழ஥ன் ஆணது. 
 

பிண்ண஧,் குழு ச஬பிக்கப சிகிெட்ெ 

ழெட஬கடப஡் ச஡ாடங்கி஦து ஥ந்று஥் 
ெமூகங்கபிண் ழகா஧ிக்டககபிண் 
அடித்தடடம௃ன் தகுதிகடப வி஧ிவுதடு஡்தி஦து. 

அவுட்஧ெீ ்கிபிணிக் குழு உறுத்பிண஧க்ப் (எ஠்கப்) 
ஒ஬்ச஬ாய௃ ஡ப஡்திலு஥் ஥ய௃஡்து஬஧க்ப் (2), ஥ய௃஢்஡ாளு஢஧க்ப் (2), 
சதாது சுகா஡ா஧ செவிலி஦஧ ்(1), ஓட்டு஢஧ ்(1) + ெமூக 

஡ண்ணா஧஬்ன஧ ்



ஒய௃ ஢ாப் ச஬பிக்கப சிகிெட்ெ (ப௃ன்ழன஬ாவின்) 

ச ா஧஠ குழு 

ெமூக஡்திந்கு ஬஢்து 

ழெட஬களுக்கு 

஡஦ா஧ாகிநது 

 

முதி஦஬஧க்ப் (஬஦து 60 
அன்னது அ஡ந்கு 
ழ஥ந்தட்ட஬஧க்ப்) 
ழ஢ா஦ாபிகப் 
பு஡்஡கங்களுடண் 
஬஢்து ஒ஬்ச஬ாய௃ 
ழெட஬களுக்கு ததிவு 
செ஦்஡ன்.  

1 ததிவு 

காடன 
8 ஥஠ி 

முதிழ஦ா஧ ்(60 அன்னது 
அ஡ந்கு ழ஥ந்தட்ட 
஬஦துடட஦஬஧க்ப்) 
ச஬பிக்கப சிகிெட்ெ 

ழெட஬களுக்கு ஬ய௃கிநா஧க்ப் 

காடன 

8:15 ஥஠ி 

 

முதி஦஬஧க்ப் ஬஢்து 

஥ய௃஡்து஬஧க்பிண் 

ஆழனாெடணட஦த் 

சதநவு஥், 

ழ஡ட஬த்தட்டான் 

஥ய௃஢்துெ ்சீடட்ு அன்னது 

இ஧஡்஡த் 

த஧ிழொ஡டணம௃ண் 

ழகா஧ிக்டகட஦த் 

சதநவு஥். 

2 ஆழனாெடண 

இ஧஡்஡ 

த஧ிழொ஡டணகப் 

ழகா஧த்தட்டான். 

சத஧ி஦஬஧க்ப் இ஢்஡ 

ழ஥டெக்கு ஬஢்து ஧஡்஡ 

஥ாதி஧ி 

எடுக்கிநா஧க்ப். 

3 இ஧஡்஡ த஧ிழொ஡டண 

 

சத஧ி஦஬஧க்ப் 
஥ய௃஢்துெ ்சீட்டிண் 
அடித்தடடம௃ன் 
஥ய௃஢்துகடபத் 
சதறுகிநா஧க்ப். 

4 ஥ய௃஢்து 

ழ஢ா஦ாபிகப் என்ழனாட஧யு஥் 

ழொதி஡்து முடி஬஡ன்  
(ழ஡ா஧ா஦஥ாக 100 ஢த஧க்ப்) 

காடன 

11 ஥஠ி 

ச஬ந்றிக஧஥ாண ச஬பிக்கப சிகிெட்ெ 
ழெட஬களுக்காண முக்கி஦ கா஧஠ிகப் 

• கிபிணிக்கிந்கு சதாய௃஡்஡஥ாண இட஥் (உ஡ா஧஠஥ாக 
ழகாவின்) 

• ெமூக செ஦ன்தாடு ஥ந்று஥் ழ஥னா஠்ட஥ திநண் 
தந்றி஦ அறிவு சகா஠்ட ஡ண்ணா஧஬் குழு 

• ெமூக஡்திந்கு உ஧ி஦ சகப஧஬஥்  
• சுகா஡ா஧ ஢ிபு஠஧க்டப உறுதி செ஦்஡ன் 

ெ஬ான்கப் 

• அவுட்஧ெீ ்குழுவிந்கு ழதாக்கு஬஧஡்து 
குழு சத஧ி஦ அபவினாண ழதாட஡த்சதாய௃ட்கடப சகா஠்டு ஬஧ 
ழ஬஠்டு஥் 
இ஧஡்஡ த஧ிழொ஡டணக்காண ஥ாதி஧ி கய௃விகப். 
ச஬று஥ழண, அவுட்஧ெீச்ிந்காண குறித்பிட்ட கா஧.் 

• அவுட்஧ெீ ்ழெட஬கடப ஢ட஡்து஬஡ந்காண ஢ிடன஦ாண ஢ிதி 
• ஥ட்டுழ஥ ஬஫ங்க முடியு஥். 

 

஡ப஡்தின் இய௃஢்து செ஦்திகப் 

இ஢்஡ செ஦ன்தாட்டிண் அனுகூன஥் 

முதியதா஥க்ளுண் அப஥க்நி஡் குடுண்஢ங்களுக்குண் 

• ஢ீ஠்ட தூ஧஥் த஦஠஥் செ஦்஦ ழ஡ட஬ம௃ன்டன - குடந஢்஡ ஢ிதி 
செனவு, ழ஢஧ ழெப௃த்பு, உடன் சுட஥ட஦ குடநக்கு஥். 
 

• சதந்ழநாட஧ ஥ய௃஡்து஬஥டணக்கு அட஫஡்துெ ்சென்஬஡ந்கு 
குடு஥்த஡்திண் சுட஥ட஦க் குடநக்கவு஥் - ஢ாப் விடுமுடந 
எடுக்க஡் ழ஡ட஬ம௃ன்டன- 

 

• சிகிெட்ெம௃லிய௃஢்து ச஬பிழ஦று஬ட஡஡் ஡வி஧க்்கவு஥் 

ணருட்துபணற஡ ண஦்றுண் ஊழித஥க்ளுக்கு 

• ஥ய௃஡்து஬஥டணம௃ண் ச஢஧ிெடன஡் ஡வி஧க்்கு஥். 
 

• ஥ய௃஡்து஬஧க்ப் ஥ந்று஥் செவிலி஦஧க்ப் ஆழனாெடண ஥ந்று஥் 
சிகிெட்ெக்காக அதிக ழ஢஧஡்ட஡ செனவிடனா஥் 
 

• ஒ஬்ச஬ாய௃ ஢தய௃க்காகவு஥் அதிக ழ஢஧஡்ட஡ செனவிடு஬஡ண் மூன஥் 
திய௃த்திட஦ அதிக஧ிக்கனா஥். 

இறநஜ஥்கந், முதிதப஥க்ந் ண஦்றுண் ஊ஡மு஦்ய஦ா஥் இதக்கு஠஥கண், சுகாடா஥ அறணசச்கண் 

முதியதா஥க்ளுக்கா஡ யடசித ஹசத஧கண், ணா஠ி஧ ஆ஥ண்஢ சுகாடா஥ அறணசச்கண், ஹடா஦்றுய஠ாத் ண஦்றுண் யகாவி஝் ஢தி஧் 

஛஢்஢ா஡் ச஥ப்யடச ஒட்துறன஢்பு ஠ிறுப஡ண் (JICA) சமூகட்தி஧் முதியதா஥் யசறபம௃஡் தி஦ற஡ யணண்஢டுட்துபட஦்கா஡ தி஝்஝ண் 

 

தி஝்஝ அலுப஧கண் 

முதிழ஦ா஧க்ளுக்காண ழ஡சி஦ செ஦னக஥் (NSE), 

முக஬஧ி: ச஡ாகுதி D, 2஬து ஥ாடி, செ஡்சி஧ிதா஦ திட்ட஥் (II), த஡்஡஧முன்ன, சகாழு஥்பு 

ப௃ண்ணஞ்ென்: jicaceecs@gmail.com 

சமூகட்தி஧் முதியதா஥் யசறபம௃஡் தி஦ற஡ யணண்஢டுட்துபட஦்கா஡ JICA தி஝்஝ண் 

உங்கப் ெமூக஡்தின் ஢ன்ன செ஦ன்தாட்டட jicaceecs@gmail.com க்கு 
அனுத்தவு஥் 

ச ா஧ட஠ ட஬஡்தி஦ொடனம௃ண் செ஦ந்தாடுகப் ச஡ாட஧ப்ின் ஢ீங்கப் 

ழ஥லு஥் அறி஦ விய௃஥்பிணான், 034 226 3404 எண்ந ச஡ாடனழதசி 

இனக்க஡்துடண் ச஡ாட஧ப்ு சகாப்பவு஥். 

எண்ணான் ஢டக்க முடி஦வின்டன. 

஢ாண் ஥ய௃஡்து஬஥டணக்குெ ்

செண்நான், ழ஬று ஒய௃஬ய௃டண் 

சென்ன ழ஬஠்டு஥். எணழ஬, 

இ஢்஡ அவுட்஧ெீ ்கிபிணிக்குகப் 
஬ெதி஦ாணட஬. 
 
— ஬஦தின் மூ஡்஡ ஢த஧ ் 

இங்கு என்னா஬ந்றுக்கு஥் 

ஆ஡஧஬ாக இய௃த்த஡ான், 

திணமு஥் செ஦்஬ட஡ 

ச஡ாட஧஢்்து செ஦்஦னா஥் 

எண்று ட஬஡்தி஦஧ ்

சொன்கிநா஧.் 
 
—  முதிழ஦ா஧ ்குழுவின் 

஡ண்ணா஧஬்ன஧ ்

ழ஢ா஦ாபிகளுக்கு ஏந்தடு஥் 

ழ஢ா஦்கப் ஥ந்று஥் அதிலிய௃஢்து 

஡ங்கடப எ஬்஬ாறு 

தாதுகா஡்துக் சகாப்஬து 

எண்தது குறி஡்து 

஥ய௃஡்து஬஧க்ளுடண் இட஠஢்து 

செ஦ன்தடுகிழநா஥். 
 
— ஥ய௃஡்து஬஥டண ஥ய௃஢்஡ாப஧ ்


