
பின்னணி:

செய்தி மடல் மகிழ்ச்சி மிகுந்த முதியவர்கள்

ஜனவரி 2023

3

1990களின் நடுப் பகுதியில், வீடட்ில் தனிமையில் இருக்குை் முதிய ோரக்ள் தங்கள்

பிரசச்மனகமளப் பற்றி யபசுவதற்கு ஒரு சந்தரப்்பதம்த வழங்குவதமன யநோக்கைோகக்
ககோண்டு, பகல் யநர நிமல ங்கள் என்ற கருத்து பிறந்தது. யைலுை், இது நோடு முழுவதுை்

ைகிழ்சச்ி, தளரவ்ு, யகளிக்மக, அறிவு ைற்றுை் அயத வ துமட நட்பு சமூகத்தின்

இமடயிலோனஅனுபவங்களுக்கோனமை ைோக கச ல்படுத்தப்பட்டது.

.

கிரோைத்தில் வசிக்குை் முதிய ோரக்ளின் 

யதமவக்யகற்ப கச ற்படுவது,
ஆன்மிக வளரச்ச்ிக்கோன

கச ல்போடுகள், உள்ளரங்க 
விமள ோடட்ு வசதிகள், உடற்பயிற்சி,
யகளிக்மக என்பன தனித்து வோழுை் 

முதிய ோரக்ளின் வோழ்வுக்கு புது 

அரத்்தத்மத தரக் கூடி தோக 

இருக்கின்றது. புதி  கதோழில்நுட்ப 

அறிமவப் ப ன்படுத்துவதற்குை்

இவ்விடை்  ஒரு வோ ்ப்போக உள்ளது. 

சகோக்களின் குழுவோக ஒன்று 

கூடுவதற்குை், கருத்துக்கமளப் 

பரிைோறிக் ககோள்வதற்குை்,
கபரி வரக்ள் தங்கள் வோழ்க்மகத்

யதமவகமள கூட்டோகப் பூரத்்தி

கச ்வதற்குை் வோ ்ப்பளிக்குை்.

➢ இத் திட்டத்தின் முக்கி  யநோக்கை்,
கண்ணி ைோனதுை், ஆயரோக்கி ைோனதுை், 
ஆன்மீக, அழகி ல் சோரந்்த  வ து வந்த 
வோழ்க்மகக்கோன பின்னணிம த் 

த ோரிப்பதோகுை்.

➢ பல்யவறு ைருத்துவ இடரப்ோடுகளின்  
ைத்தியில்  தனிமையில், வீட்டியலய 
முதுமைம  நிமனத்து ைனை் வருந்தி
கழித்த வோழ்க்மகக்கு ஒரு  விடுதமல.

ந ோக்கங்கள்தற்யபோது நோடு முழுவதுை் சுைோர ்150 

பகல் யநர நிமல ங்கள் 

கச ல்படுகின்றன. முதிய ோர் பகல் 

யநர பரோைரிப்பு நிமல ங்கள் நோடு 

முழுவதுை் பரவியுள்ள முதிய ோர ்

குழுக்களின் வமல மைப்பின்

மூலை் , க்கப்படுகின்றன.

சமூகத்தில் முதிய ோர் யசவையின் திறவன யேே்படுத்துைதற்கோன JICA திட்டே் (ProCEES)

முதிய ோரக்ளுக்கோன யதசி  

சச லகத்தின் பகல் யேர 

பரோேரிப்பு 

ேிவல ங்களுக்கோன ஆதரவு



• ஆன்மீக ைளரச்ச்ி திட்டங்கள்

உதோரணை் : தி ோனை், ைத பிரசங்கங்கள், 

நல்கலோழுக்க இ க்கை், எளி  ய ோகோசன 

தி ோனங்கள், அன்னதோனை்.

• அனுபைே் பரிேோற்ற திட்டங்கள்

(மத ல், பின்னல் யபோன்றமவ) போடசோமல 

பிள்மளகள் ைற்றுை் இமளஞரக்ளுக்கு    

மகயதரந்்த  முதிய ோரக்ள் மூலை் அறிமவ 

வழங்குதல்.

உதோரணை்: களுத்துமற ைலகை பகல் யநர 

பரோைரிப்பு நிமல ை் (லி ோ சவி ) இளை் 

கபண்களுக்கு மத ல் ைற்றுை் பின்னல் 

பயிற்சிகமள வழங்குதல்.

• விவள ோட்டு ேற்றுே் சபோழுது

யபோக்குக்கோன   ைோ ்ப்புகவள

ைழங்குதல்.

➢ யகரை், கசக்கரஸ்், கோரட்ுகள், கசஸ் 

யபோன்ற விமள ோடட்ுகள் (உட்புற 

விமள ோடட்ுகள்).

➢ கதோமலக்கோட்சி, வோகனோலி.

சமூகத்தில் முதிய ோர் யசவையின் திறவன யேே்படுத்துைதற்கோன JICA திட்டே் (ProCEES)

பகல் யேர பரோேரிப்பு ேிவல த்தோல் ைழங்கப்படுே் முக்கி  யசவைகள்

முதிய ோரக்ளுக்கோன யதசி  சச லகத்தின் ஆதரவு

முதிய ோரக்ளுக்கோன யதசி கச லகை் பகல்யநர பரோைரிப்பு நிமல ங்களில் எண்ணிக்மகம 

அதிகரிக்கவுை் அவற்றின் நிமலமைகமள யைை்படுத்தவுை் பகல் யநர பரோைரிப்பு

நிமல ங்களுக்கோன நிதி உதவி திட்டத்மதக் ககோண்டுள்ளது. இரண்டு வமக ோன ஆதரவுகள்

உள்ளன:

➢ பகல் யநர பரோைரிப்பு நிமல ங்கமள கடட்ுவதற்கு ரூ.3.5 மில்லி ன்

➢ உபகரணங்கள் வோங்குவதற்கு ரூ. 500,000/-

• சுகோதோரே்

யைற்கத்தி  ைற்றுை் ஆயுரய்வத 

ைருத்துவரக்ள், ைருத்துவ 

ஆயலோசமனகமள வழங்குை் பகல் யநர

பரோைரிப்பு நிமல ங்களில் அவுட்ரீச ்

கிளினிக்குகள் ஏற்போடு 

கச ் ப்படட்ுள்ளன.

• முதிய ோரக்ளுக்கோன ஊட்டசச்த்து

முதி வரக்ள் ஊட்டசச்த்து நிமறந்த

தங்கள் கசோந்த உணமவத் த ோரித்து, 

பகல் யநர பரோைரிப்பு வசதியில் சீரோன 

உணமவ ககோண்டுள்ளனர.்

• நூலகே்

கபரி வரக்ள் தங்கள் கசோந்த புத்தகங்கள் 

ைற்றுை் கச ்தித்தோள்கமள பகல் யநர 

பரோைரிப்பு நிமல த்திற்கு ககோண்டு 

வருகிறோரக்ள். அங்கு அவரக்ள் அமனவருை் 

படிக்க ஒரு கதோகுப்மப கதோகுக்கிறோரக்ள்.



➢ ஆண்டுக்கு அதிகபட்சைோக 50 திட்டங்கள் கச ல்படுத்தப்படுை் ைற்றுை் யதமவக்யகற்ப நிதி

கிமடக்குை்.

➢ 2022 ஆை் ஆண்டில் ஆதரிக்கப்படுை் (நிதி) பகல் யநர பரோைரிப்பு நிமல ங்களின் விவரங்கள்

கீயழ கோட்டப்படட்ுள்ளன.

சமூகத்தில் முதிய ோர் யசவையின் திறவன யேே்படுத்துைதற்கோன JICA திட்டே் (ProCEES)

சச ல்போடுகளின் சுருக்கே்

விண்ணப்ப சசயல்முறை

முதிய ோரக்ளுக்

கோன  யதசி  

கச லகத்தோல் 

ஒவ்கவோரு 

ஆண்டுை் முதல்

கோலோண்டில் 

விண்ணப்பை்  

வழங்குதல்

பிரயதச

கச லகங்கள்

மூலை் முதிய ோர்

தின

நிமல ங்களுக்

குஅறிவித்தல்

முதிய ோருக்கோன 

யதசி  

கச லகத்திற்கு

யகோரிக்மககளுட

ன் ைதிப்பீடுகமள

வழங்குதல்

தகுதி சரிபோரப்்பு 

ைற்றுை் 

கோயசோமலகமள

வழங்குதல்

கோலை்: 

ஜனவரி -ைோரச்்
கோலை்: யை கோலை்: ஜூமலகோலை்: ஜூன்

முதிய ோர ்பகல்யநர பரோைரிப்பு நிமல ங்களுக்கோன  நிதி

இல ைோகோணை் ைோவட்டை்
பிரயதச 

கச லகை்

பரோைரிப்பு நோள் மை ங்களின் 

கப ரக்ள்
கதோமக 

1

யைல் ைோகோணை்

கை்பஹோ கட்டோமன தவகைோட்டோவ-சுஜோதோ 2,500,000.00

2 கை்பஹோ திவுலபிட்டி ககோடகதனி  சரண 2,500,000.00

3 களுத்தமற ைத்துகை மிஹிந்து 1,500,000.00

4 வட ைோகோணை் ைன்னோர் நோனோடட்ோன்
சைந்துமற முதிய ோர ்பகல்யநர பரோைரிப்பு 

நிமல ை்
1,500,000.00

5
வடயைல் 

ைோகோணை்

குருணோகல் நோரோன்ைல  யசோதரோ 1,500,000.00

6 குருணோகல் கல்கமுவ - 1,500,000.00

7 குருணோகல்
குளி ோபிட்டி -

கதற்கு
இலுக்ஹன 1,500,000.00

9

சப்ரகமுவ  

ைோகோணை்

இரத்தினபுரி கலவோன சந்திரகிரன 1,500,000.00

10 யககோமல யககோமல பிவிதுரு 2,500,409.00

11 யககோமல கதஹிய ோவிட்ட சைோதி 1,500,000.00

12 யககோமல ைோவகனல்ல பிரஜோனந்த 682,531.50

13

கிழக்கு ைோகோணை்

திருயகோணமல கந்தமள உட்டலோபுர 1,500,000.00

14 அை்போமற கல்முமன கபரி  நிலோவமன 500,000.00

15 அை்போமற ஆழி டியவை்பு ஈஸ்வரோ 500,000.00

16 ைட்டக்களப்பு ஏறோவூரப்ற்று அமிரத்களி 1,500,000.00

17 ைட்டக்களப்பு
ஏறோவூரப்ற்று 

கசங்கலடி
விக்யனஸ்வரோ 1,500,000.00

18 ைட்டக்களப்பு ைன்முமன வடக்கு அை்ரிதோளி 1,500,000.00

19
ஊவோ ைோகோணை்

பதுமள ஹோலிஎல கபரகுை் 1,500,000.00

20 கைோணரோகமல கைதகை அசரன சரண 2,500,409.76

21 ைத்தி  ைோகோணை் கண்டி உடுதுை்பர ​சைோதி 1,500,000.00

22

வடைத்தி  

ைோகோணை்

கபோலன்னறுமவ
ஹிங்குர​ங்ககோட

ஹிங்குர​ங்ககோட முதிய ோர ்பகல்யநர

பரோைரிப்பு நிமல ை்
1,153,565 .00 

23 கபோலன்னறுமவ எலகஹர சைகி 2,500,000.00

24 அனுரோதபுரை் ைகோவிலோசச்ி சோலி 1,500,000.00

25 கதன் ைோகோணை் கோலி இை்ைதூவ திககோட ​சைோதி 3,500,000 .00 



கபோல்கஹகவல பிரயதச 

கச லகத்தின் கீழ் இ ங்குை் 

நஹககோடைட சைனல முதிய ோர ்

பகல் யநர பரோைரிப்பு நிமல ை்

முதிய ோர ்நலனுக்கோன 

கச ற்போடுகமள தினந்யதோறுை் 

ைற்றுை் வருடோந்தை் யைற்ககோண்டு 

வருகிறது என்பமத நோன் கூறிக் 
ககோள்ள விருை்புகின்யறன்.

தினந்யதோறுை் இந்த இடத்திற்கு

வருவயத ைனதளவில் எை் 

அமனவருக்குை் மிகுந்த திருப்தி 

தருகின்றது என்பமத  கசோல்ல 

விருை்புகியறன். கபரி வரக்ளோன 
நைக்கு ஏற்ற எளி  பயிற்சிகள்,
ஊட்டசச்த்து திட்டங்கள்,
சு கதோழில்  உதவிகள் என்பன 

வழங்கப்படுகின்றன. 
கபரி வரக்ளோகி , எைக்கு அளித்த 
அமனத்து ஆதரவிற்குை் இந்த எனது 

ைனைோரந்்த நன்றிம த் 

கதரிவித்துக் ககோள்கியறன்.

இவளஞரக்ள், முதிய ோர் ேற்றுே் ஊனமுற்யறோர் இ க்குேரகே், சுகோதோர அவேசச்கே்

முதிய ோரக்ளுக்கோன யதசி  சச லகே், சபண்கள்,ேகளிர் சிறுைர் அலுைல்கள் ேற்றுே் சமூக ைலுப்படுத்துவகஅவேசச்ு
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உங்கள் சமூகத்தில் நல்ல கச ல்போடம்ட
அனுப்பவுை் jica.procees@gmail.com

யவகைோக அதிகரித்து வருை் முதிய ோர் சனதக்தோமகம க் ககோண்ட

நோடோக இலங்மக அங்கீகரிக்கப்படட்ுள்ளது. இந்த முதிய ோர்

சமுதோ ை், சமுதோ த்திற்கு சுமை ோக இருக்கோைல் போரத்்துக் ககோள்ள

யவண்டுை். அதற்கோன திட்டங்கள் யதசி முதிய ோர் கச லகத்தோல்

யைற்ககோள்ளப் படுகிறது. அத்துடன், ைற்றுை் சு கதோழில் திட்டங்கள்

ஆகி மவதிட்டமிடப்படட்ுள்ளன.

யைலுை், டிஜிட்டல் கல்வி றிமவப் ப ன்படுத்துவது பற்றி

கபரி வரக்ளுக்கு பரந்த அறிவின்மை ோல், முதிய ோரக்ளுக்கோன

யதசி கச லகை் 2022 ஆை் ஆண்டு முதல் பகல்யநரப் பரோைரிப்பு

நிமல ங்களில் டிஜிட்டல் கல்வி றிவு பற்றி விழிப்புணரம்வ

அதிகரித்து, முதி வரக்ளின் ைனப்போன்மைம ைோற்றுை் வமகயில்

புதி திட்டத்மதத் கதோடங்கியுள்ளது. அணுகுமுமற ைோற்றை், ஊக்கை்,

டிஜிட்டல் கல்வி றிவு ஆகி வற்மற அறிமுகப்படுத்த இந்த திட்டை்

கச ல்படுை்.

முதி வரக்மள நோட்டின் கசோத்தோக ைோற்றுை்

யநரை் வந்துவிட்டது. உலகை் ைோறி முன்யனறிச்

கசல்லுை் யவமளயில், எைது பமழ 

தமலமுமற இலங்மக ரக்ள் அதனுடன்

முன்யனற யவண்டுை். இதற்கு, நோட்டின்

வளரச்ச்ித் திட்டங்கள் முதிய ோர் சமூகத்மத

மை ைோகக் ககோண்டதோக இருக்க யவண்டுை்.

பகல்யநர பரோைரிப்பு நிமல ங்கள்

கபரி வரக்ள் உற்சோகைோக இருக்கக்கூடி 

சூழமல வழங்குகின்றன. ைற்றுை் அவரக்மளத்

தனி ோக விடட்ுவிடோைல் தங்கள் முதுமைப்

பருவத்மத கவற்றிகரைோகக் கழிப்பதற்கோன

அவரக்ளின் திறன்கமளப் ப ன்படுத்திக்

ககோள்ளலோை். எனயவ, அந்த பகல் யநர

பரோைரிப்பு நிமல ங்களுக்கு ஒத்துமழப்பு

வழங்குவது முதிய ோரக்ளுக்கோன யதசி 

கச லகை் கச ்த ைோகபருை் கச லோகுை்.

அதன் மூலை் கபரி வரக்ள் ைனதளவிலுை்,

உடலளவிலுை் வலுப்கபறுவோரக்ள் என

நை்புகியறன்.
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சமூக யசமவகள்
உத்திய ோகத்தர்

முதிய ோரக்ளுக்கோ

ன யதசி  

கச லகை்
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சியரஷ்ட  பிரமஜ

நஹயகோடைட சைனல 

முதிய ோர ்தின 

பரோைரிப்பு நிமல ை்

முதிய ோரக்ளின் யதசி  கச லகை், முதிய ோரக்மளயுை்  

கபோருளோதோரத்தின்  பங்கோளிகளோக்குை் யநோக்கில் பல 

எதிரக்ோல யவமலத் திட்டங்கமள  ககோண்டுள்ளது. முதற் 

திட்டை் 2022 டிசை்பர ்12 அன்று நோரங்விட்ட முதிய ோர ்

பரோைரிப்பு மை த்தில் கதோடங்க திட்டமிடப்படட்ுள்ளது.  

இப் பிரயதசத்தின் கபோதுவோன வளங்களோன ைரவள்ளி

ைற்றுை் பலோப்பழ உற்பத்திகமள யைற்ககோள்ளலுக்குை், 

உற்பத்திகமள  சந்மதப்படுத்தலுக்குை், சவரக்்கோர 

உற்பத்திம  அறிமுகப்படுத்துை் நடவடிக்மககளுை் 

ஏற்போடு கச ் ப்படட்ுள்ளன.

முதிய ோரக்ளுக்கோன யதசி  சச லகத்தின் 

எதிரக்ோல யைவலத் திட்டங்கள்

((ைக்களின் படங்கள் அவரக்ளின் அனுைதியுடன் கவளியிடப்படுகின்றன)

திரு. கபில கலணயரோல்

முதிய ோரக்ளுக்கோன 

யதசி  கச லகத்தின் 

பணிப்போளர்
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