Mejorar la salud de las mujeres embarazadas y los nifios, a

DA S través de la prestacién de servicios requeridos para la salud y
nutricion materno infantil en las instalaciones de la atencién

Promover acceso a los Puestos de Salud

“Puesto de Salud Amigable”

de la salud, y mejoramiento de acceso de la comunidad

Proyecto de Mejoramiento de Salud y Nutricion Materno Infantil-PROMATERNI-
Direccion de Area de Salud del Quiché

CAPACITACION
DOS DIAS
COMPONENTE MATERNO INFANTIL
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Mejorar la salud de las mujeres embarazadas y los nifios, a

DA S través de la prestacién de servicios requeridos para la salud y
nutricion materno infantil en las instalaciones de la atencién

Promover acceso a los Puestos de Salud

»

“Puesto de Salud Amigable

de la salud, y mejoramiento de acceso de la comunidad

PROGRAMA

Fecha:

Hora: 08:00 Hs a 16:30 Hs
Lugar:

Participantes:
Capacitadores responsables:

Organizacion Cargo Nombre
EP
DMS EP
EP

Enc. De salud reproductiva

DAS Enc. De salud reproductiva

Enc. De salud reproductiva

—
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Promover acceso a los Puestos de Salud

“Puesto de Salud Amigable”

PRIMER DIA: GINECO- OBSTETRICIA

DAS

Mejorar la salud de las mujeres embarazadas y los nifios, a
través de la prestacién de servicios requeridos para la salud y

nutricion materno infantil en las instalaciones de la atencién

de la salud, y mejoramiento de acceso de la comunidad

Hora Contenidos Subtemas Metodologia Resg(letztécr):n%sigzjrgdos Contenido Materiales Educativos Responsable
08:00-8:15 | Registrode Listado de
Participantes Participantes
08:15-8:30 Bienvenida
Orientacion Introduccion de
Objetivos PROMATERNI
Generales y Capacitacion de
08:30-08:45 | Metodologia de PROMATERNI -
Capacitacion Objetivo de la
Reglas del taller capacitacion
Reglas de taller
08:45-09:00 Pre test
Diagnésticode los | ¢  Tebrico | ¢  Diagnosticar los Riesgo obstétrico e  Ficha de riesgo
9:00-09:30 embarazos dealto | e«  Trabajo embarazos de obstétrico
(30) riesgo grupal alto riesgo e  Vigilancia
epidemiolégica
Signos de peligro e Tebrico | ¢ Entender signos Signos de peligroen | o Plan de
en prenatal e Trabajo de peligro en prenatal emergencia para
9:30-10:30 Clase préctica de grupal prenatal Utilizacion del plan embarazo (tarjeta
' ' signos de peligro e ldentificar la de emergencia y rotafolio)
(60) :
en prenatal necesidad de
referencia por
Control signos de peligro
10:30-10:45 g.re”at,a". Refaccion
iagnostico de
(15) alto riesgo y
signos de Clase _pl_réctica de Tebrico | Ent.er)der serie de Calculacion de EPP . Normgs de
peligro la habilidad en la Practica actividades de y semana gestacional Atencion de
atencion prenatal control pre natal Introduccién de Salud Integral
e  Mejorar la gestograma para el Primer y
técnica de Atencién durante el Segundo Nivel
10:45-13:00 control pre natal embarazo . Carné de la
(135) Acciones preventivas mujer
en el embarazo o Lista de
Serie de ejercicios Verificacion
practicos basado en para la
ficha clinica pre evaluacion
natal practica
ﬁ
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Mejorar la salud de las mujeres embarazadas y los nifios, a
través de la prestacién de servicios requeridos para la salud y

Promover acceso a los Puestos de Salud

DAS

nutricion materno infantil en las instalaciones de la atencién
de la salud, y mejoramiento de acceso de la comunidad

“Puesto de Salud Amigable”

Resultados Esperados

Hora Contenidos Subtemas Metodologia de aprendizaje Contenido Materiales Educativos Responsable
e  Practica de control e +FichaClinica
prenatal prenatal y/o Post
1) Medicion inferior Gtero natal
y calculo de la edad
gestacional
2) Maniobras de Leopold
3) Monitoreo de latido
fetal
13:00-13:45 Almuerzo
(45)
Signos de peligro e Practica | ¢  Entender signos Signos de peligro o Plan de
en post parto Dramati de peligro en post parto Emergencia
Clase practica de zacion post parto Utilizacion del plan (tarjetay
13:45-14:45 signos de peligro e Discusi | ® Identificar la de emergencia rotafolio)
(60) en posparto on necesidad de

14:45-16:30
(105)

Control post
natal y signos
de peligro

referencia por
signos de peligro
en posparto

Clase practica de
la habilidad en la
atencién posparto

e  Entender serie de
actividades de
control post natal

e  Mejorar la
técnica de
control posparto

Atencién posparto
Acciones preventivas
en el posparto

Serie de ejercicios
précticos basado en
ficha clinica posparto
Practica de posparto

. Normas de
Atencion de
Salud Integral
para el Primer y
Segundo Nivel

. Carné de la
mujer

. Lista de
Verificacion
para la
evaluacion
practica

+ Ficha Clinica

prenatal y/o Post natal

16:30-16:40
(10)

Cierre de la
Jornada
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Promover acceso a los Puestos de Salud

“Puesto de Salud Amigable”

DAS

SEGUNDO DIA: Atencion Inicial de Urgencia obstétrica

Mejorar la salud de las mujeres embarazadas y los nifios, a
través de la prestacién de servicios requeridos para la salud y

nutricion materno infantil en las instalaciones de la atencién

de la salud, y mejoramiento de acceso de la comunidad

Hora Contenidos Subtemas Metodologia Resg(latitlj)crazn%sipzazjr:dos Contenido Materiales Educativos Responsable
8:00-8:15 | Registro de . o o . Listado de
(15) Participantes Participantes
8:15-8:30 | Revision de
(15) primer dia
Sistema de Préctica de descripcion | e  Practica | ¢  Entender sistema | o  Utilizacion de Hoja de referencia
referencia de la hoja de referencia de referencia hoja de referencia
e Identificar la Ejercicios practicos de
. . necesidad de llegar hoja de
8:30-9:00 referencia por referencia.
(30) ; :
signos de peligro
Describir la hoja de
referencia
correctamente
e  Escenario 1 Dramatizaci | e  Importancia de e  Los participantes . MSPAS 2013
(Atencidn Inicial 6n orden en atencién buscaran los Cadigo Rojo
Urgencia Obstétrica inicial urgencia puntos . MSPAS
Inapropiado) obstétrica inapropiadas en el n.d.Modulol
escenario Embarazo, Parto
e Quées Tebrico e  Poder notar e  Treserrores y Puerperio
complicacion cambio de e Concienciay vias
obstétrica embarazada aéreas, respiracion
;OUé es y circulacion
9:00;)0:00 g(?mp" cacion e  Tipo de sintomas
(60) obstétrica? tempranos
e  Tiempo desde
sintomas
tempranos hasta
defuncion
e  Estadistica de
muerte materna en
el Quiché
e  Monitoreo de
embarazada
10:00-10:15 Refaccion
(15)
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Mejorar la salud de las mujeres embarazadas y los nifios, a
través de la prestacién de servicios requeridos para la salud y

Promover acceso a los Puestos de Salud

DAS

nutricion materno infantil en las instalaciones de la atencién
de la salud, y mejoramiento de acceso de la comunidad

“Puesto de Salud Amigable”

Hora Contenidos Subtemas Metodologia Resgéti%?zn%sigzjrsdos Contenido Materiales Educativos Responsable
Atencion inicial Principios de la Tebrico e  Entender proceso Definicion de Video Codigo
de urgencia atencion inicial de del manejo del choque Rojo Guatemala
obstétrica urgencia obstétrica choque 0 minuto MSPAS 2013
10:15-11:45 hipovolémico por De 1 a 20 minutos Cadigo Rojo
(90) hemorragia decida) MSPAS
obstétrica De 20 a 60 n.d.Modulo1
“Codigo Rojo” minutos Embarazo, Parto y
Puerperio
Atencion inicial Preparacion para | Teodrico e  Entender equipo Equipoy MSPAS 2013
de urgencia atencion inicial de y medicamentos e medicamentos e Cddigo Rojo
11:45-12:00 | obstétrica urgencia insumos para insumos para MSPAS
(15) obstétrica atencion inicial atencion inicial n.d.Modulol
de urgencia urgencia Embarazo, Parto y
obstétrica en PS obstétrica en PS Puerperio
Sistema de Seguridad en Tebrico e  Entender Seguridad en
coordinacion emergencia Préctica de colaboracion con emergencia
para referencia ¢,Cémo comunicar | iISBAR comunitaria y/o Red para
12:00-12:40 la situacion del un servicio de emergencia
(40) paciente? mayor Colaboracion con
complejidad comunitaria y/o un
e  Poder comunicar servicio de mayor
la situacion del complejidad
paciente
Atencion inicial Escenario2 Dramatizaci | e Repaso de bésica Proceso del
de urgencia (Revision de on de atencion manejo del choque
obstétrica atencion inicial de inicial urgencia hipovolémico por
12:40-13:00 urgencia obstétrica hemorragia
(20) obstétrica) obstétrica Terapia
de oxigeno
Calculacion de
Shock Index
13:00-13:40 Almuerzo
(40)
13:40-13:50 Méto.do de la Tebricoy e Entender método E>§plicacién del MSF_’AS 20_13
(10) practica demostracio de la practica metogio de la Cddigo Rojo
Practica n practica MSPAS
13:50-15:20 Practica grupal Practica e  Poder atender Practica n.d.Modulol
(90) inicial urgencia Embarazo, Parto y
obstétrica por Puerperio
ﬁ
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Promover acceso a los Puestos de Salud

“Puesto de Salud Amigable”

DAS

Mejorar la salud de las mujeres embarazadas y los nifios, a
través de la prestacién de servicios requeridos para la salud y

nutricion materno infantil en las instalaciones de la atencién
de la salud, y mejoramiento de acceso de la comunidad

. . Resultados Esperados . : :
Hora Contenidos Subtemas Metodologia de aprendizaje Contenido Materiales Educativos Responsable
hemorragia e  Evaluacion por
obstétrica otros miembros
del grupo
e Retroalimentacién
) ) e  Explicacion de Tebrico e  Entender atonia e Definicion
15'28251)5'45 casoly?2 uterina e  Factores de riesgo
e  Tratamiento
15:45-16:00 | Post test . L . . Post-test
(15) . Encuesta
16:00-16:10 | Explicacionde | - . e Respuesta del pre
(10) Post test Presentacion Yy post test
Orientacion del Entender método del - .
. . - . Objetivo del monitoreo
16:10-16:20 monito reglpost Presentacion monitoreo Método del monitoreo
(10) capacitacion Poder preparar para el Sistema del monitoreo
monitoreo
16:20-16:30 | Cierre de la o o o
(10) Jornada
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