
Sistema de referencia

Proyecto de Mejoramiento de Salud y Nutrición Materno Infantil
-PROMATERNI-

1



Resultados esperadosResultados esperados

1. Comprender sistemas de
referencia y contra referencia

2. Comprender cada apartado
en la hoja de referencia.

3. Poder llenar hoja de
referencia.
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Registro de
hoja de referencia

3



Instrucción de utilización de 
hoja de referencia
Práctica individual
1. Recibir hoja de referencia que su compañero 

completó.
2. Facilitador explica un caso.
3. Facilitador muestra modelo y explica cada 

punto.
4. Usted evaluara la hoja de referencia. Corrija si 

hay equivocaciones con lapicero rojo.
5. Devolver la hoja de referencia a su compañero 

que la completó.



Caso
・Nombre: Santana García ・Sexo: Femenino

・Edad: 30 años
Historia Clínica No： -----

・Procedencia: Aldea Belejú, Chicamán.

・Dirección Actual: Aldea Belejú, Chicamán. ・DPI : 1234 5678 4054 

Hx (historia clínica)：

Auxiliar de enfermería visito la casa de Doña Santana, quien refiere cursa con embarazo de
más o menos 8 meses, sin embargo ayer por la tarde inicio con salida de líquido por la
vagina, en regular cantidad.
Antecedentes: Gestas 6, partos 5 abortos 0, Cesáreas 1, hijos muertos 0, hijos vivos 5. FUR
27/06/2018 FPP 03/04/2019
No tuvo control prenatal.
Al examen físico: P/A 130/90, FC80x´, FR16x´, T° 36.7°C. Paciente alerta y orientada en
tiempo, espacio y persona; abdomen globoso, ocupado por útero grávido, altura uterina 31
cms., FCF 144x´, peso 150 lbs., no se palpan contracciones uterinas. Al tacto vaginal
evidencia salida de líquido claro, en regular cantidad, no hay dilatación cervical, no hay
hemorragia, leve edema de manos y tobillos.
Enfermera Auxiliar decidió referir a Doña Santana.
Tratamiento: Canalización de 1 VP, con angiocath No. 18 + solución Hartman 1000cc p/8 
horas. No se administró sulfato de magnesio, ni se coloco sonda Foley, porque no hay en el 
servicio.



Hoja de referencia
Proyectar Word adjunto



¿Preguntas?
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Gracias por su atención
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