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Capacitación en Salud Materno Infantil  

◆ Fecha:  

◆ Nombre:__________________________________ 

◆ Cargo:____________________________________ 

◆ Lugar de trabajo: ___________________________ 

*V: Verdadero, F: Falso 

1. Control prenatal, diagnóstico de alto riesgo y signos de alerta         Respuesta 

1-1 Escriba un riesgo en embarazo actual según ficha de vigilancia de la embarazada  

1-2 
¿Cuantos controles prenatales debe tener la mujer embarazada, según normas de 

atención? 

 

1-3 
Complete el espacio en blanco 

Primer control prenatal: debe ser antes de _____ semanas de gestación 

 

1-4 
Inicio de embarazo, según gestometro es a partir de comienzo de la fecha de 

última menstruación (Marque uno).  
V ・ F 

1-5 
Seleccione FPP correcta de la embarazada que FUR es 10 de agosto 2017  

a. 17/11/2018    b. 17/05/2018    c. 13/11/2018 
 

1-6 

A partir de cuantas semanas en adelante, podemos determinar la posición del 

feto con las maniobras de Leopold.  

12 semanas   b. 26 semanas    c. 36 semanas 

 

1-7 

¿Cuándo encuentra una embarazada que tiene fiebre, cuál riesgo obstétrico 

considera? (Marque uno) 

a. hipertensión      b. anemia       c. Infección Urinaria 

 

1-8 
Escriba dos componentes dentro del plan de emergencia familiar 

 

 

 

2. Control posparto y signos de alerta 

2-1 Se recomienda monitorear a la mujer cada  _________durante 2 horas, como 

mínimo después del parto. 

a. 15 minutos   b. 30 minutos      c.1 hora 

 

2-2 Escriba un signo o síntoma de peligro de puerperio inmediato (primeras 24 

horas) según norma. 

 

2-3 ¿Cuándo encuentre una puérpera que tiene fiebre y enrojecimiento en herida 

operatoria, cuál riesgo obstétrico consideraría? 

a. Hipertensión    b. Infección     c. alergia 

 

2-4 En primer control posparto, mediante masaje uterino, se verifica estado de 

útero (involución o atonía)  
V ・ F 

2-5 ¿Que evalúa en examen ginecológico en el primer control posparto? Escriba 

uno. 

 

 

PPRERE TPRETESTEST POST TEST 
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3. Atención Inicial Urgencia Obstétrica                                         Respuesta 

3-1 La principal causa de muerte materna es hemorragia. V  ・ F 

3-2 
Hemorragia obstétrica ocurre más durante segundo y tercer trimestre de 

embarazo. 
V  ・ F 

3-3 
En Puesto de Salud, se puede aplicar “Manejo avanzado” (Código Rojo Más de 

60 minutos). 
V  ・ F 

3-4 

Los siguientes signos son de una puérpera después de 1 hora de parto. 

Seleccione los signos anormales según la clasificación de choque 

hipovolémico. 

Conciencia: Normal, b. Pulso:90, c.PA: 100/82, d. Hemorragia: más de 1000ml 

 

3-5 

Cuando encuentre una puérpera en la comunidad con los siguientes signos y 

síntomas: Perfusión: palidez, frialdad, Pulso: 110, Presión: 100/60,  

Hemorragia: Si, pero no sé la cantidad. ¿Activará Código Rojo? 

V  ・ F 

3-6 Para una puérpera con choque, debe canalizar dos venas con angiocath # 22 V  ・ F 

3-7 
¿Cuál es el nombre del fármaco que utilizamos para disminuir la hemorragia 

obstétrica post parto? Escribe uno 
 

3-8 Escriba una medida de hemostasis mecánica.  

3-9 Normalmente atonía uterina ocurre durante primer trimestre de embarazo. V  ・ F 

 


