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INSTRUCTIVO PARA EL LLENADO DE LA HOJA DE MONITOREO
CONTROL PRENATAL

INSTRUCCIONES ESPECIFICAS.
Fecha del monitoreo: Anote en la casilla el dia, el mes y el afio en que se realiza el llenado de la

hoja del monitoreo. Los dias y meses de un sélo digito se antepone con el cero (0). El afio se
escribira siempre con dos (2) digitos (ejemplos: 02/03/18; 25/ 10 /18)

Area de salud: Anotar en esta casilla, area de salud (ej. Area de salud Quiche)

Servicio de salud: Anotar en esta casilla, el nombre de servicio de salud donde usted trabaja, CAP o
PS o CC.

Proveedor supervisado: Anotar en esta casilla, el nombre de proveedores que realizara control
prenatal, incluyendo cargo o profesidn.

Encargado del monitoreo: Anotar en esta casilla, el nombre de EP que estd realizando el
monitoreo y supervision

MONITOREO DEL CONTROL PRENATAL

1. Latoma de medidas antropométricas (CMB / Peso / Talla)
1-1 Utilizé adecuadamente el equipo antropométrico.

Calificacion Contenido

1. No realiz6 nada. No utilizé el equipo antropométrico.

2. Tuvo mas puntos insuficientes. Ej. No pidié a la paciente que se quitara los
zapatos.

3. Tuvo algunos puntos incompletos, pero pudo | Olvid6 decirle que se quite los objetos pesados

ejecutar. que la paciente estd usando, antes de pesarla.
Tuvo dificultad al leer el peso que indicaba la
pesa.

No pidié que se quitard ganchos y/o colas, la
posicion de la cabeza estaba muy alta en la
medicion de la talla.

4. Esta realizando las actividades a la perfeccion. | Usé el equipo sin ningdn problema, pudo leer la
escala del tallimetro y la pesa.

Anotar observaciones o puntos a ser fortalecidos en la casilla a la derecha, por ejemplo: Ej. No ajusto
las escalas de la balanza, revisar la técnica de toma de peso y talla.
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1-2 Tomé CMB si embarazo menor de 12 semanas 6 evalué IMC si mayor de 12 semanas.

1. No realiz6 nada.

Se le olvid6 tomar CMB 6 evaluar IMC.

2. Tuvo mas puntos insuficientes.

Midi6 IMC en vez de CMB y viceversa.
Olvido la formula o no coloco correctamente los
datos de la formula

3. Tuvo algunos puntos incompletos, pero pudo
ejecutar.

Se equivoco en el calculo de IMC.
Sacé IMC pero no realiz6 la clasificacion.
Tomé CMB del brazo que la paciente utiliza mas.

4. Esta realizando las actividades a la perfeccion.

Tomé CMB en embarazo menor de las 12
semanas o evalu6 IMC en embarazo mayor de las
12 semanas en su primer control.

N/A. No aplicable

Después del segundo control.

Anotar observaciones o puntos a ser fortalecidos en la casilla a la derecha, por ejemplo: Tomé CMB
de embarazo mayor de 12 semanas, Realiz6 IMC en embarazo menor a las dos semanas. Realizar la
clasificacién IMC para evaluar el diagnostico nutricional.

2. Preparacion para el cuidado prenatal.
2-1  Uséjabén/alcohol.

1. No realiz6 nada.

No usé jabén/alcohol.

2. Tuvo mas puntos insuficientes.

Us6 jabdn/alcohol, después seco sus manos con
una toalla sucia.

3. Tuvo algunos puntos incompletos, pero pudo
ejecutar.

Noté que olvido usé jabon/alcohol y lo hizo
durante el proceso de control prenatal.

4. Esta realizando las actividades a la perfeccion.

Usé jabdn/alcohol antes de empezar control
prenatal.

Anotar observaciones o puntos a ser fortalecidos en la casilla a la derecha, por ejemplo: Se lavo,

pero solo con agua, no uso jabdn.

2-2

Preparé todos los equipos antes del examen fisico obstétrico (estetoscopio,

esfigmomandémetro, termémetro, sabana, cinta métrica, doppler fetal).

1. No realiz6 nada.

No preparé nada.

2. Tuvo mas puntos insuficientes.

Preparo solo 2 o menos equipos.

3. Tuvo algunos puntos incompletos, pero pudo
ejecutar.

Prepard mas de 2 equipos.

4. Esta realizando las actividades a la perfeccion.

Prepard el equipo completo.

Anotar observaciones o puntos a ser fortalecidos en la casilla a la derecha, por ejemplo: no prepar6

cinta métrica, No tenia gel para doppler.
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3. Inicio del cuidado prenatal.
3-1  Saludé a la mujer.
Saludé a la mujer y presentd su nombre y cargo.
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1. No realiz6 nada.

No salud¢ a la paciente.

2. Tuvo mas puntos insuficientes.

Saludé a la paciente, pero no dijo su nombre, ni
cargo.

3. Tuvo algunos puntos incompletos, pero pudo
ejecutar.

Salud6 a la mujer y se presentd diciendo su
nombre, pero no dijo su cargo.

4. Esta realizando las actividades a la perfeccion.

Saludé a la mujer, y dijo su nombre y cargo.

Anotar observaciones o puntos a ser fortalecidos en la casilla a la derecha, por ejemplo: saludé a la
mujer durante el proceso del control prenatal, olvido hacerlo al inicio.

3-2

Le explicé el procedimiento de la atencién prenatal.

1. No realiz6 nada.

No le explico nada del procedimiento de la
atencion prenatal.

2. Tuvo mas puntos insuficientes.

Le dijo que se recostara en la camilla, para
evaluarla, sin mayor explicacién.

3. Tuvo algunos puntos incompletos, pero pudo
ejecutar.

Le dijo que iba a revisarla a ella, para ver como
estaba el bebé, sin explicar la razén principal,
que es detectar complicaciones durante el
embarazo.

4. Esta realizando las actividades a la perfeccion.

Le explico el procedimiento de la atencion
prenatal completamente, informando el objetivo,
y lo que iba a realizar.

Anotar observaciones o puntos a ser fortalecidos en la casilla a la derecha, por ejemplo: No le
explico que iba a palpar el abdomen, y la paciente se asunto al sentir la palpacion.

3-3

Cerro la puerta para mantener la privacidad.

1. No realiz6 nada.

No cerro la puerta

2. Tuvo mas puntos insuficientes.

Cerro, porque la paciente lo pidio.

3. Tuvo algunos puntos incompletos, pero pudo
ejecutar.

Noté que olvido cerrar la puerta y cerr6 durante
el control prenatal.

4. Esta realizando las actividades a la perfeccion.

Cerr6 la puerta antes de empezar control
prenatal.

Anotar observaciones o puntos a ser fortalecidos

en la casilla a la derecha, por ejemplo: Si no hay

lugar especifico con privacidad para evaluar pacientes, colocar cortinas o biombo.
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4. Altura uterina (Después del 3er mes de embarazo)

4-1

Apoyd a la embarazada para recostarse en la camilla.

1. No realiz6 nada.

No apoyd a la embarazada para recostarse en la
camilla.

2. Tuvo mas puntos insuficientes.

Solo acompafio a la camilla.

3. Tuvo algunos puntos incompletos, pero pudo
ejecutar.

Apoyé a que la embarazada se subiera a la
camilla, pero no la ayudo a recostarse.

4. Esta realizando las actividades a la perfeccion.

Apoy6 a la embarazada para recostarse en la
camilla a la perfeccion.

Anotar observaciones o puntos a ser fortalecidos
hasta que la embarazada se recosto6 en la camilla.

4-2

en la casilla a la derecha, por ejemplo: No apoy6

Pidio a la embarazada doblar las rodillas, coloca la cinta métrica en la sinfisis del

pubis y localiza el fondo uterino, pide a la embarazada que estire las piernas.

1. No realiz6 nada.

No pidi6 a la embarazada doblar las rodillas.

2. Tuvo mas puntos insuficientes.

-Pidié a la embarazada doblar las rodillas. Pero
no pidi6 a la embarazada que estire las piernas.
-Coloco la cinta métrica en el fondo uterino.

3. Tuvo algunos puntos incompletos, pero pudo
ejecutar.

Pidi6 a la embarazada doblar las rodillas, coloca
la cinta métrica en la sinfisis del pubis y localiza
el fondo uterino, pide a la embarazada que estire
las piernas. Pero la embarazada tenia las piernas
cruzadas.

4. Esta realizando las actividades a la perfeccion.

Pidi6 a la embarazada doblar las rodillas, coloca
la cinta métrica en la sinfisis del pubis y localiza
el fondo uterino, pide a la embarazada que estire
las piernas.

N/A. No aplicable

Antes de 3er mes de embarazo

Anotar observaciones o puntos a ser fortalecidos en la casilla a la derecha, por ejemplo: no pidié a la

embarazada que estire las piernas.

4-3

Sostuvo la cinta métrica en el abdomen firmemente (no flojo) para leer la medicidn.

1. No realiz6 nada.

No sostuvo la cinta métrica en el abdomen
firmemente.

2. Tuvo mas puntos insuficientes.

-Sostuvo la cinta métrica en el abdomen. Pero la
cinta métrica estaba floja.

- Sostuvo la cinta métrica en el abdomen. Pero la
cinta métrica estaba torcida.

- Medio de fondo uterino a la sinfisis del pubis.

3. Tuvo algunos puntos incompletos, pero pudo
gjecutar.

4. Esta realizando las actividades a la perfeccion.

Sostuvo la cinta métrica en el abdomen
firmemente (no flojo) para leer la medicion.

N/A. No aplicable

Antes de 3er mes de embarazo

Anotar observaciones o puntos a ser fortalecidos en la casilla a la derecha, por ejemplo: Sostuvo la
cinta métrica en el abdomen. Pero la cinta métrica estaba torcida.
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5. Feto-1 (Después de las 27 semanas de gestacion)

5-1

Verificd la ausencia de contracciones uterinas antes de palpar.

1. No realiz6 nada.

No verificé la ausencia de contracciones uterinas
antes de palpar.

2. Tuvo mas puntos insuficientes.

Solo pregunt6 la ausencia de contracciones a la
embarazada y no la verificé.

3. Tuvo algunos puntos incompletos, pero pudo
ejecutar.

Palpo, pero no pregunto a la paciente.

4. Esta realizando las actividades a la perfeccion.

Pregunté la ausencia de contracciones a la
embarazada y verific6 mediante palpacién.

N/A. No aplicable

Antes de las 27 semanas de gestaciéon

Anotar observaciones o puntos a ser fortalecidos en la casilla a la derecha, por ejemplo: Solo
pregunt6 la ausencia de contracciones a la embarazada y no la verifico.

5-2 Detecta presentacion.

1. No realiz6 nada.

No detectd presentacidn.

2. Tuvo mas puntos insuficientes.

Solo toco el abdomen de la embarazada.

3. Tuvo algunos puntos incompletos, pero pudo
ejecutar.

Detecta presentacion, pero el orden fue

incorrecto.

4. Esta realizando las actividades a la perfeccion.

Detecta presentacidn a la perfeccién.

N/A. No aplicable

Antes de las 27 semanas de gestacién

Anotar observaciones o puntos a ser fortalecidos en la casilla a la derecha, por ejemplo: Detecta

presentacion, pero empezd deteccion de peloteo.

5-3  Detectd posicion.

1. No realiz6 nada.

No detectd posicion.

2. Tuvo mas puntos insuficientes.

-Solo tocé el abdomen de la embarazada.
-Detectd posicidn, pero fue incorrecto.

3. Tuvo algunos puntos incompletos, pero pudo
ejecutar.

Detect6 posicion, pero el orden fue incorrecto.

4. Esta realizando las actividades a la perfeccion.

Detecta posicidn a la perfeccidon.

N/A. No aplicable

Antes de las 27 semanas de gestacion

Anotar observaciones o puntos a ser fortalecidos en la casilla a la derecha, por ejemplo: Detecto

posicion, pero fue incorrecto.

5-4  Detectd peloteo.

1. No realiz6 nada.

No detect6 peloteo.

2. Tuvo mas puntos insuficientes.

-Solo tocé el abdomen de la embarazada.
-Detect6 peloteo, pero fue incorrecto (fue
espalda).

3. Tuvo algunos puntos incompletos, pero pudo
ejecutar.

Detecta peloteo, pero el orden fue incorrecto.

4. Esta realizando las actividades a la perfeccion.

Detectd peloteo a la perfeccidn.

N/A. No aplicable

Antes de las 27 semanas de gestacion

Anotar observaciones o puntos a ser fortalecidos en la casilla a la derecha, por ejemplo: Detecta

peloteo, pero el orden fue incorrecto.
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1. No realiz6 nada.

No detect6 encajamiento.

2. Tuvo mas puntos insuficientes.

Solo toco el abdomen de la embarazada.

3. Tuvo algunos puntos incompletos, pero pudo
ejecutar.

Detect6 encajamiento, pero el orden fue
incorrecto.

4. Estd realizando las actividades a la perfeccion.

Detectd encajamiento a la perfeccion.

N/A. No aplicable

Antes de las 27 semanas de gestacion

Anotar observaciones o puntos a ser fortalecidos
encajamiento, pero el orden fue incorrecto.

5-6 Detecto el niimero de fetos.

en la casilla a la derecha, por ejemplo: Detectd

1. No realiz6 nada.

No detectd el nimero de fetos.

2. Tuvo mas puntos insuficientes.

-Solo toc6 el abdomen de la embarazada.
-Detect6 el nimero de fetos. Pero fue incorrecto.

3. Tuvo algunos puntos incompletos, pero pudo
ejecutar.

Detect6 el numero de fetos, pero no informo a la
paciente.

4. Esta realizando las actividades a la perfeccion.

Detecté el numero de fetos a la perfeccion, e
informo.

N/A. No aplicable

Antes de las 27 semanas de gestacidn.

Anotar observaciones o puntos a ser fortalecidos en la casilla a la derecha, por ejemplo: Detectd el

numero de feto, pero no informo a la paciente.

6. Feto-2 (Después de 20 semanas de gestacion)
6-1  Contd durante 60 segundos.

1. No realiz6 nada.

No conté FC.

2. Tuvo mas puntos insuficientes.

Contd durante 15 minutos y multiplic por 4.

3. Tuvo algunos puntos incompletos, pero pudo
ejecutar.

Tomo dnicamente la lectura del Doppler.

4. Esta realizando las actividades a la perfeccion.

Contéd durante 60 segundos, confirmo FC y
arritmia.

N/A. No aplicable

Antes de 20 semanas de gestacion

Anotar observaciones o puntos a ser fortalecidos en la casilla a la derecha, por ejemplo: Tomo

unicamente la lectura del Doppler.

7.Edema
7-1  Presiond la piel a nivel de tibia anterior
algunos segundos.

y parte superior del pie con el pulgar durante

1. No realiz6 nada.

No confirmé6 edema.

2. Tuvo mas puntos insuficientes.

Confirmd edema, pero el lugar fue incorrecto.

3. Tuvo algunos puntos incompletos, pero pudo
ejecutar.

Noté que se olvidd confirmar edema, pero
recordd antes de terminar control prenatal.

4. Esta realizando las actividades a la perfeccion.

Presiono la piel a nivel de tibia anterior y parte
superior del pie con el pulgar durante algunos
segundos.

Anotar observaciones o puntos a ser fortalecidos
edema, pero el lugar fue incorrecto.

en la casilla a la derecha, por ejemplo: confirmé




7-2  ldentifico el edema y su gravedad.
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1. No realiz6 nada.

No identificé el edema y su gravedad.

2. Tuvo mas puntos insuficientes.

Identificé edema, pero no confirmé su gravedad.

3. Tuvo algunos puntos incompletos, pero pudo
ejecutar.

Noté que olvidé confirmar edema, pero recordd
antes de terminar control prenatal.

4. Esta realizando las actividades a la perfeccion.

Identificé edema y su gravedad.

Anotar observaciones o puntos a ser fortalecidos

cémo confirmar gravedad de edema.

8. Resumen
8-1  Apoy6 ala embarazada.

en la casilla a la derecha, por ejemplo: No sabia

1. No realiz6 nada.

No apoyé a la embarazada para levantarse de la
camilla.

2. Tuvo mas puntos insuficientes.

Solo apoyo levantarse de la camilla y no apoyo
bajarse de la camilla.

3. Tuvo algunos puntos incompletos, pero pudo
ejecutar.

Apoyo, pero no apoyo hasta que la embarazada
volvié a la silla.

4. Esta realizando las actividades a la perfeccion.

Apoy6 a la embarazada para levantarse de la
camilla a la perfeccidn.

Anotar observaciones o puntos a ser fortalecidos en la casilla a la derecha, por ejemplo: Apoyo, pero

no apoyo hasta que la embarazada volvié a la silla.

8-2

No omitié nada en la ficha clinica prenatal y/o posparto.

1. No realiz6 nada.

No reviso si omiti6 algo en la ficha clinica
prenatal y/o posparto.

2. Tuvo mas puntos insuficientes.

Dejo vacias algunas casillas de la ficha.

3. Tuvo algunos puntos incompletos, pero pudo
ejecutar.

Anoto, datos incorrectos.

4. Esta realizando las actividades a la perfeccion.

Revis6 no omitié nada en la ficha clinica prenatal
y/o posparto.

Anotar observaciones o puntos a ser fortalecidos en la casilla a la derecha, por ejemplo: Dejo vacias

algunas casillas de la ficha.

8-3

Determiné el nimero aproximado de semanas de gestacion desde la fecha que

comenzo la dltima menstruacion y/o altura del ttero y se lo dijo a la paciente durante su

consulta.

1. No realiz6 nada.

No determiné el nUmero aproximado de
semanas de gestacion.

2. Tuvo mas puntos insuficientes.

Determiné el numero aproximado de semanas
de gestacidn, pero fue incorrecto.

3. Tuvo algunos puntos incompletos, pero pudo
ejecutar.

Realizo estimacién mediante gestdmetro, olvido
formula manual.

4. Esta realizando las actividades a la perfeccion.

Determiné el numero aproximado de semanas
de gestacidn a la perfeccién.

Anotar observaciones o puntos a ser fortalecidos en la casilla a la derecha, por ejemplo: Determiné
el nimero aproximado de semanas de gestacion, pero fue incorrecto.
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9. Consejeria: Alimentacion durante el embarazo.

9-1

Entreg6 micronutrientes (hierro y acido félico).

1. No realiz6 nada.

No entregd micronutrientes.

2. Tuvo mas puntos insuficientes.

Se le olvid6 entregar uno de los dos tipos, solo
entrego y no como y cuando tomarlo.

3. Tuvo algunos puntos incompletos, pero pudo
ejecutar.

Eentreg6, pero la cantidad fue insuficiente. No
indicd el por qué debe de tomarlo.

4. Esta realizando las actividades a la perfeccion.

Entreg6 micronutrientes segin cantidad
requerida e indic6 el por qué de tomarla.

Anotar observaciones o puntos a ser fortalecidos en la casilla a la derecha, por ejemplo: Explico

amablemente a la embarazada.

9-2  Orientd ganancia de peso adecuado.

1. No realiz6 nada.

No le orient6 su ganancia de peso adecuado.

2. Tuvo mas puntos insuficientes.

Orient6 incremento de peso total, segin su
estado nutricional, no uso grafica, y no explico
riesgos.

3. Tuvo algunos puntos incompletos, pero pudo
ejecutar.

Orient6 incremento de peso total, segin su
estado nutricional, uso grafica, pero no explico
riesgos.

4. Esta realizando las actividades a la perfeccion.

Orient6 incremento de peso semanal, o ideal
para el préoximo control, uso grafico y explico
riesgos.

Anotar observaciones o puntos a ser fortalecidos

en la casilla a la derecha, por ejemplo: Utiliz6 la

tabla de ganancia de peso. No utiliz6 grafica de IMC para el estado nutricional.

9-3

Indicé estado nutricional de la mujer embarazada.

1. No realiz6 nada.

No le orient6 peso ni talla.

2. Tuvo mas puntos insuficientes.

No le indicé sobre el estado nutricional de mujer
embarazada.

3. Tuvo algunos puntos incompletos, pero pudo
ejecutar.

Le indic6 s6lo su peso y talla.

4. Esta realizando las actividades a la perfeccion.

Orientd sobre IMC o CMB segtin sea el caso.

Anotar observaciones o puntos a ser fortalecidos
grafica de estado nutricional.

9-4

en la casilla a la derecha, por ejemplo: Utiliz6 la

Enseiio el ejemplo del menu del calendario nutricional para embarazada describiendo

cada punto y aumento de porciones segin trimestre y estado nutricional.

1. No realiz6 nada.

No orientd, no mostré ni un ejemplo de menu
para embarazada, ni utiliz6 el calendario
nutricional.

2. Tuvo mas puntos insuficientes.

No ensefid el ejemplo de menu para embarazada
segun su trimestre.

3. Tuvo algunos puntos incompletos, pero pudo
ejecutar.

Ensefio el ejemplo de menu para embarazada
segun su trimestre, no indic6 los aumentos de
porciones sin apoyo del calendario nutricional.

4. Esta realizando las actividades a la perfeccion.

Ensefi6 el ejemplo de menu para embarazada
seglin su trimestre y su estado nutricional
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apoyandose en el calendario nutricional o manta
vinilica.

N/A. No aplicable

Después del segundo control.
Ya habia enseflado en su control anterior.
No tiene calendario nutricional ni manta vinilica.

Anotar observaciones o puntos a ser fortalecidos

en la casilla a la derecha, por ejemplo: Utiliz6 la

manta vinilica del modelo alimenticio que se explica el ejemplo de ment.

9-5
(veces y variedad)

Pregunt6 consumo de alimentos reales y dio consejo sobre su consumo adecuado.

1. No realiz6 nada.

No pregunté ni dio consejo sobre su consumo de
alimentos.

2. Tuvo mas puntos insuficientes.

Dio consejo de alimentacion, pero olvidd
preguntar sobre consumo real de alimentos.

3. Tuvo algunos puntos incompletos, pero pudo
ejecutar.

Pregunt6 su consumo de alimentos reales y dio
consejo general no enfatizo en las cantidades y
variedades de alimentos.

4. Esta realizando las actividades a la perfeccion.

Pregunt6 su consumo de alimentos reales y dio
consejo adecuado. Indic6 las 5 comidas al dia.
Orientd las variedades de alimentos.

N/A. No aplicable

Ya ha preguntado y dado consejo recientamente.

Anotar observaciones o puntos a ser fortalecidos

atentamente lo que contesto la paciente.

en la casilla a la derecha, por ejemplo: Escuch6

Utilizé bien el calendario nutricional o los modelos alimenticios.

9-6 Dio consejo sobre los factores que afectan la ingesta dietética durante el embarazo
(nauseas, estreiiimiento, reflujo, sobrepeso/obesidad) y/o medidas de higiene.

1. No realiz6 nada.

No intent6 dar consejos.

2. Tuvo mas puntos insuficientes.

Solo hablo de medidas de higiene.

3. Tuvo algunos puntos incompletos, pero pudo
ejecutar.

Dio consejeria, pero no orient6 sobre medidas
de higiene.

4. Esta realizando las actividades a la perfeccion.

Dio consejo seglin el problema de ingesta que
tiene. Orienté medidas de higiene.

N/A. No aplicable

No tuvo ninguna dificultad de ingesta.
Ya ha dado consejo recientamente.

Anotar observaciones o puntos a ser fortalecidos

atentamente e intent6 dar consejo adecuado.

en la casilla a la derecha, por ejemplo: Escuchd

10. Explicacion de resultados y plan educacional
10-1 Explicé los resultados del cuidado prenatal, incluyendo resultados de laboratorio.

1. No realiz6 nada.

No explicé los resultados.

2. Tuvo mas puntos insuficientes.

Solo informo como estaba el bebé, no informo
sobre salud de la paciente.

3. Tuvo algunos puntos incompletos, pero pudo
ejecutar.

Explicé los resultados del control prenatal, pero
no hablo sobre resultados de laboratorio.

4. Esta realizando las actividades a la perfeccion.

Explico los resultados a la perfeccidn.

Anotar observaciones o puntos a ser fortalecidos en la casilla a la derecha, por ejemplo: Solo
informo como estaba el bebé, no informo sobre salud de la paciente.
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10-2 Dio fecha de préxima cita.

1. No realizé nada. No dio fecha de préxima cita.

2. Tuvo mas puntos insuficientes. Dio fecha de préxima cita. Pero fue incorrecto.

3. Tuvo algunos puntos incompletos, pero pudo | Olvido dar fecha, pero recordd, y llamo a la

ejecutar. paciente, antes de que se retirara del servicio de
salud.

4. Esta realizando las actividades a la perfeccion. | Dio fecha de proxima cita a la perfeccion.

Anotar observaciones o puntos a ser fortalecidos en la casilla a la derecha, por ejemplo: Dio fecha de
proxima cita, Pero fue incorrecto.

Logros/Avances

El supervisor debe anotar, un resumen de las actividades logradas durante el monitoreo, de parte de la
persona monitoreada.

Ejemplo: Tiene conocimiento de control prenatal. Dio adecuada coseria nutricional.

Obstaculos/Dificultades

El supervisor debe anotar, en base a las calificaciones bajas, los obstaculos de la persona supervisada
durante el monitoreo.

Ejemplo: Observé técnica de altura uterina y maniobras de Leopold.

Sugerencias/Comentarios

El supervisor debe anotar, en base a los obstaculos/dificultades las sugerencias.

Ejemplo: Revisar hoja del monitoreo de control prenatal. Especialmente que tenia debilidades y
practicarlas.

FIN
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