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INSTRUCTIVO PARA EL LLENADO DE LA HOJA DE MONITOREO
ATENCION INICIAL DE URGENCIA OBSTETRICA 1ER NIVEL DE ATENCION

INSTRUCCIONES ESPECIFICAS.
Fecha del monitoreo: Anote en la casilla el dia, el mes y el afio en que se realiza el llenado de la

hoja del monitoreo. Los dias y meses de un sélo digito se antepone con el cero (0). El afio se
escribira siempre con dos (2) digitos (ejemplos: 02/03/18; 25/ 10 /18)

Area de salud: Anotar en esta casilla, area de salud (ej. Area de salud Quiche).

Servicio de salud: Anotar en esta casilla, el nombre de servicio de salud donde usted trabaja, CAP o
PS o CC.

Proveedor supervisado: Anotar en esta casilla, el nombre de proveedores que realizara control
prenatal, incluyendo cargo o profesidn.

Encargado del monitoreo: Anotar en esta casilla, el nombre de EP que estd realizando el
monitoreo y supervision

MONITOREO DE ATENCION INICIAL DE URGENCIA OBSTETRICA

1. Ante.
1-1 Colocé la camilla estratégicamente, de tal manera que le permita movilizarse en la sala,
para la adecuada atencion de la paciente.

Calificacion Contenido
1. No realiz6 nada. La camilla se encuentra pegada a la pared. No
permite libre movilizacidn.
2. Tuvo mas puntos insuficientes. El lugar de atencién es pequeio, no permite la

colocacién estratégica de la camilla.

3. Tuvo algunos puntos incompletos, pero pudo | Despego la camilla de la pared, pero el espacio,
ejecutar. era muy pequefio, no podian movilizarse
rapidamente.

4. Esta realizando las actividades a la perfeccién. | Coloco la camilla, de tal manera, que se podian
movilizar, sin ninglin inconveniente.

Anotar observaciones o puntos a ser fortalecidos en la casilla a la derecha, por ejemplo: Despego la
camilla de la pared, pero el espacio, era muy pequefio, no podian movilizarse rapidamente.

1-2 Preparo el equipo médico y los medicamentos para la atencion inicial de urgencia
obstétrica (estetoscopio, esfigmomandmetro, termdémetro, atril, sabana, guantes, solucion
Hartman, anguiocath (16G, 18G), equipo de venoclisis, algod6n, alcohol, micropore, oxitécica,
jeringas).

1. No realiz6 nada. No preparé nada.

2. Tuvo mas puntos insuficientes. Prepard solo 2 o menos equipos.

3. Tuvo algunos puntos incompletos, pero pudo | Prepard mas de 2 equipos.
ejecutar.

4. Esta realizando las actividades a la perfeccion. | Preparo el equipo completo.
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Anotar observaciones o puntos a ser fortalecidos en la casilla a la derecha, por ejemplo: No manejan
oxitocina, no tienen sabana, ni atril, solo tienen un angiocath y una venoclisis.

1-3 Identific6 hemorragia obstétrica > 1,000ml

1. No realiz6 nada.

No identifico hemorragia.

2. Tuvo mas puntos insuficientes. Identifico hemorragia, pero no cuantifico
cantidad (aproximado).

3. Tuvo algunos puntos incompletos, pero pudo | Identifico hemorragia, cuantifico cantidad

ejecutar. (aproximado), pero no identifico como
complicacién obstétrica.

4. Esta realizando las actividades a la perfeccion. | Identifico hemorragia, cuantifico cantidad

(aproximado), e identific6 como complicacién
obstétrica.

Anotar observaciones o puntos a ser fortalecidos

en la casilla a la derecha, por ejemplo: Identifico

hemorragia, cuantifico cantidad (aproximado), pero no identifico como complicacién obstétrica.

1-4 Confirmo signos vitales (frecuencia respiratoria, pulso, temperatura, presion arterial

sistolica).

1. No realiz6 nada.

No tomo signos vitales.

2. Tuvo mas puntos insuficientes.

-Menciono que debia tomar signos vitales, pero
no lo hizo.

-Tomo signos vitales, pero la técnica es
incorrecta.
3. Tuvo algunos puntos incompletos, pero pudo | -Tomo signos vitales, pero olvido tomar

ejecutar.

frecuencia respiratoria o temperatura.

4. Esta realizando las actividades a la perfeccion.

Tomo adecuadamente signos vitales.

Anotar observaciones o puntos a ser fortalecidos
que debia tomar signos vitales, pero no lo hizo.

2. Tiempo 0.
2-1 Pidié ayuda.

en la casilla a la derecha, por ejemplo: Menciono

1. No realiz6 nada.

No pidi6 ayuda.

2. Tuvo mas puntos insuficientes.

Menciono que debia pedir ayuda, pero no pidi6
ayuda.

3. Tuvo algunos puntos incompletos, pero pudo
ejecutar.

Pidi6 ayuda al final de la atencién, un poco tarde,
pero aun util.

4. Esta realizando las actividades a la perfeccion.

Pidi6 ayuda oportunamente.

Anotar observaciones o puntos a ser fortalecidos en la casilla a la derecha, por ejemplo: Pidi6 ayuda

al final de la atencion, un poco tarde, pero audn util.
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2-2 Activo el Codigo Rojo (Asume funciones el equipo de respuesta. Alertar al laboratorio,
banco de sangre, transporte y camillero.)

1. No realiz6 nada. No se percato, de que la situacion era un caso de
Codigo Rojo, por lo que no activo Cédigo Rojo.
2. Tuvo mas puntos insuficientes. Se percatd, que la situacién era un caso de

Codigo Rojo, pero no activo Cédigo Rojo.

3. Tuvo algunos puntos incompletos, pero pudo | Se percatd, que la situacién era un caso de
ejecutar. Codigo Rojo, activo Coédigo Rojo un poco tarde.

4. Esta realizando las actividades a la perfeccion. | Identificé Cédigo Rojo, y activo oportunamente.

Anotar observaciones o puntos a ser fortalecidos en la casilla a la derecha, por ejemplo: Se percato,
que la situacién era un caso de Cédigo Rojo, pero no activo Coédigo Rojo.

3. Tiempo 1 a 20.
3-1 Canaliz6 dos venas con angiocath #16 o 18.

1. No realizé nada. No canalizo vias periféricas.

2. Tuvo mas puntos insuficientes. Solo canalizo 1 via periférica.

3. Tuvo algunos puntos incompletos, pero pudo | Canalizo 2 vias, pero solo tenia un angiocath de

ejecutar. calibre adecuado (segtin protocolo).

4. Esta realizando las actividades a la perfeccion. | Canalizo 2 vias, con angiocath de calibre
adecuado (segun protocolo).

Anotar observaciones o puntos a ser fortalecidos en la casilla a la derecha, por ejemplo: Canalizo 2
vias, pero solo tenia un angiocath de calibre adecuado (segin protocolo).

3-2 Monitorizacion de signos vitales (frecuencia respiratoria, pulso, temperatura, presion
arterial sistélica).

1. No realizé nada. No monitorizo signos vitales.

2. Tuvo mas puntos insuficientes. Solo realiz6 una toma de signos vitales.

3. Tuvo algunos puntos incompletos, pero pudo | Monitorizo seguidamente, pero dejo de

ejecutar. monitorizar, previo a referir a la paciente.

4. Esta realizando las actividades a la perfeccion. | Realizo monitorizaciéon constante de signos
vitales.

Anotar observaciones o puntos a ser fortalecidos en la casilla a la derecha, por ejemplo: Solo realiz6
una toma de signos vitales.

3-3 Clasifico el estado de choque y continu6 la reposicién con cristaloides 3 a 1.

1. No realizé nada. No clasific6 estado de choque.

2. Tuvo mas puntos insuficientes. Clasifico estado de choque errdneamente.

3. Tuvo algunos puntos incompletos, pero pudo | Clasifico estado de choque, pero no se percatd

ejecutar. del cambio del grado previo a su referencia.

4. Esta realizando las actividades a la perfeccion. | Clasifico adecuadamente, percatindose del
cambio de clasificacion.

Anotar observaciones o puntos a ser fortalecidos en la casilla a la derecha, por ejemplo: Clasifico
estado de choque, pero no se percat6 del cambio del grado previo a su referencia.
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3-4 Coloco bolus de 500ml y evalué la respuesta con 4 parametros (Presion arterial sistélica,
excreta urinaria, temperatura, llenado capilar en las uiias).

1. No realiz6 nada.

Administro soluciones, pero no en bolus.

2. Tuvo mas puntos insuficientes.

Administro un solo bolus de 500ml, y no evalué
4 parametros.

3. Tuvo algunos puntos incompletos, pero pudo
ejecutar.

Administro bolus de 500ml, segtin protocolo,
solo evalué 2 o 3 parametros.

4. Esta realizando las actividades a la perfeccion.

Administro bolus de 500ml, segiin protocolo, y
evalud 4 parametros.

Anotar observaciones o puntos a ser fortalecidos en la casilla a la derecha, por ejemplo: Administro
bolus de 500ml, segtin protocolo, solo evalu6 2 parametros.

3-5 Mantener la temperatura corporal con sabana, cobija o chamarra.

1. No realiz6 nada.

No cubri6 a la paciente.

2. Tuvo mas puntos insuficientes.

Menciono que debia cubrirla, pero no lo hizo.

3. Tuvo algunos puntos incompletos, pero pudo
ejecutar.

Cubri6 a la paciente momentos antes de
referirla.

4. Esta realizando las actividades a la perfeccion.

Cubrié a la paciente oportunamente.

Anotar observaciones o puntos a ser fortalecidos
que debia cubrirla, pero no lo hizo.

en la casilla a la derecha, por ejemplo: Menciono

3-6 Identificé causa de hemorragia obstétrica mediante 4T (Tono: atonia uterina, Tejido:
retencion de placenta o restos placentarios, Trauma: lesiones del canal vaginal, Trombina:

alteraciones de la coagulacion).

1. No realiz6 nada.

No supo asociar causa de hemorragia.

2. Tuvo mas puntos insuficientes.

Solo pensé en retencién placentaria como causa
de hemorragia.

3. Tuvo algunos puntos incompletos, pero pudo
ejecutar.

Menciono 3 causas de hemorragia (Tono,
Trauma y Tejido), olvido tltima T.

4. Esta realizando las actividades a la perfeccion.

Supo identificar causa de hemorragia obstétrica
mediante 4T.

Anotar observaciones o puntos a ser fortalecidos en la casilla a la derecha, por ejemplo: Menciono 3
causas de hemorragia (Tono, Trauma y Tejido), olvido tltima T.

3-7 Inicié el manejo de acuerdo a la causa. (Ej: compresion mecanica: masaje uterino
compresion bi-manual, compresion externa de la aorta).

1. No realiz6 nada.

No realizé ninguna técnica de compresion
mecanica.

2. Tuvo mas puntos insuficientes.

Menciono el nombre de la técnica, pero no supo
realizarla.

3. Tuvo algunos puntos incompletos, pero pudo
ejecutar.

Inicié el manejo de acuerdo a la causa. Pero las
técnicas faltaban algunos puntos.

4. Esta realizando las actividades a la perfeccién.

Inici6 el manejo de acuerdo a la causa.

Anotar observaciones o puntos a ser fortalecidos en la casilla a la derecha, por ejemplo: Menciono el

nombre de la técnica, pero no supo realizarla.
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1. No realiz6 nada.

No informo sobre traslado.

2. Tuvo mas puntos insuficientes.

Menciono que debia informar, pero no lo hizo.

3. Tuvo algunos puntos incompletos, pero pudo
ejecutar.

Menciono que debia informar, pero no fue con
claridad.

4. Estd realizando las actividades a la perfeccion.

Informo traslado a familiares de paciente.

Anotar observaciones o puntos a ser fortalecidos
que debia informar, pero no lo hizo.

en la casilla a la derecha, por ejemplo: Menciono

4-2 Explicé a la familia sobre la urgencia obstétrica.

1. No realiz6 nada.

No informo sobre estado de la paciente.

2. Tuvo mas puntos insuficientes.

Menciono que debia informar, pero no lo hizo.

3. Tuvo algunos puntos incompletos, pero pudo
ejecutar.

Informo sobre estado de la paciente, pero no
informo sobre posibles complicaciones.

4. Esta realizando las actividades a la perfeccion.

Informo sobre urgencia obstétrica a familiares
de paciente.

Anotar observaciones o puntos a ser fortalecidos
que debia informar, pero no lo hizo.

4-3 Llamo a la ambulancia.

en la casilla a la derecha, por ejemplo: Menciono

1. No realiz6 nada.

No llamo a la ambulancia.

2. Tuvo mas puntos insuficientes.

Llamo muy tarde a la ambulancia.

3. Tuvo algunos puntos incompletos, pero pudo
ejecutar.

Llamo un poco tarde a la ambulancia.

4. Esta realizando las actividades a la perfeccién.

Llamo oportunamente a la ambulancia.

Anotar observaciones o puntos a ser fortalecidos
poco tarde a la ambulancia.

en la casilla a la derecha, por ejemplo: Llamo un

4-4 Llamo a un servicio de mayor nivel usando iSAER (Identificacion, Situacion, Antecedentes,

Evaluacién y Recomendacidn).

1. No realiz6 nada.

No utilizo iSAER.

2. Tuvo mas puntos insuficientes.

Llamé a un servicio de mayor nivel usando
iSAER, pero olvido, presentarse.

3. Tuvo algunos puntos incompletos, pero pudo
ejecutar.

Llam6 a un servicio de mayor nivel usando
iSAER, pero en forma desordenada.

4. Esta realizando las actividades a la perfeccion.

Llamé a un servicio de mayor nivel usando
iSAER.

Anotar observaciones o puntos a ser fortalecidos en la casilla a la derecha, por ejemplo: Llamé a un
servicio de mayor nivel usando iSAER, pero en forma desordenada.

4-5 Explico la situacion a la paciente con claridad.

1. No realiz6 nada.

No explico situacion a la paciente.

2. Tuvo mas puntos insuficientes.

Dijo que debia explic6 la situacién a la paciente,
pero no lo hizo.

3. Tuvo algunos puntos incompletos, pero pudo
ejecutar.

Explicé la situacién a la paciente, pero no fue con
claridad.

4. Esta realizando las actividades a la perfeccion.

Explicé la situacién a la paciente con claridad,




ae Sy,
© &, Os’

A PROMATERNI* jica’

MSPAS-JICA-Quiché-Ixil

ini
Winiste,
®oyqnd

Anotar observaciones o puntos a ser fortalecidos en la casilla a la derecha, por ejemplo: Explicé la
situacion a la paciente, pero no fue con claridad.

4-6 Preparé la hoja de referencia, llenado cada uno de los items.

1. No realizé nada. No lleno hoja de referencia.

2. Tuvo mas puntos insuficientes. Lleno la hoja, pero dejo varios items vacios.

3. Tuvo algunos puntos incompletos, pero pudo | Lleno la hoja, dejando pocos items vacios.
ejecutar.

4. Esta realizando las actividades a la perfeccion. | Preparé la hoja de referencia, llenado cada uno
de los items.

Anotar observaciones o puntos a ser fortalecidos en la casilla a la derecha, por ejemplo: Debe
reforzar, hallazgos y tratamiento.

Logros/Avances

El supervisor debe anotar, un resumen de las actividades logradas durante el monitoreo, de parte
de la persona monitoreada. Ejemplo: Identifico causa de hemorragia, monitorizo signos vitales,
clasifico estado de choque, repuso soluciones 3 a 1.

Obstaculos/Dificultades

El supervisor debe anotar, en base a las calificaciones bajas, los obstaculos de la persona
supervisada durante el monitoreo. Ejemplo: Canalizo solo 1 via periférica, no monitorizo signos
vitales, no clasifico estado de choque, no activo Codigo Rojo.

Sugerencias/Comentarios

El supervisor debe anotar, en base a los obstaculos/dificultades las sugerencias. Ejemplo: Repasar
Codigo Rojo, Reforzar técnica de canalizacion.

FIN




