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Guía del supervisor para el control de niño sano 

◼ Objetivo del monitoreo  

1. Comprender los pasos correctos para el control del niño sano. 

2. Preparar el equipo e insumos adecuados para control del niño sano. 

3. Mejorar la técnica de control del niño sano. 

 

◼ Recursos para control del niño sano 

Tallímetro/ Infantómetro  Pesa salter y/o pesa pediátrica  

Carné  Curvas de puntaje Z 

Calculadora 
Calendario nutricional y/o modelos de 

alimentación (material visual)  

 

◼ Rol del supervisor 

Antes del monitoreo 

1. Explicar método del monitoreo sobre el control de niño sano. 

2. Explicar el método de la calificación de la hoja del monitoreo. 

3. Verificar que el proveedor supervisado preparó el equipo antropométrico e 

insumos adecuadamente para el control del niño sano. 
 

Durante el monitoreo 

4. No interrumpir la consulta, aunque las acciones del proveedor supervisado 

estén equivocadas (explicar en la retroalimentación). 

5. Cuando el proveedor supervisado termine la consulta, si es necesario 

enfatizar en la madre del niño puntos que no hayan sido explicados por el 

supervisado.  

 

Después del monitoreo 

6. Cuando termine el control del niño sano, indique puntos buenos y de mejora al 

proveedor supervisado. 

7. Después, el encargado del monitoreo hará retroalimentación según la hoja del 

monitoreo al proveedor supervisado.  

8. Si hay puntos a mejorar, el encargado del monitoreo explicará y demostrará 

los puntos. 

9. Preguntar al proveedor supervisado si hay dudas. 
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10. Se debe de firmar la hoja para común acuerdo entre las partes. Entregar una 

copia del monitoreo al proveedor supervisado. 

11. Guardar la hoja del monitoreo completo y entregar a encargado. 

 

Punto a verificar durante el monitoreo 

➢ Verificar la calibración de balanza.  

➢ Confirmar adecuada toma de medidas antropométricas (peso y 

longitud/talla) del proveedor supervisado para el control del niño sano ver 

imágenes adjuntas. 

➢ Confirmar adecuada utilización de graficas de puntaje z.  

➢ Confirmar la técnica de consejería según la hoja del monitoreo. 

➢ Confirmar orden del control de niño sano según la hoja del monitoreo. 

 

FIN 

TOMA DE PESO Y LONGITUD/TALLA CORRECTOS  

 

Toma de peso  

 

 

 

 

Toma de Longitud/Talla 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


