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Capacitaciéon de prevencion y control de infecciones (PCI)

causadas por el virus de la COVID-19*

En esta capacitacion se suministra informacién sobre lo que deben hacer los establecimientos de
servicios de salud en primer y segundo nivel de atencion (en adelante referido como “el establecimiento
de salud”) con el fin de estar preparados para responder a un caso de infecciéon por un nuevo virus
respiratorio como el nuevo coronavirus, reconocer un caso cuando ocurre y aplicar adecuadamente las
medidas de PCI a fin de que la infeccidn no se transmita al personal de salud, otros pacientes ni a
terceras personas que visitan los servicios de salud.

Esta capacitacién se dirige al personal de salud en primer y segundo nivel de atencién, puesto que se

centra en la prevencién y el control de infecciones.

B Objetivos de aprendizaje:

Al finalizar este curso, usted podra:

» Definir la PCl y su funcién en el contexto de la preparacion, la disposicién operativa y la
respuesta;

» Describir la situacion epidemiologica actual de la COVID 19, incluidas las definiciones de caso y
los signos y sintomas;

» Describir las medidas de PCI que recomienda el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social
(en adelante referido como “MSPAS”) a los establecimientos de atencion de salud, incluida la
forma de abordar los casos con presuncion clinica de COVID 19 o los casos confirmados; y

» Describir las medidas de PCI que deben adoptarse con el fin de facilitar la preparacion para

brindar servicios de SMI y nutricién.

B Método de la capacitacion PCI
o &
[ Xv] 8 Monitoreo y Auto- m
M @ Supervision aprendizaje

[ ]
2 ] ;-
e e/|\@
Practica ;g A
[ ]

Grafica 1. Paquete de capacitacion de PCI

1 Después de la revision efectuada por la OMS sobre la denominacion de la enfermedad y del virus que la
causa, "COVID-19" es considerada como una locucion femenina. Por lo tanto, por favor tomar nota que
cualquier mencion que diga "el COVID-19" hace referencia a "la COVID-19".
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1. Auto aprendizaje
» Recibir material del auto aprendizaje
» Realizar la comprobacion de lectura al final del modulo

Sistema de apoyo del autoaprendizaje

» Sitiene alguna pregunta, bienvenido a preguntar por teléfono/correo electronico / whatsapp de Lic.

Pedro Noé Brito Hermoso (58061769). lostrespinos@hotmail.com

» Se comprobara el progreso durante la reunion del territorio y/o DMS.

» Entregar cuestionario a enfermero profesional (EP).

» EP entregara el cuestionario a PROMATERNI el dia de la capacitacion (cascada 1)

2. Practica

» Antes de la practica, se medira la comprension del contenido de la tedrico (autoaprendizaje) a

través de una prueba de aprendizaje.

» Para evitar la aglomeracion, se realizaran las practicas con un pequefo grupo de 10 personas o
menos.

3. Monitoreo y Supervision
Se ralizara: el monitoreo en dos etapas; en primer lugar, un auto-monitoreo y después el monitoreo
por EP de territorio.

» PROMATERNI analizara el resultado de M&SV vy lo socializara con DMS y DAS.

B Certificados
Una confirmacion de participacion esta disponible para los participantes que completan el 100% del
material del curso.



Modulo1 Sintesis de COVID-19

1-1 ;,Qué es un coronavirus?
Es una familia de virus que infectan tanto a animales como a humanos. Los coronavirus en humanos
pueden causar una enfermedad leve similar a un resfriado comun, mientras que otros causan

enfermedades mas graves.

1-2 Cadena de transmision de COVID-19

P. I: 14 dias T
P.T: 1a 2 a dias antes //mvius RN:V,‘ ld\'
a 7 dias después de SRS amilia coronavir ?3
finalizacion de fiebre 4] N / i o Sabacereman ) o \ /--——-,._
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\____ . -__,/ causal \ y otros/
/ R . :
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Fuente: Lineamientos técnicos para la atencion clinica de personas con infeccién por COVID-19?

2 Disponible en file:///D:/Downloads/Lt_atencion_clinica_de_personas_con_infeccion_por_COVID-
19 _final_(_02_de_marzo__2020_).pdf consultado el 28/10/2020.
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1-3 Transmisioén
Los coronavirus en humanos generalmente se transmiten a través de gotas (tos) y contacto sin
proteccion con una persona infectada (tocar, estrechar la mano).

Interrupcion de la cadena de transmision

| » ) )
Prevencion de infecciones y
Identificacion rapida control entornos sanitarios

Diagnostico y gestion
de los casos

implementacion de medidas
de salud para viajeros

Identificacion y
seguimiento de los
contactos

Sensibilizacion en la poblacion

Fuente: Hospital de nifios Ricardo Gutiérrez®

1-4 Presentacién clinica

» Periodo de incubacion estimado de 2-14 dias (mediana 5 dias)

» Signos y Sintomas
Fiebre (83-98%), Tos (46-82%), Mialgias o fatiga (11-44%), dificultad para respirar (31%),
Nausea, vomito y diarrea (10%).

1-5 Curso Clinico
Severidad: Desde la infeccion asintomatica (1%), enfermedad respiratoria leve a moderada (80%) a
severa (15%) o cuadro critico/fatal.

1-6 Factores de Riesgo para Enfermedad Severa

Adultos mayores: Entre un tercio y la mitad de los pacientes en China reportados con neumonia
cursaba con comorbilidades subyacentes. Incluyendo: Diabetes, Hipertension arterial y enfermedad
cardiovascular.

3 Disponible en https://www.sap.org.ar/uploads/archivos/general/files_covid-gentile_1584672110.p
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| \l Comprobacién de lectura

1. (El coronavirus infecta a los animales?

2. ¢Donde esta puerta de entrada de COVID-197?

3. Encierre en un circulo las acciones que puedan causar la
infeccion.

4. ;Cual es el tiempo de duracion del periodo de incubacion de

la COVID-197.
5. ¢Cuales son los sintomas mas comunes de la COVID-197?
6. ¢Hay personas infectadas por el virus que no presenten

ningun sintoma?
7. Encierre en un circulo las enfermedades que provocan la
exacerbacion de la neumonia por la COVID-19.

Fuente:

Si - No

a. Hablar

b. Hablar por celular
c. Besar

d. Estrechar la mano

Si - No

a. Diabetes,

b. Alergia

c. Hipertension arterial
d. Enfermedad
cardiovascular

CDC 2020 “Manifestaciones Clinicas y Manejo de Pacientes con COVID-19” Power Point,

OPS 2020 “Actualizacion sobre enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-19)” Power Point, actualizacion 25.02.20
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1
WN -



Maédulo 2 Plan para la prevencion, contencién y respuesta a casos de
Coronavirus en Guatemala

2'1 Pl'OpC')SitO del plan MINISTERIO DE
. ”, . GOBIERNO de | SALUD PUBLICA [ Gestion
Estandarizar la respuesta de salud publica frente a la amenaza I L)

epidemioldgica que representa una o mas personas sospechosas o

Plan para la prevencion,

confirmadas con Coronavirus (COVID-19) de manera pronta, eficiente y contencién y respuesta a

eficaz en cualquier ubicacion del pais. casos de Coronavirus
(COVID-19) en

Guatemala

2-2 Prevencion y control de infecciones

Reconocimiento temprano y control de la fuente posible de infeccion;
aplicacion de las precauciones estandares para todos los pacientes:
higiene de manos, uso de equipos de proteccion personal segun
evaluacion de riesgo, higiene respiratoria, descarte seguro de materiales
cortopunzantes, manejo adecuado del ambiente y del desecho
hospitalario, esterilizacion y desinfeccion de dispositivos médicos y
hospitalarios.

2-3 Higiene de las manos
® Es la mejor manera de evitar la propagacion
de microbios en el entorno de atencién de
salud y la comunidad.

= — A

=)

® Nuestras manos son nuestra principal menie o8 pones Tl
herramienta de trabajo como profesionales de 6 = =&

salud y representan el eslabén central en la Niadicamenios ‘
cadena de transmision ﬂ — "’fﬁ

© — a@ﬁg
Teléfonos Cuidadores

celulares

2-4 Los cinco momentos de la higiene de las manos recomendados

- ~

2-5 Control del ambiente en servicio de salud
® \Ventilacion ambiental adecuada en areas dentro de los establecimientos de salud
® Limpieza del entorno de la infraestructura



\ Comprobacién de lectura

1. / Como se llama el plan que estandariza la respuesta de salud
publica frente a la amenaza epidemioldgica que representa una o
mas personas sospechosas o confirmadas con Coronavirus (COVID-
19) de manera pronta, eficiente y eficaz en cualquier ubicacion del
pais?

2. Escriba todas las precauciones estandares para todos los pacientes

3. Complete las oraciones, escribiendo las palabras en los espacios en
blanco.

es la mejor manera de evitar la propagacién de microbios

en el entorno de atencioén de salud y la comunidad.

4. Escriba los cinco momentos de la higiene de las manos
recomendadas.

5. Escriba dos medidas necesarias para el control del ambiente en el
servicio de salud.

Fuente:

2-1

2-2

2-3

2-5

MSPAS 2020 “Plan para la prevencion, contencion y respuesta a casos de Coronavirus (COVID-19) en Guatemala” Power

Point,

OMS 2020, “Mddulo 3: PCI en el contexto de la COVID-19 Precauciones habituales, precauciones basadas en el modo de

transmisién y recomendaciones especificas para la COVID-19” Power Point



Médulo3 Bioseguridad

3-1 Bioseguridad

La Bioseguridad es una responsabilidad de todos quienes trabajan en establecimiento de salud y los
procedimientos (de seguridad) deben ser seguidos permanentemente.

3-2 Uso de EPP para toma de muestras

Tomadas por personal capacitado y teniendo en cuenta:

» todas las instrucciones de bioseguridad

» el uso de los equipos de proteccién personal adecuada para virus respiratorios.

Toma de muestras para diagnéstico

——— Gafas o Protector facial

Respirador (N95 o FFP2)

" Batas

Guantes

3-3 Clasificacion de desechos
Deberan depositarse en bolsas o recipientes de color rojo con la simbologia
de bioinfecciosos.

| | Comprobacion de lectura

1. Complete las oraciones, escribiendo las palabras en los espacios 3-1
en blanco.

una responsabilidad de todos quienes

trabajan en un laboratorio y los procedimientos (de seguridad) deben

ser seguidos permanentemente.

2. Escriba cuatro EPP necesarios, en la tome las muestras para el 3-2
diagnéstico de laboratorio.

3.
4. (En qué color de bolsa se deben tirar los desechos 3-3

infecciosos?
Fuente: MSPAS 2020 “Las muestras y Bioseguridad” Power Point,




Médulo4 Medidas preventivas basadas en el mecanismo de infecciéon

4-1 Principios de utilizacion del EPP
» Siempre lavese las manos antes y después de usar el EPP.
» ElI EPP debe estar disponible en el lugar y el momento cuando este indicado su uso:
En la talla correcta y
- Asignado en funcién del riesgo o con las precauciones basadas en el modo de transmision.
» Siempre péngase el EPP antes del contacto con el paciente.
» Siempre quitese de inmediato el EPP después de haber completado el procedimiento o al
abandonar la zona de atencién al paciente.
» NUNCA reutilice un EPP desechable.
» Limpie y desinfecte el EPP reutilizable entre cada uso.

4-2 Uso de equipos de proteccion personal (EPP) segun nivel de atencion

» La siguiente tabla presenta el uso de equipos de proteccién personal (EPP) segun nivel de
atencion.

» Estas recomendaciones son basadas en la evidencia actual sobre mecanismos de

transmision del COVID-19.

Gafas protectoras

Higiene Mascarilla  Respirador (proteccién ocular)

bt ve s hote quirdrgica (N95 o similar) ~ © Proteccién de cara SUBON

manos (proteccion facial)

Triaje "i Syl)
@y
Recogida de muestras para ,x'v/ _\ \ “:ﬁ!ﬁ“ /{ S [ ="V m
diagnéstico de laboratorio iy E= /
. @ ; éh«'.}X'w(//‘/

Caso sospechoso o confirmado de COVID-19
que requiera ser admitido en el establecimiento

0
[

de salud, pero NO requiera ningtin proced- \ ) Ex

imiento generador de aerosoles ¥ _7/ E’

Caso sospechoso o confirmado de COVID-19 A | co il /(*'/ R ' m m
que requiera ser admitido en el establecimiento [ /1 " | \ —EE ) 1 '
de salud y que requiera algin procedimiento \Uland Y B QSUI “J/ (
generador de aerosoles¥ @ E ) -

$Los procedimientos que generan aerosoles comprenden |a ventilacion con presion positiva (sistema de bipresion positiva o sistema de presion positiva
continua), intubacién endotraqueal, aspiracién de las vias respiratorias, ventilacién oscilatoria de alta frecuencia, traqueotomia, fisioterapia tordcica,
tratamiento con nebulizador, induccion del esputo, broncoscopia y necropsias

® Técnica para quitar y poner el EPP
Frente a la posibilidad de realizar traslados con unidades sanitarias de su servicio:

1. Identifique peligros y gestione sus riesgos.
2. Reuna el EPP necesario.

3. Planifique dénde ponerse y quitarse el EPP.
4. ; Tiene un amigo? ;Espejo?

5. ¢ Sabe cémo lidiara con los residuos?



4-3 ; Como desinfectarse las manos?

¢ Como desinfectarse las manos?

iDesinféctese las manos por higiene! Lavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias

E] Duracion de todo el procedimiento: 20-30 segundos

1a 1b 12

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frétese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;

Frétese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;
8

@ W
Frotese con un movimiento de rotacion Frotese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras.
palma de la mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacion y viceversa;

@ Organizacion Seguridad del Paciente | SAVE LIVES
N\ Ay Mundial de la Salud | v susea wonoia psra o srencion was secura Clean Your Hands

S

La Organizacion Mundial de la Salud ha tomado todas las precauciones razonables para comprobar la informacién contenida en este documento. Sin embargo, el material publicado se distribuye sin garantia de ningun tipo, ya sea
expresa o implicita. Compete al lector la responsabilidad de Ia interpretacién y del uso del material. La organizacién Mundial de la Salud no podré ser considerada responsable de los dafios que pudiere ocasionar su utilizacion.
La OMS agradece a los Hospitales Universitarios de Ginebra (HUG), en particular a los miembros de! Programa de Control de Infecciones, su participacion activa en la redaccion de este material.

Organizacién Mundial de la Salud, Octubre 2010
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4-4 ; Como lavarse las manos?

¢, Como lavarse las manos?

{LAVESE LAS MANOS S| ESTAN VISIBLEMENTE SUCIAS!
DE LO CONTRARIO, USE UN PRODUCTO DESINFECTANTE DE LAS MANOS

Duracion del lavado: entre 40 y 60 segundos

Frotese la palma de la mano derecha
contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos, y viceversa.

ST
G

Rodeando el pulgar izquierdo con la
palma de la mano derecha, froteselo
con un movimiento de rotacion, y
viceversa.

Séqueselas con una toalla de un solo uso.

A\, Organizacion

H

Aplique suficiente jabon para cubrir
todas las superficies de las manos.

Frotese las palmas de las manos
entre si.

4 vxv ] I

Frotese las palmas de las manos entre
si, con los dedos entrelazados.

A

Frotese la punta de los dedos de la
mano derecha contra la palma de la
mano izquierda, haciendo un
movimiento de rotacion, y viceversa.

Frotese el dorso de los dedos de una
mano contra la palma de la mano
opuesta, manteniendo unidos los

dedos.

Enjuaguese las manos.

O

Utilice la toalla para cerrar el grifo. Sus manos son seguras.

Seguridad del paciente
Alianza mundial en pro de

SALVE VIDAS

S , Mundial de la Salud una atencién de salud mas ~ Limpiese las manos
segura
Todo tipo de precauciones posibles han sido tomadas por la Organizacién Mundial ds:: Salud pem‘vetiﬁcar lai b
por

distribuido sin ninguna responsabilidad ya sea literal o implicita. La o
es
ios de Ginebra, en especial a los mi del Pr

LaOMS los L

en ests Sin el material es
y el uso de este material es del lector. En ningn caso, la Organizacién Mundial de la Salud
: por su activa participacion en el desarrollo de este material.

Mayo 2009
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4-5 ; Como ponerse el equipo de proteccion?

Enfermedad por coronavirus 2019

COMO PONERSE EL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL (EPP)

« Identifique peligros y gestione riesgos. Busque el EPP necesario.
 Vea ddnde se pondra y quitara el EPP.

« Pida ayuda a un amigo o péngase delante de un espejo.
 Descarte todo el EPP en un cubo de basura adecuado.

Pdngase la bata. Péngase la mascarilla
quirdrgica o respirador.*

Pongase la ?roteccién Péngase los
ocular (gafas guantes (incluso
protectoras) o facial sobre la muiieca).
(protector facial).t

*Puede ser una mascarilla quirdrgica o un respirador (N95 o similar), segun el nivel de atencion. En el
procedimiento generador de aerosoles (PGA), use un respirador (N95 o similar).

tPor ejemplo, visor, careta o gafas protectoras (considere la posibilidad de usar gafas antiempafante o un
liquido
antiempanante).

MINISTERIO DE Organizaion Organizacion
GOBIERNO /¢ | saLup pUBLICA ops S S Mundal de a s
GUATEMALA | Y ASISTENCIA

DR. ALEJANDRO GIAMMATTE! SOCIAL

Conécelo. Preparate. Actia.
www.paho.org/coronavirus




4-6 Pasos para colocar respirador (N95 o FFP2)

1.

Antes de colocar,
lavado de manos

haga

Tire del elastico superior

sobre su cabeza
descansando alto en la
parte posterior de tu cabeza.
Tire del elastico inferior
sobre su cabeza y coléquelo
alrededor del cuello debajo
de las orejas.

Coloque la mascarilla en su
mano con la boquilla en las
yemas de los dedos para
que los elasticos
sujetadores cuelguen
libremente debajo de la
mano

Coloque las yemas de los
dedos de ambas manos en
la parte superior de la

mascarilla (donde se
encuentra la tira metalica.
Ajuste la tira metalica

usando dos dedos de cada
mano para moldearla a la
forma de su nariz.
{ATENCION!
Pellizcando la boquilla con
una mano puede resultar en
un desempefioc menos
efectivo del respirador

Coloque la  mascarilla
debajo de la barbilla con la
boquilla hacia arriba

Cubra el frente del
respirador con ambas
manos, teniendo cuidado no
perturbar la posicion del
respirador
Para comprobar el sello
completo de entrada vy
salida de aire, exhale
bruscamente para verificar
que no hay fugas.
{ATENCION!
Si hay fugas, ajuste Ila
posicion de los elasticos y
vuelva a ajustar el sello de la
nariz.
Repita los pasos hasta que
la mascarilla esta sellada
adecuadamente

Fuente: MSPAS 2020 “Requerimientos para uso de equipos de protecciéon personal (EPP) para el nuevo
coronavirus (COVID-19) en establecimientos de salud y control de infecciones”
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4-7 ; Como quitarse el equipo de proteccion?

Enfermedad por coronavirus 2019

COMO QUITARSE EL EPP

« Evite la contaminacion para usted mismo, los demas y el entorno.
 Quitese primero los elementos mas contaminados.

/

PASO1 PASO2

Quitese los guantes y Higienicese las Quitese la
luego la bata. manos. proteccion ocular,
desde atras hacia

adelante.

PASO 5
Quitese la mascarilla Higienicese las
quirdrgica o respirador, manos.

desde atras hacia adelante.

MINISTERIO DE izai %)) Organizacin
GOBIERNO /¢ | saLup pUBLICA A bl de s
DG.LEQI,EML&WTE. ;gé:iIENCIA Condcelo. Prepdrate. Actua.

www.paho.org/coronavirus




| \l Comprobacién de lectura

1. Principios de utilizacién del EPP

Complete las oraciones, escribiendo las palabras en los espacios en blanco.

Siempre antes y después de usar el EPP.

2. ¢Cuales equipos de proteccion personal son necesarios para realizar
control prenatal en su servicio de salud?

3. {Cuando visita a una mujer embarazada sospecha de la COVID-19, cuales
equipos de proteccion personal son necesarios?

4. Desinfeccién de manos

Sus manos estan mojadas con desinfectante, sus manos son seguras.
5. Lavaos de manos

Séquese con toalla la que estaba en el bano.
6. Organizar en el orden de ponerse EPP.

e

1
( ) ( ) ( ) ( )

7. Organizar en el orden de quitarse EPP.
W 3 @

%

( ) ( ) ( ) ( )

Fuente:
MSPAS 2020 “Requerimientos para uso de equipos de proteccion personal (EPP) para el nuevo
coronavirus (COVID-19) en establecimientos de salud y control de infecciones”

e

Correcto -
Incorrecto

Correcto
Incorrecto

4-1

4-2

4-7

OMS 2020, “Mddulo 3: PCI en el contexto de la COVID-19 Precauciones habituales, precauciones basadas en el modo de

transmisién y recomendaciones especificas para la COVID-19” Power Point
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Médulo5 Evaluacidon de riesgos en servicios de salud y comunidades al
brindar servicio de salud materno infantil

B Lista de control de medidas contra COVID-19 en servicios de salud y comunidades al brindar
servicio de salud materno

5-1 Las mascarillas quirdrgicas y la higiene de manos se implementan adecuadamente para la personal
de salud.

5-2 Implementar adecuadamente la gestion de la salud diariamente (ej: medicion la temperatura) para
para el personal de salud.

5-3 Orientar a los pacientes a usar mascarillas y la higiene de manos antes de entrar al servicio de
salud.

5-4 Al consultar a un paciente con fiebre, se toman medidas como dividir la linea de flujo temporal o
espacialmente.

5-5 Las medidas de prevencion de infecciones (instalacion de escudos, etc.) se toman en la recepcion.

5-6 Se toman las medidas necesarias para mantener una cierta distancia entre los pacientes en el
servicio de salud.

5-7 La desinfeccion de areas comunes y objetos comunes, ventilacion, etc. se realizan de manera
oportuna y adecuada.

5-8 Se adoptan métodos apropiados para eliminar desechos infecciosos como mascarilla.

16



| | Comprobacién de lectura

1. Laimagen muestra la situacién de su servicio de salud, ¢ cdmo puede mejorar el ambiente para
prevenir la COVID-19?

2. Laimagen muestra la situacion de control prenatal en su servicio de salud, ¢como puede
mejorar el ambiente para prevenir la COVID-19?

pixta.jp - 20060080
3. La imagen muestra la recepcion de servicio de salud, como puede mejorar el ambiente para
prevenir la COVID-19?

Fuente: https://www.med.or.jp/doctor/kansen/novel_corona/a_guidolines.pdf
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Médulo6 Manejo de la mujer embarazada con el COVID-19
6-1Embarazo y COVID-19

>

Y V V

Al momento no hay mucha informacion sobre la relacion entre el embarazo y la infeccion por la
COVID-19 ni como puede evolucionar desde un estadio leve a las complicaciones severas. Sin
embargo, debe considerarse que los cambios fisiolégicos en la mujer embarazada podrian facilitar
la progresion hacia las formas severas.

No hay evidencia hasta el momento sobre transmision vertical o por medio de la lactancia materna.
No hay reportes de malformaciones fetales en neonatos que se puedan asociar a la infeccion.

No hay reportes de aumento del numero de abortos durante el primer y segundo trimestre del
embarazo.

No hay reportes que la infeccién desencadene trabajo de parto prematuro

El manejo general e igual que para cualquier otra persona.

6-2 Definicion de caso

>

El Paciente con infeccién respiratoria aguda de cualquier nivel de gravedad que incluye al menos
uno de los siguientes:

- Signos/sintomas como fiebre, tos, dolor de garganta o dificultad respiratoria

- Antecedente de viaje o residencia en los 14 dias previos al inicio de sintomas a paises que
reportan transmision local a la OMS.

- Cuando en los 14 dias previos al inicio de sintomas con cualquier persona que haya viajado
recientemente fuera del pais (menos de 14 dias antes del contacto con el paciente), sin otra
etiologia que explique el cuadro clinico

Caso probable: Un caso sospechoso para quien la prueba de COVID-19 es indeterminada

Caso confirmado: Una persona con confirmacion de laboratorio de infeccién por COVID-19,
independientemente de los signos y sintomas clinicos.

6-3 Conducta con paciente sospechosa o confirmada

>

Las pacientes seran conducidas con mascarilla quirdrgica sin familiar acompanante a la zona de
aislamiento establecido y los profesionales la atenderan siguiendo el protocolo de proteccion
establecido para la atencidn de las pacientes en el marco de la emergencia.

6-4 Criterios para ingreso

>
>

Radiografia de térax con infiltrados pulmonares u otras imagenes sugestivas de neumonia
Dificultad respiratoria grave:

-Taquipnea o incremento de la frecuencia respiratoria asociada con
-Incapacidad para completar frases relativamente cortas
-Uso de musculatura accesoria (tiraje intercostal, sub o supraclavicular)

6-5 Manejo de paciente estable sin criterios de ingreso

>

>
>

Ambulatoria con medidas de aislamiento domiciliar, lavado de manos, y mascarilla ante contacto
cercano con miembros de casa.

Visita domiciliar por personal de salud para seguimiento de caso

Atencion prenatal puede diferirse hasta que termine el periodo del cuadro, salvo casos cuando se
presenten o existan complicaciones obstétricas que requieran cuidados extras. Personal que
atienda estos casos debe tener medias de proteccién adecuadas.

Monitoreo fetal
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6-6 Lactancia materna

>

La mayoria de sociedades cientificas internacionales (CDC, RCOG, WHO) recomiendan que si el
estado materno lo permite se promueva la lactancia materna también durante el periodo de riesgo
infeccioso, utilizando un extractor de leche con estrictas medidas de higiene. El extractor debe
limpiarse después de cada extracciéon con los desinfectantes adecuados, La leche materna seria
administrada al recién nacido de preferencia por un familiar (no considerado contacto) o por el
personal sanitario, pero también se podria considerar que lo hiciera la propia madre con utilizacion
de mascarilla quirargica, y correcta higiene de manos.

La decisién final sobre el tipo de lactancia debera consensuarse entre la paciente y los pediatras
en base a los conocimientos cientificos de cada momento y el estado de salud de la madre y del
neonato.

En el caso de una puérpera con infeccion COVID-19 y lactancia establecida, no hay indicacion de
interrumpir la lactancia, pero si de aplicar las medidas preventivas de transmision respiratoria (uso
de mascarilla quirargica, estrictas medidas de higiene a nivel mamario y de manos)

6-7 Seguimiento de la madre y el neonato
Debido a la escasa evidencia de los efectos de la infeccién COVID-19 sobre el embarazo, se
recomienda un seguimiento neonato regular para control del bienestar y crecimiento neonato.

1.

3.

_\ Comprobacion de lectura

El COVID-19 se puede transmitir vertical o por medio de la lactancia Si - No 6-1
materna.
Malformaciones fetales en neonatos se pueden asociar a la Si - No 6-1

infeccion de la COVID-19.

Complete las oraciones, escribiendo las palabras en los espacios en blanco. 6-2
Una persona con confirmacion de laboratorio de infeccién por COVID-19,

independientemente de los signos y sintomas clinicos.

4. Escriba tres criterios para ingreso. 6-4
5. Atencién prenatal a la mujer embarazada con la COVID-19 debe Correcto - 6-5
realizar en el periodo del cuadro. incorrecto
6. En el caso de una puérpera con infeccion COVID-19 y lactancia Correcto - 6-6
establecida, no hay indicacion de interrumpir la lactancia, pero si de incorrecto
aplicar las medidas preventivas de transmision respiratoria
Fuente:

MSPAS 2020 “Lineamientos para el manejo de la mujer embarazada con el COVID-19”.
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Preparacién para la practica

B Precauciones basicas: higiene de manos - 2020 (COVID-19)
https://www.campusvirtualsp.org/es/curso/covid-19-precauciones-basicas-higiene-de-las-manos-2020
B COVID-19: Coémo ponerse y quitarse el equipo de proteccion personal (EPP) 2020
https://www.campusvirtualsp.org/es/curso/covid-19-como-ponerse-y-quitarse-el-equipo-de-proteccién-
personal-epp-2020.

Nota: Cada Enfermero de Territorio programara reunion de segunda cascada de réplica de contenidos
y practica correspondiente en sus sedes de trabajo.
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