
 

 

Mejorar la salud de las mujeres embarazadas y los niños, a 
través de la prestación de servicios requeridos para la salud y 
nutrición materno infantil en las instalaciones de la atención 

de la salud, y mejoramiento de acceso de la comunidad 

Promover acceso a los Puestos de Salud 

“Puesto de Salud Amigable” DAS IXIL/QUICHE 

PROGRAMA 
◼ Capacitación: Prevención y control de infecciones (PCI) causadas por el virus de la COVID-19 

◼ Fecha:  

◼ Hora: 08:00 Hs a 15:00 Hs (5hrs) 

◼ Lugar:  

◼ Organizador: Proyecto de Mejoramiento de Salud y Nutrición Materno Infantil-PROMATERNI- y Dirección de Área de Salud 

◼ Participantes:  

◼ Capacitadores responsables: Yuritza Girón Villatoro y Sulmy Norelia Herrera 

Organización Cargo Nombre 

DAS Ixil/Quiché 
Salud reproductiva  

EP  
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Prevención y control de infecciones (PCI) causadas por el virus de la COVID-19  

Hora Contenidos Metodología 
Resultados Esperados de 

aprendizaje 
Contenido 

Materiales 

Educativos 
Responsable 

08:00 -8:15 Registro de Participantes 
   Listado de 

Participantes 
 

08:15-8:20 Bienvenida      

08:20-08:30 

Objetivos Generales y Metodología de 

Capacitación 

Reglas del taller 

Orientación  • Objetivo de la capacitación 

• Reglas de taller • PowerPoint  

08:30-09:00 Pre test  

09:00-09:30 

(30) 

Revisión de autoaprendizaje  

• Síntesis de COVID-19 

• Plan para la prevención, 

contención y respuesta a casos 

de Coronavirus en Guatemala 

• Teórico •  Entender la síntesis de 

COVID-19 

• Entender el plan para PCI 

respuesta a casos de 

Coronavirus en Guatemala 

• ¿Qué es un coronavirus? 

• Cadena de transmisión de 

COVID-19 

• Transmisión 

• Presentación clínica 

• Curso Clínico 

• Factores de Riesgo para 

Enfermedad Severa 

• Propósito del plan de PCI 

• Prevención y control de 

infecciones 

• Higiene de las manos 

• Los cinco momentos de la 

higiene de las manos 

recomendados 

• Control del ambiente en 

servicio de salud 

• PowerPoint 

 

9:30-10:00 

(30) 

Revisión de autoaprendizaje 

• Medidas preventivas basadas en 

el mecanismo de infección 

• Evaluación de riesgos de 

infección en servicios de salud y 

comunidades al brindar servicio 

de salud materno infantil 

• Manejo de la mujer embarazada 

con el COVID-19 

• Teórico 

 

• Entender medidas 

preventivas basadas en el 

mecanismo de infección 

• Poder evaluar riesgos de 

infección en servicios de 

salud y comunidades 

• Entender manejo de la mujer 

embarazada con el COVID-

19 

• Principios de utilización 

del EPP 

• Uso de equipos de 

protección personal (EPP) 

según nivel de atención 

• Evaluación de riesgos de 

infección en servicios de 

salud y comunidades al 

brindar servicio de salud 

materno infantil 

• Embarazo y COVID-19 

• Definición de caso 

• PowerPoint 
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Resultados Esperados de 

aprendizaje 
Contenido 

Materiales 

Educativos 
Responsable 

• Conducta con paciente 

sospechosa o confirmada 

• Criterios para ingreso 

• Manejo de paciente estable 

sin criterios de ingreso 

• Lactancia materna 

• Seguimiento de la madre y 

el neonato 

10:00-10:15 

(15) 
Refacción  

10:15-11:05 

(50) 
¿Cómo desinfectarse las manos? 

• Práctica • Adquirir la forma correcta de 

desinfectarse las manos 

• Procedimiento de 

desinfectarse las manos 

• Hoja del 

M&SV 
 

11:05-11:55 

(50) 
¿Cómo lavarse las manos? 

• Práctica • Adquirir la forma correcta de 

lavarse las manos 

• Procedimiento de lavado 

de manos 

• Hoja del 

M&SV 
 

11:55-12:45 

(50) 
¿Cómo colocar respirador? 

• Práctica • Adquirir la forma correcta de 

colocar respirador 

• Procedimiento de colocado 

de respirador 

• Hoja del 

M&SV 
 

12:45-13:00 

(45) 
Almuerzo  

13:00-13:50 

(50) 
¿Cómo quitarse y ponerse el EPP? 

• Práctica • Adquirir la forma correcta de 

quitarse y ponerse el EPP 

• Procedimiento de quitarse 

y ponerse el EPP 

• Hoja del 

M&SV 

 

13:50-14:20 

(30) 
POST test 

 

14:20-14:45 

(25) 

Explicación de las respuestas de pre-

test 

Explicación • Entender las respuesta 

correctas de pre-test 

• Explicación de las 

respuestas de pre-test 

-  

14:45-15:00 

(15) 

Cierre de la Jornada     -  

 

 

 

 

 

 


