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Capacitacion en Prevencion y
Control de Infecciones (PCI)




Objetivos

» Al finalizar este curso, las participantes podran:

>

Definir la PCI y su funcion en el contexto de la preparacion, la disposicion
operativa y la respuesta.

Describir la situacion epidemioldgica actual de la COVID 19, incluidas las

definiciones de caso, los signos y los sintomas.

Describir las medidas de PCI que recomienda el Ministerio de Salud Publica y
Asistencia Social (en adelante referido como “MSPAS”) a los establecimientos
de atencion de salud, incluida la forma de abordar los casos con presuncion
clinica de la COVID 19 o los casos confirmados.

Describir las medidas de PCI que deben adoptarse con el fin de facilitar la

preparacion para brindar servicios de SMI y nutricion.
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Serie de la capacitacion PCI
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@ Cascada 2 Practicas sobre PCI.

@

@ M&SV post capacitacion de PCI.

8 *M&SV: Monitoreo y Supervision.
@ *PCl: prevencion, control de infeccidn.




Auto-aprendizaje A../i?

» Recibir el material del auto aprendizaje.

» Realizar la comprension de lectura al final del modulo.

Sistema de apoyo del auto-aprendizaje

> Si tiene alguna pregunta, puede consultar por teléfono/correo
electronico / whatsapp de Lic. Pedro Noe (58061769).

Y

Se comprobara el progreso durante la reunion del territorio y/o DMS.

» Entregarle el cuestionario al enfermero profesional (EP).
» ElI EP le entregara el cuestionario a PROMATERNI el dia de Ia
capacitacion (cascada 1).



Temas del autoaprendizaje

1. Sintesis de la COVID-19.

2. Plan para la prevencion, contencidn y respuesta a casos
de La Coronavirus en Guatemala.

3. Bioseguridad.

4. Medidas preventivas basadas en el mecanismo de
infeccidn (Precaucion estandar).

5. Evaluacion de riesgos en servicios de salud y comunidades

al brindar servicio de salud materno infantil.

6. Manejo de la mujer embarazada con la COVID-19.
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Practica a'ira

» Antes de la practica, se medira la comprension del contenido de la teoria

(autoaprendizaje), a través de una prueba de aprendizaje.

» Para evitar la aglomeracion, se realizaran las practicas con un pequeno grupo
de 10 personas 0 menos.



Temas de la practica

1. éComo desinfectarse las manos?

2. ¢Como lavarse las manos?

3. ¢Como colocar el respirador? (N95 o FFP2)

4. ¢CoOmo ponerse el equipo de proteccion personal?

5. éComo quitarse el equipo de proteccion personal?




Monitoreo y Supervision g5 8

B Monitoreo:

Observar la implementacion del conocimiento y técnica que aprendieron en la

capacitacion de PCl en el lugar de trabajo.

MSupervision:

Orientar la provision de los servicios de PCl en la salud materna infantil y

nutricion, segun los resultados del monitoreo por encargado del monitoreo.

B Ventajas de M&SV:

» Se puede aprender a través del trabajo real, lo que permite una capacitacion
eficiente.

» Se puede ajustar al conocimiento y/o técnica de cada proveedor supervisado.

» Se puede ejecutar diariamente de forma continua en el lugar de trabajo.



Método del monitoreo

1.Monitoreo a los 2.Entregar la hoja de
f proveedores dentro del o monitoreos a DMS cada
territorio. — mes.

3 Entregar la hoja
monitoreos a
PROMATERNI

M G| | cada mes.
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1. Entrega del cuestionario para la
comprobacion de autoaprendizaje.

2. Asistencia de la capacitacion de PCI.

——
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Cronograma de la capacitacion de PC

Cascada 1:Formacion de facilitadores
para las practicas y orientacion del

M&SV post capacitacion de PCI. Cascada 2: Practica
@ Fecha y lugar de la capacitacién. @ Fechay lugar de la préctica.

@ Duracion del autoaprendizaje. XX personas recibiran el
@ Fecha limite de presentacion del monitoreo y supervision cada mes.
cuestionario.
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Prevencion de infecciones

durante la capacitacion

a. Sobre las medidas de prevencion de infecciones en el salon:
-El espacio entre los asientos es amplio.
-Las puertas y ventanas siempre estan abiertas para la ventilacion.
- El facilitador usa una mascarilla.

b. Preste atencion a la higiene de las manos y no se toque los ojos, la nariz o la
boca descuidadamente.

c. Antes de ingresar al salon, desinfecte sus manos con un desinfectante de
manos con alcohol antes de ingresar al saléon y para prevenir infecciones,
desinfecte sus manos cada vez que entre y salga.

d. Durante la capacitacion, use una mascarilla y siga las precauciones basica.

e. Incluso en el almuerzo, evite charlas cara a cara y no intercambie comida ni
bebida entre los participantes.

f. Al hablar entre los participantes durante los descansos, evite el contacto cara
a cara y use siempre una mascarilla.

g. Si no se_encuentra bien durante la capacitacion, por favor notifique al
personal de PROMATERNI inmediatamente.

h. Si experimenta algun sintoma de la COVID-19 después de participar en la
capacitacion, comuniquese con PROMATERNI de inmediato.
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Confirmacion de las cosas

distribuidas

*Boligrafo.
Materiales didacticos.

*Hoja del chequeo para la
practica.



Reglas de la capacitacion

¢, Qué tenemos o no tenemos que
hacer durante la capacitacion?

Y Reglas de la capacitacton




¢ Preguntas?




Gracias por su atencion
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