
¿Cómo desinfectarse las manos? 

Proyecto de Mejoramiento de Salud y Nutrición Materna Infantil
-PROMATERNI-
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¿Cuándo te desinfectas
las manos en el trabajo?
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Desinfección de las manos

Tengo conocimiento y habilidades para 
desinfectarme las manos.

Tengo cierto conocimiento y habilidades 
para desinfectarme las manos.

No tengo conocimiento y habilidades 
para desinfectarme las manos.
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¿Dónde crees que tiende a quedarse la 
suciedad después de lavarte las manos?
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5Fuente: Taylor L.Nursing Times 74,54 (1978)

Más frecuentemente 
pasadas por alto

Frecuentemente 
pasadas por alto

Menos 
frecuentemente 
pasadas por alto



La tasa de mortalidad materna disminuyó 
drásticamente después del inicio de la desinfección de 
manos con solución de hipoclorito.

6The Eiology, Concept and Prophylaxis of Childbed fever. Translated by Carter KC, The University of Wisconsin Press, Madison, 1983

Inicio de la desinfección de manos con 
solución de hipoclorito (mayo,1847)
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Persistencia de coronavirus en diferentes
tipos de superficies inanimadas

7https://soriatv.com/fundacion-cientifica-de-caja-rural-de-soria-la-persistencia-de-coronavirus-en-superficies-inanimadas/



Demostración de 
desinfección de las manos
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¿Dónde poner el desinfectante?
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¿Dónde poner el desinfectante?
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☑ En la línea de flujo de trabajo del personal salud.
☑ Colóquelo en una posición donde pueda verlo 
para no esconderlo en la sombra.
☑ Coloque cerca de objetos que entren en 
contacto con alta frecuencia.
☑ Colóquelo en la pared o al pie de la cama a 1 m 
del paciente.
☑ Escuche sobre la ubicación de instalación que 
es fácilmente accesible para el personal de salud.
☑ Use botellas portátiles según sea necesario （Ej: 
Visita a la comunidad）.



 Instrucción del ejercicio en grupo

1) Dividir 3 grupos. Cada grupo tiene un facilitador del ejercicio 
en grupo.

2) Un participante practica la serie de actividades de “¿Cómo 
desinfectarse las manos? ”

3) Un participante en el mismo grupo será el evaluador 
(turnándose) según lista de chequeo.

4) Si tienen alguna duda, pregunte al facilitador. 

5) Cuando un participante termine la practica, recibirá 
retroalimentación del evaluador.

Puntos buenos, Puntos de mejora.

6)     Cambie al siguiente participante.
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¿Preguntas?
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Gracias por su atención
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