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;. Como desinfectarse las manos?



cCuando te desinfectas
las manos en el trabajo?

BE



Desinfeccion de las manos

Tengo conocimiento y habilidades para
desinfectarme las manos.

Tengo cierto conocimiento y habilidades
para desinfectarme las manos.

No tengo conocimiento y habilidades
para desinfectarme las manos.



.. Donde crees que tiende a quedarse la
suciedad despues de lavarte las manos?




B Mais frecuentemente
pasadas por alto

[] Frecuentemente
pasadas por alto

[ ] Menos
frecuentemente
pasadas por alto

Fuente: Taylor L.Nursing Times 74,54 (1978) 5



La tasa de mortalidad materna disminuyo
drasticamente después del inicio de la desinfeccion de
manos con solucion de hipoclorito.
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Inicio de la desinfeccion de manos con
solucién de hipoclorito (mayo,1847)
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The Eiology, Concept and Prophylaxis of Childbed fever. Translated by Carter KC, The University of Wisconsin Press, Madison, 1983 6



Persistencia de coronavirus en diferentes
tipos de superficies inanimadas
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Demostracion de
desinfeccion de las manos




Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para
cubrir todas las superficies;



Frétese las palmas de las manos
entre si;



Frotese la palma de la mano derecha
contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa,
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Frotese las palmas de las manos
entre si, con los dedos entrelazados;
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Frotese el dorso de los dedos de
una mano con la palma de la mano
opuesta, agarrandose los dedos;

13



Frétese con un movimiento de rotacién
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la
palma de la mano derecha y viceversa,
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Una vez secas, sus manos son
seguras.



s Donde poner el desinfectante?
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s Donde poner el desinfectante?

vl En lalinea de flujo de trabajo del personal salud.
V1 Coldquelo en una posicion donde pueda verlo
para no esconderlo en la sombra.

V1 Cologue cerca de objetos que entren en
contacto con alta frecuencia.

Coloquelo en la pared o al piedelacamaa 1 m
del paciente.

V1 Escuche sobre la ubicacion de instalacion que
es facilmente accesible para el personal de salud.
A Use botellas portatiles segun sea necesario (Ej:
Visita a la comunidad).



< Instruccion del ejercicio en grupo

Dividir 3 grupos. Cada grupo tiene un facilitador del ejercicio
en grupo.

Un participante practica la serie de actividades de “; Como
desinfectarse las manos? ”

Un participante en el mismo grupo sera el evaluador
(turnandose) segun lista de chequeo.

Si tienen alguna duda, pregunte al facilitador.

Cuando un participante termine la practica, recibira
retroalimentacion del evaluador.

Puntos buenos, Puntos de mejora.
Cambie al siguiente participante.



¢ Preguntas?




Gracias por su atencion
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