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. Como colocar el respirador para
particulas (N95 o FFP2) ?




¢ Qué es un respirador para
particulas?

Un respirador es un dispositivo de proteccion
respiratoria disenado para lograr un ajuste facial muy
estrecho y una filtracion muy eficiente de particulas
en el aire. La eleccion del respirador apropiado
dependera de los contaminantes a los que el
trabajador esté expuesto.

OPS, 2020 “Aspectos técnicos y regulatorios sobre uso prolongado, reutilizacion y reprocesamiento de
respiradores en periodos de escasez ”



s cuando tienen que ponerse
un respirador para particulas?
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$Los procedimientos que generan aerosoles comprenden la ventilacién con presion positiva (sistema de bipresion positiva o sistema de presion positiva
continua), intubacién endotraqueal, aspiracién de las vias respiratorias, ventilacion oscilatoria de alta frecuencia, traqueotomia, fisioterapia tordcica,
tratamiento con nebulizador, induccion del esputo, broncoscopia y necropsias



Demostracion para
colocar el respirador para
particulas (N95 o FFP2)




Antes de colocar, haga
lavado de manos



Coloque la mascarilla en su
mano con la boquilla en las
yemas de los dedos para
que los elasticos
sujetadores cuelguen
libremente debajo de la
mano



Coloq[xe la  mascarilla
debajo de la barbilla con la
boquilla hacia arriba



Tire del elastico superior sobre su cabeza
colocandolo en la parte posterior de su
cabeza.



Tire del elastico inferior sobre su cabeza y
cologuelo alrededor del cuello debajo de las
orejas.
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Coloque las yemas de los dedos de ambas
manos en la parte superior de la mascairilla
(donde se encuentra la tira metalica).
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Ajuste la tira metalica, usando dos dedos de
cada mano para moldearla a la forma de su
nariz.
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iAtencion!
Pellizcando la boquilla con una mano puede
resultar un desempeno menos efectivo del

respirador. .
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Cubra el frente del respirador con ambas manos,
teniendo cuidado de no perturbar la posicion del
respirador.
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Para comprobar el sello completo de entrada y
salida de aire, exhale bruscamente para verificar
gue no haya fugas. .
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iAtencion!
Si hay fugas, ajuste la posicion de los elasticos y
vuelva a ajustar el sello de la nariz.
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Repita los pasos hasta que la mascarilla este
sellada adecuadamente.
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< Instruccion del ejercicio en pareja

1)
2)

3)

4)
5)

6)

Dividir a las parejas.

Un participante practica la serie de actividades de “; Como colocar
respirador (N95 o FFP2)? ”

Un participante en la misma pareja sera el evaluador (turnandose)
segun lista de chequeo.

Si tienen alguna duda, pregunte al facilitador.

Cuando un participante termine la practica, recibira retroalimentacion
del evaluador.

Puntos buenos, Puntos de mejora:

Cambie al siguiente participante. o o



¢ Preguntas?




Gracias por su atencion
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