
¿Cómo colocar el respirador para 
partículas (N95 o FFP2) ?
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¿Qué es un respirador para 
partículas?

Un respirador es un dispositivo de protección 
respiratoria diseñado para lograr un ajuste facial muy 
estrecho y una filtración muy eficiente de partículas 
en el aire. La elección del respirador apropiado 
dependerá de los contaminantes a los que el 
trabajador esté expuesto.
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OPS, 2020 “Aspectos técnicos y regulatorios sobre uso prolongado, reutilización y reprocesamiento de 
respiradores en períodos de escasez ”



¿Cuándo tienen que ponerse  
un respirador para partículas?
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Demostración para 
colocar el respirador para 

partículas (N95 o FFP2) 
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Tire del elástico superior sobre su cabeza 
colocándolo en la parte posterior de su 
cabeza.

4-1
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Tire del elástico inferior sobre su cabeza y 
colóquelo alrededor del cuello debajo de las 
orejas.

4-2
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Coloque las yemas de los dedos de ambas 
manos en la parte superior de la mascarilla 
(donde se encuentra la tira metálica).

5-1
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Ajuste la tira metálica, usando dos dedos de 
cada mano para moldearla a la forma de su 
nariz.

5-2
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5-3

¡Atención!
Pellizcando la boquilla con una mano puede 
resultar un desempeño menos efectivo del 
respirador.
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6-1

Cubra el frente del respirador con ambas manos, 
teniendo cuidado de no perturbar la posición del 
respirador.
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Para comprobar el sello completo de entrada y 
salida de aire, exhale bruscamente para verificar 
que no haya fugas.

6-2
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¡Atención!
Si hay fugas, ajuste la posición de los elásticos y 
vuelva a ajustar el sello de la nariz.

6-3
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5

Repita los pasos hasta que la mascarilla esté 
sellada adecuadamente.

6-4



 Instrucción del ejercicio en pareja

1) Dividir a las parejas. 

2) Un participante practica la serie de actividades de “¿Cómo colocar 
respirador (N95 o FFP2)? ”

3) Un participante en la misma pareja será el evaluador (turnándose) 
según lista de chequeo.

4) Si tienen alguna duda, pregunte al facilitador. 

5) Cuando un participante termine la practica, recibirá retroalimentación 
del evaluador.

Puntos buenos, Puntos de mejora:

6)     Cambie al siguiente participante.
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¿Preguntas?
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Gracias por su atención

19


