Nos Preparamos para el parto en casa
Nik qu b’an qutche’ ti’ ik'ulux va’'q ne’t totzotz

Antes del Parto
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¢ Ya fui a la atencién prenatal? ¢ Cuéindo sera el parlo? B r;r;:'goh:’}ﬂ:" dig;qet;g;nc:;“ "
¢ Exin natch log t' vin ne? ¢ Jatu u txolpichil ? ¢ qy y
Sefales de peligro
Verlas atras
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¢ Tengo listas chamarras, sabanas o irapos ¢ Ya decidimos qué método usar después del parto?
¢ Kat gizala kam la’ quib'e taqax ixol qu nitxa'a xamiel tiu b'axa

¢ Tengo lista la ropa del bebé?
¢ Atvettoksamune ? impios?
(Atvel o', saqlab'uq? ne' ?
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Durante el parto
Tuulb’al u alab’al

¢ Todos se lavan las manos con agua y jabdn?

¢Esta limpio el lugar para el parto? ¢ Tenemos agua hiviendo, tijeras eslenlizadas
(. Saqlavalz atbaluva la' alalik ne'? u hoja de afeitar nueva? ¢, Kaga'y xh nitxXa iqab’ tu'ch’ a' alz tu'ch’ xhab'oon?
¢ Alqu tza'la’ texherodh uva' yel 1Zil s b’ atz oq ak'la xhieeta ?

Apoya la familia? | _
) N{Ibtchon ing'a |Ilz'tn atzik ? e d}‘?b’ pechoal més nacer? | ¢ Tengo atencion después del _paﬂo'?
¢ L'avaq 1 ich'u’ uva’ ya'nageh talale” ? ¢, Nikin Kuulal tuulb’al u vara'siné?
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