
Listado de materiales para Nutrición y Atención continua

No. Nombre de material Nota

1.1 "Mi Calendario Nutricional" Versión final
1.2 Guia de Utilizacion Calendario Nutricional

2 Hoja de Evaluación Nutricional para Embarazada
3 Materiales para Capacitación Nutricional

1) Agenda y Guía
2) Presentaciones de Capacitación (Nutrición Embarazada)
3) Presentaciones de Capacitación (Nutrición Infantil)
4) Pre y Post Test

4 Receta de PESCAMANIA Video y Hoja
5 Receta de OKONOMIYAKI Hoja
6 Olla Nutricional Silueta para mantavinilica y fotos de alimentos
7 Modelo alimenticio materiales didácticos de imagen
8 Video de demostración de alimentacion complementaria

1-1 Agenda de la capacitación Atención Continua
Taller sobre atención nutricional a la mujeres
embarazadas con conplicaciones

1-2 Consejeria para la embarazada de sobrepeso Material en video para personales de salud
1-3 Consejeria para mujer embarazada de bajo peso Material en video para personales de salud

1-4 Olla nutricional para la consejería
Material para la consejería personal para mujeres
embarazada con complicaciones

1-5 Tabla de conversion de Libras y onzas a kilos
Material de apoyo para la evaluación nutricional para
personales de salud

1-6 Tabla de conversion de Libras a onzas
Material de apoyo para la evaluación nutricional para
personales de salud

1. Nutrición

2. Atención Continua



1-7 Guía Metdológica -Tarjeta Consejería

Material para la consejería personal para mujeres
embarazada con complicaciones (Sobrepeso y
obesidad, bajo peso, diabetes, hipertensión)
elaborado por PROSAN Quiché

1-8 Guía Metdológica -Listado de alimentos

Material para la consejería personal para mujeres
embarazada con complicaciones (Sobrepeso y
obesidad,reflujo gastroesofágico, diabetes, hipertensi
ón) elaborado por PROSAN Quiché

1-9 Recomendaciones nutricionales

Material para la consejería personal para mujeres
embarazada con complicaciones (Sobrepeso y
obesidad,bajo peso, diabetes, hipertensión)
elaborado por la Nutricionista de DMS Chajul

1-10 Hoja de Evaluación Nutricional para Embarazada
Material para el registro de la evaluación nutricional
y la consejería

2-1
¿Cómo realizar examen de Diabetes? Y ¿Qué es nuestro papel?
-Apoyo para las embarazadas con diabetes-

Material de autoapredizaje Embarazada con diabetes
(incluido la comprobación de lectura)

2-2
Hipertensión Crónica y gestacional
y El papel de 1er y 2nd Nivel de atención

Material de autoapredizaje Embarazada con
hipertensión (incluido la comprobación de lectura)

2-3
Respuesta de la comprobación de lectura Material de
autoapredizaje: ¿Cómo realizar examen de Diabetes? Y ¿Qué es
nuestro papel?

2-4
Respuesta de la comprobación de lectura Material de
autoapredizaje: Hipertensión Crónica y gestacional y El papel de
1er y 2nd Nivel de atención

3-1 Agenda deTaller

 Intercambio de buenas prácticas aprendidas
mediante la actividad de "Atención continua para
embarazadas con alto riesgo mediante en alimentaci
ón y nutrición"

3-2

Presentación de las Buenas prácticas y dificultades en la
actividad de Atención continua.(DISTRITO SAN PEDRO
JOCOPILAS, QUICHE)



3-3

Presentación de las Buenas prácticas y dificultades en la
actividad de Atención continua.(DISTRITO DE SALUD DE
USPANTÁN, CHOLÁ)

3-4 Taller de intercambio de experiencia -Método de Workshop-

Manual de instrucción para facilitadores de Workshop
"Las dificultades para la consejería nutricional
continuamente para las mujeres embarazadas de alto
riesgo".Con base en las dificultades que existen para
realizar la consejería para mujeres embarazadas de
alto riesgo, aclararemos que se pueden hacer
mejoras para resolverlos.


