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INTRODUCCION

El Proyecto de Mejoramiento de la Salud y Nutricibn Materno Infantil en la
Republica de Guatemala esta implementandose por el Ministerio de Salud Publica
y Asistencia Social (MSPAS) apoyado por la Agencia de Cooperacién Internacional
de Japon (JICA) en un periodo desde junio del afio 2016 hasta junio del afio 2020.
En 14 Distritos Municipales de Salud del departamento de Quiché. 2 DMS del area
de salud del Ixil y 12 DMS del area de salud de Quiché.

A partir de la encuesta de las condiciones reales de la nutricion realizada en el
marco del estudio de linea de base que se llevé a cabo en la Primera Fase (2016),
se lograron identificar 3 problemas relacionados con la desnutricion cronica en nifios
menores de 2 afios que son: 1. Practica inadecuada de lactancia materna exclusiva,
2. Préactica inadecuada de introduccion oportuna de alimentos complementarios, y
3. Practica inadecuada de lactancia materna continuada hasta los 2 afios de edad.
En relacion a los resultados del estudio de consumo alimentario, se identifico que la
ingesta de energia y proteinas es insuficiente por parte de las mujeres embarazadas,
debido a mudltiples factores sociales como: la condicion econémica, la estructura

familiar y el bajo nivel de alfabetismo.

Es necesario proporcionar en las mujeres embarazadas informacién sobre la
cantidad y variedad de alimentos necesarios para la madre como para el feto. Sin

embargo, no existe material para la educacién y promocion de este tema.

El presente documento es una guia para el proveedor de salud sobre el uso
adecuado del calendario; debera ser entregado a la madre embarazada desde el
primer control; explicar clara y detalladamente el contenido del mismo

asegurandose que la madre comprenda con exactitud el contenido del mismo.



PROPOSITO

Es necesario promover una adecuada alimentacion durante el embarazo y asi
mejorar el estado nutricional y de salud de las madres y nifios guatemaltecos; para
tener familias saludables.

En apoyo al MSPAS, el Proyecto de Mejoramiento de Salud y Nutricion Materno
Infantil disefid el material “Mi Calendario Nutricional”; el propdsito es dar a conocer
a las madres embarazadas como debe ser su alimentacion idealmente durante los
tres trimestres de embarazo, el inicio de la alimentacién complementaria del nifio de
6 meses a 24 meses de edad, que contribuya a mejorar el estado nutricional y

calidad de vida.

OBJETIVOS

1. Promover alimentacion saludable en la madre embarazada durante los tres
trimestres de embarazo en base a la olla familiar.

2. Contribuir en la disminucién de la desnutricion infantil en nifios menores de 2

anos.
2.1. De 0 a 6 meses Lactancia Materna (LM) exclusiva
2.2. De 6 meses de edad inicio de la alimentacion complementaria.
2.3. Continuar con LM hasta los 2 afios.

3. Mejorar la higiene familiar, especialmente en las madres y nifios/as,
4. Aumentar la asistencia a los servicios de salud de las madres embarazadas,

lactantes y nifios/as



cQué es el calendario Nutricional?

“Mi Calendario Nutricional” es una “herramienta” para el proveedor de salud

al momento de dar consejeria sobre la alimentacion ideal para madres embarazadas,

madres lactantes y la alimentacion del nifio
de 0 a 24 meses de edad, describe
claramente de manera grafica las
cantidades necesarias que se debe de
consumir en las diferentes etapas; hace
referencia al control de embarazo vy
monitoreo de crecimiento que es
indispensable para el adecuado

crecimiento y desarrollo de nifios/as.
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Los titulos principales del calendario estan en Quiché e Ixil ya que el proyecto

se encuentra en ejecucion en el Area de Salud de Ixil y Area de Salud de Quiché.

¢A Quién va dirigido el calendario nutricional?

“Mi Calendario Nutricional” disefiado para que

Toxva'ich' etz viichajil

las madres embarazadas tengan en su hogar, de forma bbbl o Hal [

grafica, la dieta ideal de su alimentacion diaria, por
trimestre de embarazo; asi como debe de ser la
alimentacion del recién nacido y consistencia, cantidad y
frecuencia de las comidas para la alimentacion

complementaria hasta los dos afios de edad de su nifio/a
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¢Como utilizar el calendario nutricional?

Indicar a la madre embarazada para que es el calendario nutricional.
En la portada se muestra la olla alimentaria para recordar sobre la variedad
de alimentos.
En la portada colocar el nombre de la madre a quien se entregara el
calendario nutricional.
De forma clara explique a la madre el contenido del calendario, segun la
seccion que corresponda:

a. Primer trimestre de embarazo

b. Segundo trimestre de embarazo

c. Tercer trimestre de embarazo

d. Madres lactantes

e. Alimentacion del nifio de 0 a 24 meses de edad.
Explicar a la madre el nimero de porciones que debe de consumir al dia,
asi como los tiempos de comida que debe de realizar.
Recuerde que en cada trimestre se aumentan porciones de alimentos

“hacer énfasis en ello”

Verificar que la madre haya comprendido los puntos importantes del
calendario

“Enfatizar” en la madre que el calendario debe de colocarlo en lugar visible
(para que recuerde como debe de ser su alimentacion).

En las visitas domiciliares o consultas en el servicio de salud retroalimentar

en la madre segun el trimestre que vaya avanzando.

10. Felicitar a la madre si a cumplido con las cantidades de alimentos y/o

grupos de alimentos, de lo contrario indicar los beneficios de una

alimentacion balanceada y saludable.



11.En la madre puérpera dar consejeria, sobre la alimentacion del recién
nacido de 0 a 5 meses de edad; asi sucesivamente conforme a la edad del

nifio, como lo indica el calendario nutricional. ol

o A 2
&'ﬁ‘- & COmo y cuando lavarse las manos ?

Nota: En la alimentacién del nifio enfatizar siempre los

momentos del lavado de mano

Jonpa® Kagach' aj Kiq' able ak’alab’ Kam ech uez jatu sa kutx’ aa kuqab

¢Cuando entregar el calendario nutricional?

1. Atodas las madres embarazadas en el primer control (primerizas y
multiparas).

2. A las madres embarazadas en su segundo y/o tercer control de embarazo.



INDICACIONES GENERALES PARA LA MADRE EMBARAZADA

¢ En la olla se indica el nimero de
porciones al dia que debe de
comer la madre,

e Cada trimestre esta
debidamente rotulado segun
corresponda.

e Siempre recordar que debe de
consumir con moderacién los
azucares y aceites.

e En cada trimestre es el mismo
disefio.

¢ “hacer énfasis en el aumento de
nimero de porciones que se va
agregando para cada trimestre”.

e Recordar el consumo de agua
pura para evitar complicaciones
como estrefiimiento.

Este espacio es disefiado para que la
madre con ayuda del proveedor de
salud en las visitas domiciliares

coloquen V (cheque) para ver como
ha mejorado la alimentacién de la
madre embarazada.

De 4 a 6 Meses de embarazo
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Muestra los ejemplos de menu ideaI\

para la madre embarazada segun el
trimestre.

Si es dificil de conseguir los alimentos
segun el calendario, se puede indicar
otro ejemplo de alimento a las sefioras,
seglin la disponibilidad en las
comunidades.

Los dibujos del sol y luna hacen
referencia a los momentos en que
deben de consumir los alimentos
Desayuno, Refaccién, Almuerzo,
refaccion y Cena.

‘Enfatizar” los aumentos de las

porciones de los alimentos.
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INDICACIONES GENERALES PARA LA ALIMENTACION DEL NINO/A

Enfatizar en la madre

=} De 0 a 5
meses Lactancia
materna (LM)
exclusiva
v" El recuadro si

Yy no es para
chequear que
haya recibido
solamente
lactancia materna
exclusiva.

v" Colocar el
nombre del nifio
y la fecha de
nacimiento.

= De 6 a 8
meses Inicio de la
alimentacion
complementaria
partir de los 6 meses
de edad
v"  EL No. De

cucharadas que se
muestran es la
cantidad minima
que debe de
consumir por
tiempo de comida

v’ Primero _dar
LM y luego las
comidas.

v la
consistencia de
las comidas es en
papilla (espeso).

= Hacer énfasis
en los dibujos de
peso y talla indican
el monitoreo de
crecimiento
mensual en los
servicios de salud.
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Enfatizar en la madre

= Continuacién de la
alimentacién
complementaria partir de
los 9 meses de edad
v EL No. De
cucharadas que se
muestran es la cantidad
minima que debe de
consumir por tiempo de
comida
v Enfatizar que a
partir de esta edad
puede agregar carnes a
la alimentacion en
trocitos.
v’ Primero _dar LM y
luego las comidas
v" La consistencia de
las comidas es en
trocitos.
= A partir de los 12
meses los nifilos comen lo
mismo de que el resto de
la familia.
v las cantidades
minimas de comida son
5 cucharadas
v'  Continuar con LM
hasta los 2 afios.
v’ Dar primero los
alimentos y luego LM
= Hacer énfasis en los
dibujos de peso y talla
indican el monitoreo de
crecimiento mensual en
los servicios de salud.




INDICACIONES PARA EL LAVADO DE MANO

" » ¢ COomo y cuando lavarse |as manos ?

)& ) ¢ Como y cuando lavarse las manos ?

Janpa® kaqach® aj kiq' able ak’alab’ Kam ech uez jatu sa kutx’ aa kugab

Janpa® kagach’ aj kiq' able ak’alab’ Kam ech utz jatu sa kutx’ aa kugab

)& ¢ Como y cuando lavarse |as manos ?

Enfatizar en la madre los momentos en que debe de

Janpa® kaqach’ & kiq' able ak’alab Kam ech utz jatu sa kutx’ aa kugab
lavarse las manos

e Antes de dar de mamar

e Antes de darle de comer a su hija/o.
e Antes de cocinar los alimentos

o Después de ir al baino.

e Después de que su hijo/a juegue




B. Olla con tamafio de porciones de los alimentos

AZUCARES

CARNES
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Consumir agua hervida todos los dias

8 vasos

GRASAS
£ L
L
1 cucharadita de &AJJ,‘.
Azicar 1 = % unidad de
Miel cucharadita aguacate
panela 3 cucharadas de h
semilla )
LACTEOS Y
DERIVADOS

FoT
, f _ : - coun, I P
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1 pieza pequefiade = = lpescado = 1 unidad ~ m [ nﬁ f f
Pollo/gallina hueso con carne pequefio de huevo
i B cucharadas = 1lonzade= 1tazade = 1tazade
. Mollejas hueso de pata . .
x gt De requeson Queso fresco Leche Incaparina
Hleado Vitacereal
isceras(menudo) Bienestaria
3 &
VERDURA @ i FRUTAS
—r’
%unidadde = 1rodajade = 6 unidadesde = % taza de
1 taza en crudo de = 1ltazaencrudode = % tazaen cocidode i )
a y Banano Pifia fresas jugo de naranfa
Hierba moramacuy) Repollo Zanahoria x § !
Acelga Tt Guisquil Naranja Sandia Uvas licuado de frghitas
Punta de giiisquil Rébano Gilicoy Mango Papaya jocotes
- Bledo Zanahoria Ayote Manzana Meldn 13 unidades de.g
Ejote ima limén

1 unidad

Tortilla
\w’n:alito
Francés

CEREALES, GRANOS
Y TUBERCULOS

(PROMATERNI, 2018)
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1 taza de

A

= 2 Unidades de

de = lYtazade = Y% de unidad de =
Frijol Platano papa mediana maiz quebrania#0
Arroz Yuca % taza de camote Trigo
Fideos Elote Y% taza Ichintal o’



A. Olla para Mujer Embarazada

(" OLLA ALIMENTARIA
PARA LA MUJER
EMBARAZADA Y

Consumir 8 vasos
de agua pura

Realizar ejercicio
moderado diariamente

3 porciones

.+ LECHEY SUS
DERIVADOS
A 3 porciones

LB )

CARNES
4
porciones

VERDURAS
3
porciones

CEREALES,

GRANOS U \ "
TUBERCULOS "
12 porciones

(PROMATERNI, 2018)



B. Como medir las porciones
A continuacién, se muestran los tamafios de las porciones de los alimentos con las
manos




GRASAS Y AZUCARES

(Peralta, 2014)



C. Numero de porciones segun trimestre de embarazo

GRUPO DE
ALIMENTO

CEREALES
FRUTAS
VERDURAS
CARNES
LACTEOS Y
DERIVADOS
GRASAS
AZUCARES

No. DE PORCIONES No. DE PORCIONES

PRIMER
TRIMESTRE DE
EMBARAZO

12

3
3
4
3

3

Con moderacion

SEGUNDO
TRIMESTRE DE
EMBARAZO

15

4
4
4
3

3

Con moderacion

No. DE
PORCIONES
TERCER
TRIMESTRE DE
EMBARAZO

16
4
4
4
3.5

3

Con moderacion

MADRE
LACTANTE

16

3.5

a4
Con

moderacion

D. Fotografias del ejemplo de menu para madre embarazada

DESAYUNO




REFACCION DE LA MANANA

Lactante

ALMUERZO

Segundo y tercer Trimestre,
Lactante

Almuerzo




REFACCION DE LA TARDE Segundo y tercer Trimestre

Segundo Trimestre

Tercer Trimestre y Lactante ‘
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