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Lactancia Materna




El verdadero problema

Cerebro de dos ninos de 3 anos

NORMAL Desnutrido




a Lactancia Materna:

* Proceso fisiologico por el cual las glandulas mamarias producen leche.
e Método ideal de alimentacion del lactante.

e ¢ Nutricion optima.

e ¢ Proteccion inmunologica.

* » Apego materno-infantil.

* ¢ Promocion de la salud materna



ﬁl
fueée contiene la Lactancia Materna:

Ca rbohidratos

* BlLa lactosa (glucosa + galactosa) es el principal carbohidrato (70 g/L).

e PIOligosacaridos presentes.

* Prebioticos BlLa galactosa interviene en la sintesis de cerebrosidos en
el sistema nervioso

* PlLos bebés pre-término tienen capacidad de absorber mas del 90%
de lactosa.



FlLa relacién caseina:proteinas séricas es de 40:60.

FITaurina y cisteina

FIProteinas del suero 60% [FlAlfa-lactoalbumina (Sintesis de lactosa).
FlLactoferrina (Absorcion de hierro).

FlLisozima (bactericida).
FISeroalbumina.
FlLa leche materna de un prematuro tiene inicialmente mas proteinas.



Calidad de |a proteina en las férmulas lacteas

e Si bien es posible modificar la cantidad de la proteina en la leche de
vaca, la calidad de las proteinas no puede ser modificada.

e Una gran proporcion de |la proteina de la leche de vaca es caseina.



ué contiene la Lactancia Materna:Grasas

Aportan 50% de calorias de la leche.

e Contiene acidos grasos: palmitico 16:0, oleico 18:1, linoleico 18:2n-6
y linolénico 18:3n-3.

e Acidos grasos de cadena muy larga: araquiddnico (20:4n-6) y
decosahexanoico (22:6n-3).

Fundamentales para desarrollo cerebral y de retina.



portante

No se recomienda la ingesta de leche de vaca hasta después del ano de
edad por lo siguiente:

* Alto contenido de proteinas, sodio y potasio
* Elevada carga renal de solutos

* Promueve la deficiencia de hierro

* Microsangrado intestinal
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Regulacion hormonal de produccion

de leche oy

Nacimiento: l Progesterona

TProlactina y oxitocina = sintesis o
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Prolactina: estimula la produccién. s e protactins 3
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Oxitocina: regula la eyeccion.

Succion y vaciamiento del seno:
bloquea hormona Inhibidora de
prolactina.




eiGracias!
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