DIRECCION DE AREA DE SALUD DE QUICHE
PROGRAMA DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA
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ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA

!

o Periodo que inicia después de los 6 meses cuando
los ninos y ninas ademas de lactancia materna
necesitan 1r recibiendo poco a poco otros
alimentos espesos que complementen su
alimentacion.




ZCuando iniciar la

al‘ mentacion complementaria?

oEl 1nicio de los alimentos solidos
implica un periodo de TRANSICION
entre la alimentacion liquida (leche
materna) y la alimentacion
caracteristica del resto de la wvida
(principalmente sélida).



http://www.google.com.gt/imgres?q=IMAGEN+DE+MADRE+EN+CARICATURA+DANDO+ALIMENTO+COMPLEMENTARIO&rlz=1R2ADFA_esGT436&biw=1366&bih=768&tbm=isch&tbnid=8B7m0P9aWGSw8M:&imgrefurl=http://mairelactancia.wordpress.com/category/reuniones-del-galm/&docid=Gac294i-J0KBrM&imgurl=http://mairelactancia.files.wordpress.com/2012/04/sandia.jpeg&w=400&h=311&ei=OrGvUZnZLKLB0gH0k4HgAg&zoom=1&iact=hc&vpx=499&vpy=344&dur=672&hovh=198&hovw=255&tx=141&ty=128&page=1&tbnh=134&tbnw=169&start=0&ndsp=29&ved=1t:429,r:25,s:0,i:156
http://www.google.com.gt/imgres?q=IMAGEN+DE+MADRE+EN+CARICATURA+DANDO+ALIMENTO+COMPLEMENTARIO&rlz=1R2ADFA_esGT436&biw=1366&bih=768&tbm=isch&tbnid=8B7m0P9aWGSw8M:&imgrefurl=http://mairelactancia.wordpress.com/category/reuniones-del-galm/&docid=Gac294i-J0KBrM&imgurl=http://mairelactancia.files.wordpress.com/2012/04/sandia.jpeg&w=400&h=311&ei=OrGvUZnZLKLB0gH0k4HgAg&zoom=1&iact=hc&vpx=499&vpy=344&dur=672&hovh=198&hovw=255&tx=141&ty=128&page=1&tbnh=134&tbnw=169&start=0&ndsp=29&ved=1t:429,r:25,s:0,i:156

Energia requerida por edad y la
cantidad proporcionada por la
leche materna
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»5abia que sino senicia lo
aimenfacion

complementana a los sels
Meses la curva ae
crecimiento del nifo (q]
pUede detenerse y hasta
descenders




o Resulta un proceso complejo y gradual, que, entre
otras cosas, requiere de un tiempo prudente para
que los sistemas:

Inmunologico
del nino
adquieran la
madurez
necesaria.

Digestivo s




NEUROMUSCULAR o

Succién y deglucidn. Extrusién ' \

il
1
Otro factor que facilita el suministro de \ W

alimentos semisolidos es el control del
cuello (sostén de la cabeza) y del tronco
(sentarse solo), que también aparece

. alrededor del cuarto mes. Y,

Este es un punto fundamental, no solo en términos de
“alimentacion”, de promocién de la masticacion y de la deglucidn,
sino también para aspectos relacionados con la fonacion y el

. lenguaje.

Cuando se supera esta “ventana o etapa
critica”, aumenta la probabilidad de )
desarrollar dificultades para lograr que el
nino adquiera estas habilidades.




e
|

totalmente maduro para
alimentos diferentes a la
materna.

b I

Estomago

Intestino
delgado

Durante los primeros & meses
el tracto gastrointestinal no esta

recibir
leche

A los seis meses de edad, el intestino adquiere un
desarrollo suficiente para oficiar como “barrera” y
en buena proporciéon evitar la entrada de alérgenos
alimentarios.

A su vez, cantidad y calidad de enzimas resultan
suficientes; este aspecto, sumado al anterior,
facilita la digestién y la absorciéon, protegiendo de
intolerancias alimentarias (manifestadas, por
ejemplo, con vomitos y diarreas).




o Cercano a los seis meses de edad, el rinon
del lactante adquiere mayor 1doneidad
funcional, en términos de filtraciéon vy
madurez, alcanzando cerca del 75-80% de
la funcién del adulto hacia los 12 meses.




MOMENTOS CLAVE DURANTE EL PROCESO
DE TRANSICION EN LA ALIMENTACION DEL
BEBE

) ‘ ‘ ‘

y \
Faciles de \

digerir por

el nino
(suaves)
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in demasiada D
consistencia o que N
contengan partes )

solidas que puedan J

atorar al bebé.
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Recomendaciones para la
alimentacion

| Introducir alimentos
nO quiere decir que

| éstos sustituyan
| a la leche materna. |

a leche materna
es el alimento principal

durante el primer aio

We [a nifia o del nifio |

| Los alimentos
no reemplazan

{ mamadas, sino que,
se agreguen nuevas

comidas

., Dar siempre los alimentos
. /| con amor, caricias
Y paciencia




ensaje clave

Dé pecho y luego
otros alimentos,
recuerde que mamar
es lo primero.




,Qué alimentos debe dar al nifg (a)?

Poce

Iy &
: h:lff s fgffugdé’n
También se recomienda Tig LD

introducir la yema
de huevo
y pollo cocido.

Estos alimentos tienen
cantidades de
hierro importantes.

Ademds, son ricos en
proteinas, grasas,
vitaminas v mineralgs.

r

Estos alimentos pueden
suawvizarse con

leche materna

o gotas de aceite




Mensaje clave

Dé alimentos
machacados: como
tortilla con frijol, tamalito
con frijol, arroz con frijol,
ademas de frutas, hierbas
y verduras.




CANTIDAD, FRECUENCIA Y CONSISTENCIA DE
1LOS ALIMENTOS A NINOS DE 6 A 8 MESES

Cantidad

Frecuencia

§\§~ .‘0'

Dele de2a3 2 a 3 veces al dia
cucharadas cada vez

Consistencia

6 a 8 meses

Machacados suaves
y espesos




Los alimentos que son
lo suficientemente
espes0s como para
quedarse facilmente
en la cuchara,
brindan mas
energia al nino

Consistencia
correcta




1 .
Mensaje clave

No de los alimentos en
caldos o liquidos
porque solo llenan y no
ayudan al crecimiento
del nino.




CANTIDAD, FRECUENCIA Y CONSISTENCIA DE
LOS ALIMENTOS A ESTA EDAD

Cantidad

Frecuencia

9all meses
Recomiende dar al
nino/a carne o c

pescado, higado de 3 a 4 veces al dia

pollo o de res.
De 9 a 11
. meses

9 all meses

Consistencia

TROCITOS



http://www.google.com.gt/imgres?q=imagenes+de+bebes+en+caricatura+con+alimento+complementario&hl=es&biw=1366&bih=768&tbm=isch&tbnid=CS8zfco8dCqFRM:&imgrefurl=http://cuidadoinfantil.net/verduras-para-el-bebe.html&docid=c9uEODULjIFPaM&imgurl=http://cuidadoinfantil.net/wp-content/uploads/2009/06/verduras.jpg&w=400&h=300&ei=KbKvUZbfFsv00QHPtIC4BQ&zoom=1&iact=hc&vpx=1064&vpy=228&dur=31&hovh=194&hovw=259&tx=146&ty=123&page=1&tbnh=127&tbnw=169&start=0&ndsp=30&ved=1t:429,r:29,s:0,i:172

EL NUMERO DE VECES QUE COME EL NINO
AUMENTA CONFORME VA CRECIENDO

Edad Frecuencia diaria
6 a 8 meses 2 a 3 comidas
9all 3 a 4 comidas
12 a 24 meses 4 a 5 comidas

Merienda: Alimentos consumidos entre comidas,
que los niflos consumen por si mismos y que son faciles de preparar



Dé a su hijo o hija de comer
enun platoounatazay
cuchara que estén limpios y
que sea solo para él o ella.
Asi, usted podra saber la
cantidad que come.




Mensaje clave

No le deje de dar pecho
al nino, antes de los 2
anos.

\



s Sabia que fiene un rol
importante para ayudar @

I0s familias en los
momenfos crificos para el
crecimiento y el desamolio
del nifo (a)?

iSu frabajo es importante!
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