
DIRECCIÓN DE ÁREA DE SALUD DE QUICHÉ
PROGRAMA DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL



 Período que inicia después de los 6 meses cuando
los niños y niñas además de lactancia materna
necesitan ir recibiendo poco a poco otros
alimentos espesos que complementen su
alimentación.



El inicio de los alimentos sólidos
implica un período de TRANSICIÒN
entre la alimentación líquida (leche
materna) y la alimentación
característica del resto de la vida
(principalmente sólida).

http://www.google.com.gt/imgres?q=IMAGEN+DE+MADRE+EN+CARICATURA+DANDO+ALIMENTO+COMPLEMENTARIO&rlz=1R2ADFA_esGT436&biw=1366&bih=768&tbm=isch&tbnid=8B7m0P9aWGSw8M:&imgrefurl=http://mairelactancia.wordpress.com/category/reuniones-del-galm/&docid=Gac294i-J0KBrM&imgurl=http://mairelactancia.files.wordpress.com/2012/04/sandia.jpeg&w=400&h=311&ei=OrGvUZnZLKLB0gH0k4HgAg&zoom=1&iact=hc&vpx=499&vpy=344&dur=672&hovh=198&hovw=255&tx=141&ty=128&page=1&tbnh=134&tbnw=169&start=0&ndsp=29&ved=1t:429,r:25,s:0,i:156
http://www.google.com.gt/imgres?q=IMAGEN+DE+MADRE+EN+CARICATURA+DANDO+ALIMENTO+COMPLEMENTARIO&rlz=1R2ADFA_esGT436&biw=1366&bih=768&tbm=isch&tbnid=8B7m0P9aWGSw8M:&imgrefurl=http://mairelactancia.wordpress.com/category/reuniones-del-galm/&docid=Gac294i-J0KBrM&imgurl=http://mairelactancia.files.wordpress.com/2012/04/sandia.jpeg&w=400&h=311&ei=OrGvUZnZLKLB0gH0k4HgAg&zoom=1&iact=hc&vpx=499&vpy=344&dur=672&hovh=198&hovw=255&tx=141&ty=128&page=1&tbnh=134&tbnw=169&start=0&ndsp=29&ved=1t:429,r:25,s:0,i:156






 Resulta un proceso complejo y gradual, que, entre 
otras cosas, requiere de un tiempo prudente para 
que los sistemas:

Neuro
muscul

ar
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Inmunológico 
del niño 
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madurez 

necesaria.



NEUROMUSCULAR

Succión y deglución. Extrusión

Otro factor que facilita el suministro de
alimentos semisólidos es el control del
cuello (sostén de la cabeza) y del tronco
(sentarse solo), que también aparece
alrededor del cuarto mes.

Este es un punto fundamental, no solo en términos de 
“alimentación”, de promoción de la masticación y de la deglución, 
sino también para aspectos relacionados con la fonación y el 
lenguaje.

Cuando se supera esta “ventana o etapa 
crítica”, aumenta la probabilidad de 
desarrollar dificultades para lograr que el 
niño adquiera estas habilidades.



A los seis meses de edad, el intestino adquiere un
desarrollo suficiente para oficiar como “barrera” y
en buena proporción evitar la entrada de alérgenos
alimentarios.

A su vez, cantidad y calidad de enzimas resultan
suficientes; este aspecto, sumado al anterior,
facilita la digestión y la absorción, protegiendo de
intolerancias alimentarias (manifestadas, por
ejemplo, con vómitos y diarreas).



RENAL

Cercano a los seis meses de edad, el riñón
del lactante adquiere mayor idoneidad
funcional, en términos de filtración y
madurez, alcanzando cerca del 75-80% de
la función del adulto hacia los 12 meses.



MOMENTOS CLAVE DURANTE EL PROCESO
DE TRANSICIÓN EN LA ALIMENTACIÓN DEL
BEBÉ

Frescos

Fáciles de 
digerir por 

el niño 
(suaves)

Sin demasiada 
consistencia o que 
contengan partes 

sólidas que puedan 
atorar al bebé.

Higiénicos











CANTIDAD, FRECUENCIA Y CONSISTENCIA DE
LOS ALIMENTOS A NIÑOS DE 6 A 8 MESES



COMIDA
ESPESA





CANTIDAD, FRECUENCIA Y CONSISTENCIA DE
LOS ALIMENTOS A ESTA EDAD

De 9 a 11 
meses

TROCITOS

9 a 11 meses9 a 11 meses

3 a 4 veces al día

Recomiende dar al 
niño/a carne o 
pescado, hígado de 
pollo o de res.

http://www.google.com.gt/imgres?q=imagenes+de+bebes+en+caricatura+con+alimento+complementario&hl=es&biw=1366&bih=768&tbm=isch&tbnid=CS8zfco8dCqFRM:&imgrefurl=http://cuidadoinfantil.net/verduras-para-el-bebe.html&docid=c9uEODULjIFPaM&imgurl=http://cuidadoinfantil.net/wp-content/uploads/2009/06/verduras.jpg&w=400&h=300&ei=KbKvUZbfFsv00QHPtIC4BQ&zoom=1&iact=hc&vpx=1064&vpy=228&dur=31&hovh=194&hovw=259&tx=146&ty=123&page=1&tbnh=127&tbnw=169&start=0&ndsp=30&ved=1t:429,r:29,s:0,i:172


EL NUMERO DE VECES QUE COME EL NIÑO
AUMENTA CONFORME VA CRECIENDO

Edad Frecuencia diaria

6 a 8 meses 2 a 3 comidas

9 a 11 3 a 4 comidas

12 a 24 meses 4 a 5 comidas

Merienda: Alimentos consumidos entre comidas, 
que los niños consumen por si mismos y que son fáciles de preparar
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