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ESTIMULACION TEMPRANA

* La estimulacion temprana o atencidon temprana consiste en proporcionar al bebé y al nino
las mejores oportunidades de desarrollo fisico, intelectual y social para que sus capacidades y
habilidades le permitan ser mejor de lo que hubiera sido sin ese entorno rico en estimulos
intelectuales vy fisicos de calidad.

* La estimulacion temprana incluye un conjunto de actividades que pueden ser aplicadas desde el
nacimiento hasta los 6 o 7 anos del nino, franja de edad con mayor plasticidad cerebral. No
solamente conviene aplicarla a ninos sanos sino también a ninos con trastornos reales o
potenciales en su desarrollo, para asi estimular sus capacidades compensadoras. Las madres y
padres que reciben la adecuada informacion son los que obtienen mejores resultados con sus
hijos, aunque también hay diversas guarderias y escuelas de ciclo inicial que realizan actividades de
estimulacion temprana en sus aulas.




PUEDE LA ESTIMULACION PRENATAL
MEJORAR EL GIIEI’I:IE'HTE INTELECTUAL
(Gl):

Una gran cantidad de estudios han demostrado que si. La estimulacion prenatal parece tener

un efecto favorable sobre la inteligencia y el Cl.A la edad de tres anos.

Los bebes estimulados muestran un promedio de Cl por encima que los bebés que no fueron
estimulados.

En promedio, los infantes estimulados consistentemente muestran valores superiores que el
grupo control de los no estimulados en la escala Brazelton de desarrollo neurologico y
comportamiento y en la escala Bayley para desarrollo mental y motor.

Lo mas importante es que las tecnicas de estimulacion prenatal les ensenan a los padres como
proveer un ambiente seguro y amoroso que motive a los ninos a aprender desde el nacimiento



DE QUE NANERA SE PUEDE ESTIMULAR AL
BEBE DENTRO DEL VIENTRE MATERNO?

* Desde las primeras semanas del embarazo, comienza a formarse el sistema nervioso del bebe
asi como su cerebro y las neuronas. Las céelulas nerviosas necesitan conectarse entre si para
que se puedan realizar las funciones de los diferentes organos y sistemas. Estas sinapsis o
conexiones, requieren de la estimulacion. Los movimientos de mama al caminar, las voces y
demas ruidos que el bebe escucha desde el utero, las sensaciones que percibe cuando su mama
se acaricia el abdomen y muchas otras sensaciones lo bombardean continuamente
estimulandolo y con esto, se va madurando su sistema nervioso.

* El bebe, desde que esta en el vientre de su madre, tiene la capacidad de sentir, ver, oir y hasta
tiene preferencias del sentido del gusto. Todo lo que los padres hacen durante el embarazo
para comunicarse y comenzar a estrechar lazos afectivos con el bebito, tiene una repercusion
positiva en el.







* Es el proceso por el que una A ek

persona va
adquiriendo conocimientos
sobre lo que le rodea y
desarrollar asi su inteligencia
y capacidades. Comienza desde
el nacimiento y se prolonga
durante la infancia y la
adolescencia.




Esta referida a los cambios de posicion del
cuerpo y a la capacidad para mantener el
equilibrio, es decir, que implica el uso habil del
cuerpo como un todo e incluye la postura y la
movilidad.

Es el primero en hacer su aparicion,
desde el momento en el que el bebé
empieza a sostener su cabeza. Sentarse
sin apoyo, gatear, caminar, correr, saltar,
subir escaleras... son otros logros de
motricidad gruesa que, con el paso de los
anos, ira adquiriendo y aprendiendo el nino.

DESARROLLO
MOTOR GRUESO




DESARROLLO
MOTOR FINO

* Se hace patente un poco mas tarde,

cuando
, las mueve observandolas y

comienza a intentar coger los
objetos y manipular su entorno. La
motricidad fina incluira tareas como
dar palmadas, ,
realizar torres de piezas, tapar o
destapar objetos,
hasta alcanzar niveles muy altos de
complejidad.



https://www.bebesymas.com/bebes-de-0-a-6-meses/el-bebe-descubre-sus-manos
https://www.bebesymas.com/desarrollo/el-agarre-de-pinza-fundamental-para-el-desarrollo-del-bebe
https://www.bebesymas.com/desarrollo/el-uso-de-las-tijeras-en-los-ninos
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Actividodes pora Faverecer su desarrollo

Mintor Gruseso

*  Rogowestolo boco orriba pora Gue observea =  Eskimaio suovemerite sus maidos con b
In U hoy o s alrededar @ puedd mMowver dedo pore provocor el nowvimeento de su
librernanse sus brazos Y piermas, cabaro hacia un bbdo g Facia el otre

* Tdmalo de sus manos 3y ogddole o
doblor sus broze: hoclo e pecho, ego
extitndeselins suovementa hocia afuerao:
mudvelos despocio hocko orciboe y haclo
choio

20



*  Acuéstoloe boca cbajo cuidodosamente
y descubrele un poco la espolda Con
by dedo, suavemente recorrg uno linea
siguiendo su Ccolurmna pora que intente
levonktor o cobeza.

* (Coldcolo boco obajo por momentos
breves, muéstrole de Frente olgo que le
guste para logror que levante o cobezo

fMiotor Fino
*  Cuondo lo cbriguas o o cobijes, dejo sus *  Paso por lo palmo de su mono una brocha
monos libras poro que los explore paquefic de cerdos suyoves, haciende
* |Jeva lo otencién del bebé hacia sus paquenos circulos, arriba y obgjo, de un
mancs amarmandole ung pulserita de color odo a otro
rojo 0 amariio. *  Abre sy mono suavementa y coloco Cu
* Colécaole trozos de hule lovable ¢ ruedo dedo sobre su polma parg gue ke agarre,

una pelota pequeia en lo polma de su
mono para provacar que la abra y le cierre.




Comunicacion

Actividodes para Favorecer su desarrolio

Cérgolo dejondo su ofdo ¢ la oltura de tu
pecho pora que escuche el letido de tu
COrazon.

Hablole mientros come, 1o boAgs, vistes,
caminas con él le qustord escuchar tu
VaZz.

Cognitivo

Actividades para Fovorecer su desoarrollo

Agite uno compona o cascaobeles Frenkte
o sus ojos para llemor su ctencion p
propicior gue siga &f sonido.

Cuelgo en su cunc 0 cama un movil o un
Jjugusts.

Pon wno mordedera en sus  fTENOS
mientras o combios.

Repitels o Eu bebé los sonidos guturales
que efmite, usando fa misma entonocion,
Ponle lo mosica que ocostumbrabas
escuchor cugndo estobas emborazada.
Cantole conciones o rondos Infantiles
hociendo gestos, sonidos y movimientos.

Auudale o descubrir diferentes texturas o
trovés de objetos de telo o plostico.
Hébloie con ternura cocercéndote
olejéndote a wn [ado v despues ol otro ce
sU cobezo.

Do una poimada suave del lado dersecing
cbro del lodo izguierdo de su cabezo poro
que voltee hocio el sonido.



(Tlokor Grusso

=  Ponlo

boco et L Faxiono

alternadomente sus pemos o modo de

padoleo.

Flexione la pierna derecha hacia su barriguita, coloquela en la

posicion inicial estirandola un poco; continue con la izquierda.

Recugskois boooe arfba 9 Tomo  sus
brazos. Levankbolo suovemente hoaska
sentorto, sosbenka con RArMmMBza por wnos
sequndos Y ve recosbindale poco o poco
da= lado.




Afectivo ~ Social

Actividades paro Favorecer su desarrolio

Akiéndelo cuondo lloro y establece con
tu bebé rutinas de ollimentacion, suefo, e
nigiene.

Respeta ¢l horarie notural de tu bebe o
que algunos nifos comen 0 duermen Mas
tiempo que otrus,

Aceércote o Eu bebe pora que aprendos
o reconocer cuande necesite, sienta
0 quiera «iqo; Yo gue pusde llorar por
hambra, suefio, dolor 0 porque necesito un
gbrozo Cuyo.

Dole caricios usondo diferentes texturas
J explicole 1o gue hoces,

(THro o tu bebeé a los gjos.

Exprésale afecto con palobras, gestos y
con el contocto Flsico of ebrazorio, cargorio
y sonrelrle, Dile palobros duices  amables
como: "te quiern®, "eres importonte pore
mi".




Mintor Fino

*  Pon en sy mano und sonaja Y ogldale o
FAcUdiIra.

*  Dale obigtos ligeres v enséhole o tomorlos
con ombas Manos:

* Colcalo boca cbgfo v muestmals un
jguete poro que intente tomario nasto
que Quede apoyundo en una S0l moto.

Comunicacion

Ackividades parg Fovorecer su desarrollo

~  Pidele o papd hermonos y Femfliores gue *  Animaole ¢ balbucear [ma, po, ba) reptiendo
lo lamen gor su nombre Jesda diFerentes los sonidos gue of hago.
espacios pora gue voltag o verios, *  Hdbloie despacio v susdrrole o unos 20 em
* Hozle peguenos represenCaciongs con de gistoncin.

cieras poro levor su gbencion hacio los
pRrsoraes,




Cognitivo

Actividades para Fovorecer su dasarrofio

Establece horofios ¢on tu beba poro *
realizor ciertas octividodes, dascribele o

quz hordn y muestroe olgun objeto gue

se relocions con o hors del bono, la comido

o Ia hora de dormir, *
Haoz rodar ung pelota pora qgue al babé lo

siga con kb mirada.

Afackivo — Social

Permite gue btogoe Eo rostro y die cue
eres su momacsobuelo-popd, segun sea ¢l
Casg.

Fomeanko gue los inbegrantes de la Fomilia
plaubiquen  jueguen con el

Corgolo suovemenboe, eléewvalo ot nivel de Eus
hombres con cuidado, halale, cantale g rie
co 2l

Ponbe Frante o bebs pora qQua veo bu
caro  bu boco miantras e hoblas usando

Ensafole un juguets gue Home su akendcicn
y después muéstrale obro on o inkendcion
de gue desvie su mirada hacia el segundo

Juets,

Colocote Frante o gL escéndetbe delros
de un pafivelo y recparece lomandolo por
su nombre  sonrigndole,

Acbividodes porg fowvorecer su dJesarrolic

diferentes bonos da wox  corifosa.
cancsada, aegre, e,
Coaonda 1o nobes nguieto, arrddcio @

hatlale con carifno o ponle mdsica tranguila
en ur volumen hojo pora gus se ralgje.
R=olizc gastpos como de risa,  endio.
puocherss, susto 1 osombro pora que =i
bebé oo reconcciendo los diferentes
estadcs de animo.



AciCihwidodes poroa Fosworecer su daesarrmalo

Mok or Sruoeso

Aogpadale s =Suys primearos inkerntbos de
woll eor s cruzdndots s piernas hocico s
Iado sobra uono Supar Aoz rlareo L Soioree,

Acuissiodo hooa abaoo o pon bus Mmionos eds
Igs ploabos de sUus pies poro prormibsaser OueE

s2 aggrasiore hosoo Ilegor o Qoiztec

MTiotar Fino

L]

Dfrécele objetoes cilndricos o redondos
para gue s Lome con 1o polma de o monc.
Proporcignale  fugquebes de  difsrentes
comanos U pesos poro que bs monipuie;
loremente.

Fosarnole obletos [larmobeos o con oS
gue Il gurste iugor o coldcoselos o cierta
distoicio pora gue los wea g se esfFuerce
panrmnd Hegor o ello=

Juego oo £ 2 2l sSaelo ooy e peloioo,
cara gue mantenga [as piarmias esxdCendidoas
g 1o espalda rectoa.

5

Do un suove mosge en coda uno de sus
dzdos ¢ o mismo Liempo ednbels ung
concion relacionodo con esta pocdn.,

Cuonda estg senbodo dda= uno songa o

oCme jrguebe que No 56 MEMQG para gue

pUedna Qoipear sobre o mesa.



Comunicacian

Actividodes para fFavaorecer suU desarmoio

Repiele los sonidos que él hacao *  Cargalo v recorron 08 Dgores d2 o cGsa
Cuangdo bte pida clgo sefaldndolo con el o de un jordin y plobicalz oecerco de o Que
dedo o hociendg sonidos, dile al nombire del wan i o que escuchon

oghjeto ol mismo Lismpo que s€ lo das.
Mueéstrale imagenes de uwn cwenkto
hez e sonide gue producen los cnimales,
objelos o personos gue ohi gporecan,

Cognitivo

Acntividades pora Fovorecer su desarvrclio

Promueve gue sscuche diferentes ruidos = Moéskrole s poartes de  Co

COra
como. e deli bt=lefono, Simbre, liccadoro,

atc

Ponle mdsicao con difersnktes geneios y
cor sandes de o nabturdlaza 4 un woloimen
moderado [maor, oves vierto luwvia, ecc_ ],
Hoz sonor wun Iinsbrumeanto mmuskical
dsboja de un pofualo Y parmibe que el la
encuanktre.

Permiktalz dejor coor wn ohjebo pore
gue conoczoco e sonido que produce Y
regrésozelo codos fos vecss que lo Bire.

safaldndolas  poskeriormenta cirige su
dedo hocia las de &l como: "eskho as mi
narfz Yy esbo 2s b nariz™.

Cclacale Frerte o] 2spajo para gqua se mEre,
£8 fecaomzca | senale coda parte ds sw
CLISFRO.

Fsconds un juguete de mMmodo gue gueds
una porte Vvisible y pidels que te 10 de.



Afectivo - Sociol

Actividades poro Fovorecer su desarmolo

Consuélalo siloro ¢ s2 nsusta, abrazondols,
sobdndole lo espolda y diciendsle que
esbds ccompondndole para tronsmicirle
002 3 anmenia.

Dile polobras Que expresen carifiio, mealo,
abrézaly, die lo importonte gue gs poro L
y cuanto 1o cLieres; reconocs sus logres
ol kadalo cunndo s8 le BIRcUCe hQcer Qigo.

Permitels convinvs L fuQar ©on 1as parsonas
gue la rodean

Anknolo o ocercarse extendigndois los
brozos

fMontente abtante o las  Eexburos,
afmentos, musica y obietos qua le ogrodan
y le desagrodan.

Tome un voso Y dale obro al nino, Simuls
beber un pooo deg aguo pora gue incente

imibarte: |
IS




9 A 12 MESES

Scoividodes para Fovoracer su desarrollo

rmottor (Gruoreso

Fon objeios a un costado de & cuaondo esod
saentodn poro gue Girg su coer@Ee  las Eame
Acuesbhoo Gooo ohojo v pon Frenkbe a &1 su
juguece Fowarito, ponte obrds g agddale o
McwsEr SUoWaimesnte SUS gisernmos en posiicion
e gateos poro olkoonzor ol obis o,

Cokco ol ekxd boon obojio sobrs woa ool
o cobifoa anroloda,. de Dol o monero gQuis SUEs
oeErmas y bhrmarzos Coguen el piso pora gua se
Erobares as,

Cuoondo logrea porraersa ok pe, sujEbcio de la
codara W Sepoft Ssus pies pora gue 2 oden
(= Telut N e

Ens&dfAnio o ponerse de pie; primnero ponlo
da rodillas o penmidtele agorrarse cde B o
da algun soporte. Despudés, oeddole o
acdatanbor g apoyar W pie g despoudes el
oiro,

Aarmd vn cominmo con objellos suoves en
gl piso paoro gue el rdae gobee alrededor,
arribo, aboio o por un odo de estas. Gakeq
com 2l

Aucdola o 2 comamr sosteniendoda o2
CITHDIONS Mminnas.

Puedas parario o mothyeorio part gQuee
comirne de un ado a obro, opopdandosa en
muebles astables 9 saguros.




Miocor Fino

* Cohazole objetos o Juguekes cerco parg
que las jala

= Juego con &l en et suslo y corr uno pelota
pegueno  Mantenlo =enktodo, con las
piermos extendidos o o espolda recko, v
pide gue te lu de, hocizndalg ~edor

= [Dale inscrumentos musicoles en los
gque Lengo qgue oEllizor Ssws monos
direcbomence porg RcariDs sonar CedTioo
tombor, picno, MOroccos O ponoero

*  Baogjo su colcekin o lo mibod da so pie pora
aque terming de quibdrselo.

Comuricacion

*~  Si ya se sienkc scio, coloca Frenta o al
varios ogjgbos de diferentes LonmnmoAos
eon o Analdad de gue loes Come con dado
pulgar e ihdice. Cuido quea seon seguros

Actividodes para Fovorecer su desarralio

" JTwestrole imégenss de onimoles o
ohjebps bridimenclonales y pidete repetir ef
sonida que procucen. T vach, MUUUULHILT .

* {Cuentale cuenbtos e hisbtorics en los
gue tenga gque imibor el sonido de Ios
personajas o de los cbjelos.

* Dile "no” de monero fmme y  coninoeso
cuando hogo oo gue le ofecte a el o G los
femas. Mo abuses del "no™,

*  Cugndo lg digos "no”, acompanelo con un
moavimiento de cabeza o de 1o manb para
que &l lo imite.



Cognitivo
Actividades paro Fovorecer su desarrollo

*  Juego con @l o esconderta, Mmalo par su '
nombre v cuande te ancuentre, sonrele dl
aporecer | affrmole que b ho enconkrodo,

* Jueguen o hocer coros, GeStos i) .
movimientos imbonde o olgun onimalito
Frente ol espe.

*  Tormo sus manos pora epkudr junténdolos
y separdndolos y después permite que Io
hoge por sl solo. ”

Ensedcle  contos ocompanpdos Os
mavimientes corporo®es | gestos.

Faseen por lo cose Enséiole que o
upreter el inkerroptor de lo luz s prande
e Foco; que of bocar el timbre suend, y
qua ol mover la menfe, lo puarte se cbre
0 s€ siorro. b da s




Afcckivo — Social

Actividodes poro Fovorecer su desarrolio

Puedes deiario solo por breves rmomertos
2N SU CUrnd o coimd, friientras vas o otro
cuarto de lo cosg hidbice desde donds
estds y hazle sober que estds O cuondo
Nno Ce veo pord que este Cronguio,
Colaguanse  Frenke a wnt  BSpEjo
pregintale, "douisnes son? Tomo sU
mano || dirigela hocia 8 ¢ menciono su
aombre lertomente, daspuss dirige o
mae hocio Gy di Eu normbre, soy  mamd
o papd.

Fnfobizale tonos de pragunto, sorpresa o
gfrmacihn con gQestos cuando plabiques
con el

Pon podobros @ o gue le posa ol mfo
taontoc en situvaciones positivas  conmo
desfovoroies, "estds contento”, TLienes
suenn, et

Inventa concignes relcionoados  oans
Ins prendas de weskir que le cyuden o
identiBoor en qué parte del cuerpo von.




12 A 18 MESES

Achividodes para Fovorecsr s desarrcliao

Mwooor Grusso

Daole vwna silibco boafr poro gus juasgos, e o
gque puoeda sentcorse y ponerse de pioc solo.
SHanltote con €l en el piso pama jugar
cuonca Ce ests mibmando, parabe ang@ralico
Q gue Ce imiice

Enssnoe o gar o coiito abtodo o U
EsCOn.

AIrres Wi corrino de obsbbaoulos eon
olmmoviodfos, juouebes, cojos, abc.,. poro ek
el Nito O recormo cominondo goopogrsndoss
er =los

Oile gqee e de os joguekbes que astdn =m =i
Fiso, No ohvides paedirsoelo por Covor g darle
loas grocios.

Ponde msico e inwicalg o jogor, o corminanr
leno, rapgida 0 o decensarse.

Coloco Frente o 21 uro peloto g ernsanale
oo pobtaorio,. woyon hociao dondae legd o
pidela gue ohlioro o hoges e




iMoater Fino

* Dale uno cajm con objsbos ¢ permize que
los soque y los vuelve o mstar.

' Acércale moterial dz ensomble para gue o

expliore y muesktrale cdmo unir las piezas.

Permite que lo reclice gor sl sole.

Enzenaie o Lopar v destopar Froscos de

rosco g pldstico

Comunicacion

Actividaodes pora Fovorecer su desarroiio

- Inwita ol nifo a ktocor un nsbromasnto
musical

- Pon madsico de Fondo g pidale gue s
ues~a ol ricmo de o mldsica Si np tianes
i sica, canbale ono concidn.

- Cantslke o cancidn “Fin Pon” [Jorge
Guerma] v realicen junbos los geskbos P
movimisnoos gue s vagan rmancionoardao.

. eguen o escuchar 19s diferentes sonidos
del entorno U praginboe de gue San.

- Pirtele FrepebEr sonidos que estouches an I
cosa a en la cole como el Cren, {aos owves,
atc.

lequen a revenbor burbufos con [a Mmano
Y con un dedo.

Coloca brozos de Frubo peguefcs en un
pioto frente a & y permite que los Eome
can o manc v los pruebs.

Parmmitele gue roge lioFremente en popet
COoN Croyaios Qruesas,

@Patadii’ab[og

fMiuéstrale diFerentes objebtos @ di 5w
rombreg cormo: leche, ogug, pan Y pldoke que
los repita.

Aundale o complekbor polabros como: " esko
23 una pelo. to”.

Cuando irtantce decir wno polalzra,
replcesetlo correctomente.

Dile pdooros sencillas, [roromd, papd, aguo,
eic.] despacio v de Franbe pgora gue wea
cus lobios e ntenie imitarte.

Enriguace su  wooobrAarioc  mencionando
los ohletos 0 su drededor, N0 USes
climninu Civos.



Cognitiva

AcCihvidedes pora Fovarecss su desarrolio

Aprovaechno cudlguier momenko paro
ploticor con gL,  primero eskoblece
contocto con su redrada y hazle preguntos
coma: Téquieres jugar?”T, Tdoueres sallr al
sdl wn rabito™?® VY cuido qgue v respussto
saa hockia T

Ensaricle dos objebos ¢ cliorelos con ung
monco, poskeronmente quiba uno de glios,
Fakira lo manta v pregunkole cudl foko.

Coloca frente a él diferentes obfjetoe v
explicale para cgre sirven.

Sirmnula ectividodes cotidienas con ohjebos
Eridimensionoas como: peinarse, abrir ung
puerto, comer, levarse [cs dientas, sko.,
para gque los imike.

Dola diversos objetes para que & los
explere g les dé un wso, pueden ser; un
geing, un vaso, un jabdn, et

Dale objebos figeros poro que 05 entiegue
Q pPErscnos cercans a < como "dale
Io pelobo o popd™, "doklk o sonajo o tu
herrmang”.



AfFactivo - Social

Actividaodes pora favorscer su desarrolio

Mmuéstrole ofecte con bty posburn, tus
gestos, tus palobros ¢ o otencidn gue
Iz brirdes.

Ensefale FobograFios de Famifiores o
plobicele sobire ellas.

Da un juguets o la persona que Jesconoce
PO QUE SE YauQ acercondo poco O poco
0 jusiar con el parG permaoansce Cerca £n
todo momento.

Stampre hdblolke con Ia verdod @ sl B8 ves
g alaejor por on momento, anticipolo o
procure hocerk por pericdos cortos.

Mo o Fueerces o jugor con obros nifos,
respeta los momentos en los que guiera
jugar sola.

LUn muiieco de Felpo o bela puede ser su
companere de juago por mucho Biernog.
OFracele un poco de llqQuido en un waso o
toza Yy jueguen o eber de €l Recuerdo que
para gque oprerndo tendra gue procticor y
esbo impiico oue 58 ensucie.

Fermitele Oue cone sofo gungae Eirs un
poco de aimento




PSICOLOGIA/ SALUD MENTAL
LICDA. LOLITA CAMPOSECO
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