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ESTIMULACIÓN TEMPRANA
• La estimulación temprana o atención temprana consiste en proporcionar al bebé y al niño

las mejores oportunidades de desarrollo físico, intelectual y social para que sus capacidades y
habilidades le permitan ser mejor de lo que hubiera sido sin ese entorno rico en estímulos
intelectuales y físicos de calidad.

• La estimulación temprana incluye un conjunto de actividades que pueden ser aplicadas desde el
nacimiento hasta los 6 o 7 años del niño, franja de edad con mayor plasticidad cerebral. No
solamente conviene aplicarla a niños sanos sino también a niños con trastornos reales o
potenciales en su desarrollo, para así estimular sus capacidades compensadoras. Las madres y
padres que reciben la adecuada información son los que obtienen mejores resultados con sus
hijos, aunque también hay diversas guarderías y escuelas de ciclo inicial que realizan actividades de
estimulación temprana en sus aulas.



PUEDE LA ESTIMULACIÓN PRENATAL 
MEJORAR EL COEFICIENTE INTELECTUAL 

(CI)?
• Una gran cantidad de estudios han demostrado que sí. La estimulación prenatal parece tener 

un efecto favorable sobre la inteligencia y el CI. A la edad de tres años.

• Los bebés estimulados muestran un promedio de CI por encima que los bebés que no fueron 
estimulados.
En promedio, los infantes estimulados consistentemente muestran valores superiores que el 
grupo control de los no estimulados en la escala Brazelton de desarrollo neurológico y 
comportamiento y en la escala Bayley para desarrollo mental y motor.

• Lo más importante es que las técnicas de estimulación prenatal les enseñan a los padres como 
proveer un ambiente seguro y amoroso que motive a los niños a aprender desde el nacimiento



DE QUÉ MANERA SE PUEDE ESTIMULAR AL 
BEBÉ DENTRO DEL VIENTRE MATERNO?

• Desde las primeras semanas del embarazo, comienza a formarse el sistema nervioso del bebé
así como su cerebro y las neuronas. Las células nerviosas necesitan conectarse entre sí para
que se puedan realizar las funciones de los diferentes órganos y sistemas. Estas sinapsis o
conexiones, requieren de la estimulación. Los movimientos de mamá al caminar, las voces y
demás ruidos que el bebé escucha desde el útero, las sensaciones que percibe cuando su mamá
se acaricia el abdomen y muchas otras sensaciones lo bombardean continuamente
estimulándolo y con esto, se va madurando su sistema nervioso.

• El bebé, desde que está en el vientre de su madre, tiene la capacidad de sentir, ver, oír y hasta
tiene preferencias del sentido del gusto. Todo lo que los padres hacen durante el embarazo
para comunicarse y comenzar a estrechar lazos afectivos con el bebito, tiene una repercusión
positiva en él.



CONOZCAMOS 

MÁS…



D E S A R RO L L O  
C O G N I T I VO  

• Es el proceso por el que una 
persona va 
adquiriendo conocimientos 
sobre lo que le rodea y 
desarrollar así su inteligencia 
y capacidades. Comienza desde 
el nacimiento y se prolonga 
durante la infancia y la 
adolescencia.



D E S A R RO L L O  
M OTO R  G RU E S O  

Está referida a los cambios de posición del 
cuerpo y a la capacidad para mantener el 
equilibrio, es decir, que implica el uso hábil del 
cuerpo como un todo e incluye la postura y la 
movilidad.
Es el primero en hacer su aparición, 
desde el momento en el que el bebé 
empieza a sostener su cabeza. Sentarse 
sin apoyo, gatear, caminar, correr, saltar, 
subir escaleras... son otros logros de 
motricidad gruesa que, con el paso de los 
años, irá adquiriendo y aprendiendo el niño.



D E S A R RO L L O  
M OTO R  F I N O  • Se hace patente un poco más tarde, 

cuando el bebe se descubre las 
manos, las mueve observándolas y 
comienza a intentar coger los 
objetos y manipular su entorno. La 
motricidad fina incluirá tareas como 
dar palmadas, la habilidad de pinza, 
realizar torres de piezas, tapar o 
destapar objetos, cortar con tijeras... 
hasta alcanzar niveles muy altos de 
complejidad.

https://www.bebesymas.com/bebes-de-0-a-6-meses/el-bebe-descubre-sus-manos
https://www.bebesymas.com/desarrollo/el-agarre-de-pinza-fundamental-para-el-desarrollo-del-bebe
https://www.bebesymas.com/desarrollo/el-uso-de-las-tijeras-en-los-ninos


A C T I V I D A D E S  
PA R A  FAV O R E C E R  

E L  D E S A R R O L L O  
P O R  E TA PA S  REVISAR 

HOJAS DE 
TRABAJO



0 A 3 MESES







3 A 6 MESES









6 A 9 MESES 







9 A 12 MESES 









12 A 18 MESES 









GRACIAS 

P S I C O L O G Í A /  S A L U D  M E N TA L
L I C D A . L O L I TA  C A M P O S E C O
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