
 
 

 
Ministerio de Salud Pública y Asistencia Social 

Dirección de Área de Salud de Quiché 
Departamento de Nutrición/Seguridad Alimentaria y Nutricional  
Proyecto “Mejoramiento de Salud y Nutrición Materno Infantil” 

Pre-test 
 

Nombre  

Cargo                                              

Renglón presupuestario:  
Lugar de trabajo  
Fecha:  

 

Instrucción : Favor responder a cada una de las preguntas.  

1. Indique el método a utilizar para realizar evaluación y clasificación del estado nutricional de 

mujeres embarazadas según semanas de gestación. 

Antes de las 12 semanas de 
gestación 

Después de las doce semanas de 
gestación 

  

 

2. Escriba las recomendaciones nutricionales que les brindaría a mujeres que presenten 

complicaciones alimentarias durante el embarazo: 
Complicación alimentaria 

durante el embarazo 
Recomendaciones 

Náuseas  

Estreñimiento  

Acidez o agruras  

Sobrepeso  

 

3. Indique ¿cuáles son los nutrientes críticos durante el embarazo?  

 
 
 
 
 
 
 
 

千原正子
CMB

千原正子
IMC

千原正子
Evitar olores fuertes 
Consumir alimentos en porciones pequeñas
Evitar alimentos irritantes (frituras, grasas, condimentos, golosinas) 
Consumir los líquidos separados de las comida 


千原正子
No comer fritos,grasosos,condimentados
Limitar　café gaseosas,chocolate

No tomar
 bebidas alcohólicas

Utilizar ropa holgada que no haga presión sobre el abdomen.
De preferencia acostarse 2 hiras despues de la ultima comida.



千原正子
 Aumentar el consumo de agua de 6 a 8 vasos por día 
 No usar laxantes durante e embarazo
 Se recomienda aumentar el consumo de frutas y vegetales frescos altos en fibra (mango, piña, hojas verdes espinacas.
 En importante tener en cuenta la hidratación


千原正子
-Comer despacio y masticar bien los alimentos para hacer una mejor digestión.

-Si es por exceso de alimentos,reducir la ingestión diaria y eliminar la creencia de comer el doble.

-Evitar el consumo de golosinas y comidas grasosas.

-Moderar el consumo de sal y productos comerciales que contengan sodio,como alimentos enlatadas,consomé en polvo,sopas de sobre,bebidas envasadas.
-Realizar ejercicios ligeros o moderadosñpor ejemplo{caminar un minimo 30 minutos por lo menos 4 veces por semana.
-Aumentar el consumo de alimentos ricos en fibra para dar sensación de llenura.
-No se recomienda hacer dietas para bajar de peso,sin una orientación profesional.


千原正子
Hierro,Acido folico,Zinc,Vitamina D,Calcio y Vitamina A




 
 
 
 
 
 

4. En el espacio en blanco realice una clasificación de los alimentos de acuerdo a la olla 
alimentaria que usted conoce. 
        

 
 

5. ¿Considera usted que la alimentación de la madre embarazada es la misma en todos los 
trimestres? 
 

□ Si.   Porqué :                                                                                    . 
 
 

□ No.  porqué:                                                                                     . 
 
 
 

6. Escriba a continuación en libras, sobre la ganancia de peso después de las 12 semanas de 
gestación.  

 

Estado nutricional inicial Incremento de peso total en libras 

Bajo peso  
 

Obesa  

千原正子
No porque sus requerimientos nutricionales aumentan en cada trimestre.

千原正子
12 a 18kg

千原正子
6 a 7kg



 

 

7. ¿Qué necesita una madre para obtener producción de lactancia materna? 
a. Producción de leche materna 
b. Seno materno 
c. Apoyo familiar 
d. Un bebé que succione + un seno materno 
e. a y c son correctas 

 

8. Si un bebé prefiere tomar leche materna del seno derecho ¿Qué consejería le daría a la 
madre? 
 

a. Felicitar a la madre y que continúe dando lactancia materna 
b. Felicitar a la madre e indicar que si no le alcanza la leche al bebé que ofrezca 

dentro de 5 minutos. 
c. Felicitar y dialogar con la madre haciéndola comprender que debe ofrecer al 

bebé ambos senos. 
d. b y c son correctas. 

  
9. Si un bebé inicia con reflejos de solicitar alimentación complementaria a los 4 meses con 10 

días de edad, le recomendaría iniciar lo antes posible: 
     
    (F) 
    (V) 
 

10.  ¿Cuántos centímetros debe alcanzar un niño con lactancia materna a los 6 meses de edad? 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gracias por las respuestas  

千原正子
d

千原正子
c.

千原正子
F
6meses

千原正子
67cm


