AZUCARES
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AGUA
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GRASAS

2




3 CARNES

42. Pollo 43. Cerdo 44, Vacuno

45. Higado 45. Mollejas 46. Huevos




SARDINE

NTouaro sauce witH CH

P

47. Pescado Pescado seco

|

Camarodn

4 PRODUCTOS LACTEOS Y DERIVADOS




5 HIERBAS Y VERDURAS







6 FRUTAS

29. Papaya

29. Melén

30. Manzana

30. Durazno

30. Pera

31. Uva

31. Fresa

31. Mora

32. Ciruela







7 CEREALES GRANOS Y TUBERCULOS

1. Tortillas

2. Tamalitos

2. Pan dulce

3. Atol de maiz

6. Arroz

8. Fideos

9. Yuca




10. Camote

10. Ichintal

11. Platano

12. Elote

OTROS

60. Sopa instantaneas

61. Gorosinas (Galletas, etc.)

SAL yodada




