Proyecto de Mejoramiento de Salud y Nutricion Materno Infantil-PROMATERNI
Direccion de Area de Salud del Quiché e Ixil

TALLER VIRTUAL SOBRE ATENCION NUTRICIONAL A
MUJERES EMBARAZADAS CON COMPLICACIONES

@ PROMATERNLY 5% n)

MSPAS-JICA- Qulche Ixil



Fecha: 22 de Octubre, 2020 Uspantan
23 de Octubre, 2020 San Pedro Jocopilas
Hora: 08:00 Hs a 16:30 Hs
Lugar: Plataforma Microsoft Team
Participantes: Encargados del Programa de Seguridad Alimentaria y Nutricional, Encargados de Salud Reproductiva, Encargados de Promocion y enfermeros de

territorios
Responsables
Organizacion Cargo Nombre
DAS QUICHE Nutricionista Lic. Roberto Mazariegos
Area de Salud de | DAS QUICHE Nutricionista Licda. Juana Leén
Quiché
Consultora/JICA Nutricionista | Licda. Gladys Miranda Fuentes
Experta/JICA Licda. Yuko Hishida
PROMATERNI Experta/JICA Licda. Tamami Udagawa
Experta/JICA Licda. Shoko Chihara
Experta/JICA Dra. Miho Nozue
Asistente Kimberly Perez
Objetivos

1) Desarrollar la capacidad de aplicacion de los personales de salud segun la condicion nutricional de cada mujer embarazada. Fortalecer los
métodos para la consejeria nutricional en los servidores de salud.
2) Compartir el plan de actividad de la atencidn continua por la consejeria nutricional.



Materiales

item

Computadora

Material virtual para taller: “Sobre peso” y “Bajo peso”

Materiales de orientacién para mujer embarazadas: Tabla de conversiéon “Libra oz — Kg”

Materiales de orientacién para mujer embarazadas: Tabla de conversion “Libra — 0z”

Materiales de orientacién para mujer embarazadas: Olla nutricional para la consejeria

Hoja de evaluacion Nutricional

Listado de participantes
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Propuesta de la actividad




Agenda

(5)

Metodologia Resultados Esperados de Materiales
Hora Tema Subtemas . . . Responsable
Indicador aprendizaje Educativos
22 y 23 de Octubre de 2020 Lugar: Plataforma Microsoft Team
8:00-8:15 Registro de Participantes Listado de PROMATERNI
(15) Participantes
8:15-8:25 Bienvenida Lic. Roberto
(10) Mazariegos
Presentacion de agenday | -Objetivos de Capacitacidn Comprender los objetivos
Objetivos de la -Materiales de taller de la capacitacion.
8:25-8:30 capacitacién 1)Tabla de conversidn “Libra oz — Kg”
(5) 2)Tabla de conversion “Libra — 0z”
3)Olla nutricional para la consejeria
4)Hoja de evaluacién Nutricional
8:30-9:00 . ¢C6émo dar consejeria individual . Comprender la método y - video Licda. Gladys Miranda
(30) Taller virtual 1 a las mujeres embarazadas de sobrepeso? Tedrico técnica de la consejeria Fuentes,
PROMATERNI
9:00-9:30 ¢Cémo brindar consejeria personalizada a Tedrico CPmprender la métod,o y - video Licda. Gladys Miranda
(30) Taller virtual 2 mujeres embarazadas que tienen un técnica de la consejeria Fuentes,
diagnostico nutricional de bajo peso? PROMATERNI
9:30-9:50 Tedrico Compartir inquietudes y Licda. Gladys Miranda
(45) Preguntas soluciones. Fuentes,
PROMATERNI
9:50 - 10:00 Descanso
(10)
1)Obtener consentimiento de - Power Point Licda. Gladys Miranda
Propuesta de actividad encargados Fuentes,
- . Propuesta de la actividad. 2)Definir la fecha tope de: PROMATERNI
10:00-10:40 | Atencion Continua a .
(40) través de consejeria Invitacién de participantes -I_.ls.tado de grupo de
nutricional participantes
-Listado de las embarazadas
objetivas
- PC Licda. Gladys Miranda
Fuentes,
10:40-11:00 Preguntas PROMATERNI
(20)
Licda. Kimberly Perez
(tomar memoria)
11:00-11:05 | Cierre de la Jornada Equipo de Nutricion

DASQ
PROMATERNI




