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éPor qué tenemos que realizar examen glucemia en ler y 2nd nivel de atencion?

En las comunidades existen mujeres embarazadas controlando el nivel de glucosa en plasma por pastilla,
no por insulina, debido a dificultades de realizar inyeccién por ellas mismas.

1. Ellas frecuentemente tienen dificultades de acceso al 3 nivel, o le falta el conocimiento sobre la
importancia de autocuidado. Asi que el apoyo y la vigilancia por personal de salud es muy importante
para evitar riesgo en embarazo.

2. Actualmente, estamos en la dificil situacion de salir de casa debido a COVID-19. Por esta razon, es
importante que las mujeres embarazadas sepan sobre el autocuidado para mantener su propia salud.
Durante el control prenatal, escuchamos bien a las mujeres y aconsejamos sobre lo que puede hacer como

acciones de "autocuidado “: alimentacidn, ejercicios y otros

€ Objetivos de aprendizaje:
Médulol. Autoaprendizaje
Al finalizar este curso, usted podra:
Entender la necesidad de realizar examen de glucemia en lery 2nd nivel de atencién en el control
prenatal.
Describir la teoria basica de diabetes e influencia en las mujeres embarazadas.

Describir las medidas que deben adoptarse con el fin de brindar servicios de SMI y nutricidn en el
control prenatal en lery 2nd nivel de atencion.

Modulo2. Practica
A finalizar este curso, usted podra realizar el examen de

glucemia y diagnosticar el nivel de glucemia.

€ Proceso

Monitoreo de

Mddulo2 numero de examan

Modulol

glucemia y numero
de embarazada
referida a 3er nivel

Practica del examen

Autoaprendizaje ;
glucemia




Moddulo 1: Auto aprendizaje

>
>
>

Recibir material del auto aprendizaje

Realizar la comprobacién de lectura al final del médulo para 7 de mayo.

Entregar la comprobacion de lectura a final de modulo al Proyecto (Gladys Miranda Fuentes) para 15
de mayo.

El proyecto comprueba resultado de la comprobacidn de lectura y retroalimentar a los participantes.

Maédulo2: Practica

> Las practicas se realizan en cada puesto de salud para orientar el uso de Kit de glucemia y cémo
diagnosticar el nivel de glucemia.

Monitoreo

» Cada puesto reportard en los primeros dias de cada mes al Proyecto

® el numero de examen realizado,

® el nimero de embarazadas referidas a 3er nivel

® el caso de monitoreo de embarazada referida al tercer nivel de atencidn.

» PROMATERNI analizara el resultado y lo socializard con DMS y DAS.

€ Certificados

Proyecto entregara certificados a los participantes en el julio 2021 a los cuales cumplid las siguientes tareas.

1. Entrega de la comprobacidn de lectura a final de modulo 1(Requisito indispensable)

2.Rrealizacién de actividad de examen glucemia en el control prenatal (Requisito indispensable)

3. monitoreo de embarazadas.



n El riesgo de embarazadas con

diabetes

1-1. La persona con Diabetes es facil de infectarse y de volverse severo

éQué problema sucede a la persona con diabetes al infectarse con COVID-19?

Persona con Diabetes

Pérdida de

N

Aumento de la
vulnerabilidad a
infecciones

Facil de
volverse severo



1-2. Riesgo de Parto dificil, Obito fetal, Muerte neonatal, Posible trastorno

del feto y Parto prematuro.

Influencia de diabetes en la mujer embarazada

@sible riesgo pa%

feto

Siteracion en Posible riesgo en
hormonas parto
placentarias, y . Distocia de
se activa el Macrosomia hombros, fractura
crecnmlgnto de feto fetal de clavicula
excesivamente.
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Elaborado por Tamami Udagawa y Dra. Yojana Mendoza, Elvira Mendoza, PROMATERNI
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Teoria para comprender mas

éPor qué sube el nivel de glucosa en sangre?

La diabetes es una enfermedad con aumento de los niveles de glucosa (azucar) en la sangre debido a la
insuficiencia de la insulina. La insulina es una hormona producida por el pancreas y es responsable de
mantener el nivel de glucosa en la sangre dentro de un rango determinado.

Diabetes Gestacional (DMG), la secrecidon de insulina se reduce significativamente. Mientras que la sintesis
de glucosa a nivel hepdtico es alta. Por otra parte, el aumento de las hormonas placentarias y no
placentarias ayudan a disminuir la secrecién y la sensibilidad a la insulina.

Entonces la glucosa aumenta en sangre y empiezan las complicaciones, principalmente la macrosomia fetal.
Al otro lado, DMG produce el retardo de crecimiento del feto. ¢ Por qué?

Se dice que glucosa en la sangre dafia el vaso sanguineo, y afecta la funcién de los 6rganos con vasos
capilares tales como rifidn, retina y placenta. En caso de la mujer embarazada, se produce mal nutricidn

del feto y retardo del crecimiento de intrauterino debido al dafio de vasos capilares de la placenta.



Los tipos de diabetes
y
los factores de la embarazada con
diabetes

2-1. Los tipos de diabetes de mujeres embarazadas.

La prevalencia general es del 17 % cuando es detectada por primera vez durante el embarazo. Su

presencia determina un embarazo de alto riesgo.

Se clasifican en:

¢ Diabetes mellitus en el embarazo (DME) o diabetes pre-gestacional:

esta puede ser insulino dependiente (tipo 1) o no insulino dependiente (Tipo 2).

* Diabetes gestacional (DMG/DG):

es cualquier grado de intolerancia a la glucosa, con inicio o primer reconocimiento durante la actual
gestacion, independientemente del tipo de tratamiento que requiera, y de la persistencia o no de la

condicién después del embarazo. Su prevalencia es el 16 % de todos los embarazos.

Fuente: Embarazo, Parto y Puerperio Mujer Adolescente y Adulta Mddulo 1

2-2. Factores de la embarazada con diabetes.

Los factores que se pueden detectar en el control prenatal en 1er y 2nd nivel de atencién

* Sobrepeso (IMC >25 ) antes del embarazo.

* Obesidad (IMC >30).

* Historia familiar de diabetes gestacional o diabetes tipo II.
* Hipertensidn arterial cronica.

* Embarazo miiltiple.

IMC sirve de una sefia para A
®

detectar diabetes....



Otros factores de la embarazada con diabetes
* Hijo previo con peso al nacer > de 9 libras.
* Pérdida fetal previa inexplicada o malformaciones congénitas fetales.
* Historia personal de intolerancia a la glucosa o diabetes gestacional previa con distocia de

hombro.

historia clinica. Puede captar @
los riesgos de la embarazadas.

¥ ’
!

t

Vamos a preguntar sobre la A
©

e

Otros factores que se pueden detectar en el 3er nivel de atencion.
* Sindrome de ovario poliquistico.
* Uso crénico de esteroides sintéticos.
. Colesterol de alta densidad > o igual a 35 y/o triglicéridos > de 250 mg/dlI.

*  Peso materno al nacer > de 9 libras o < de 6 libras.
Fuente: Embarazo, Parto y Puerperio Mujer Adolescente y Adulta Mddulo 1
Teoria para comprender mas
¢No puede evitar las embarazadas con diabetes los riesgos en el parto?
El control adecuado de los niveles de glucosa en plasma reduce el riesgo de infeccién. Por lo tanto, es

importante vigilar, detectar y referir al 3er nivel de atencidn para que puedan tomar tratamiento médico

lo antes posible.



Las Normas de MSPAS

e —T—

‘: 2010 Segun la norma de MSPAS, ler y 2nd nivel de
htmlggél atencion tiene que referir a hospital cuando
encuentre a la embarazada con diabetes, y
monitorear para ver si ella continia con su control
prenatal en 3er nivel de atencion después que haya
sido referido.

Médulo

La Norma de MSPAS - Diabetes y Embarazo-

Diagnéstico:
Examen de glucosa en ayunas: se recomiendan 3 momentos

1. Antes de las 24 semanas
2. Entre las 24-28 semanas
3. 32-34 semanas

para detectar DME o DG y estos diagnodsticos se pueden establecer en cualquier trimestre del embarazo.

El concepto de prediabetes no se utiliza durante el embarazo.

Cualquier resultado de glucemia igual o mayor a 92mg/dl referir al hospital para
confirmar por medio de prueba de tolerancia a la glucosa y clasificacion.

Fuente: Embarazo, Parto y Puerperio Mujer Adolescente y Adulta Mddulo 1



Manera de como realizar la
prueba de glucemia

3 pasos para la prueba glucemia

/e
/ 1. Obtenerla \ 2. Explicarala 3. Realizar la prueba \

embarazada de la glucemia
necesidad de la prueba
de glucemiay obtener

informacion desde la
embarazada

a su autorizacion.
v
v
v

1. Obtener la siguiente informacion y registrar en la ficha clinica prenatal -postnatal
1) Peguntar hace cuantas horas comid la ultima comida o bebida.
Si la embarazada comié o bebié con azticar dentro de las tltimas 2 horas, no debe realizar la prueba de

glucemia.

2) Historia clinica de la embarazada.
» ¢Ha sido diagnosticada alguna vez con diabetes antes del embarazo? ¢ A qué edad descubrié la
diabetes?
» (Estd tomando medicamentos para la diabetes (¢se ha olvidado alguna vez tomarlos? Y ¢ Qué

hizo cuando olvidé tomar medicamentos?)

3) Sobre su familia.

» ¢Hay alguien diabético en la familia?  * Si existe paciente diabético en su familia, la posibilidad

de diabetes se aumenta.

4) Sobre la alimentacidn diaria
» Cantidad y nimero de comidas al dia.

» ¢Sentir hambre y cansarse facilmente?



Debe explicar que;
» Hay mujeres que presentan diabetes durante su embarazo la cual produce problemas durante el
embarazo, parto y para el feto.

> Es necesario realizar la prueba a todas las mujeres embarazadas.

A\

Pinchar con una lanceta pequefia para tomar una gota de sangre.

> No tarda mucho tiempo.

3. Realizar la prueba de glucemia

L 4 Preparacién

1) Kit de Glucometro 2) Lancetas Esterilizadas

ACCU-CHEK*
Softclix

200 Lancets

DESIGNED FOR
GREATER COMFORT

tiras reactivas

5) Algododn con Alcohol

*Se utiliza para limpiar la piel y evitar infeccion.




L 4 Esterilizacion para evitar las infecciones
Esterilizacién antes de la prueba glucemia. No es el tratamiento indispensable. Sin embargo, por la
pandemia y para prevenir infecciones, es recomendable realizar esterilizaciéon con alcohol y ponerse los

guantes.

1) Ponerse Guantes no esterilizados

2) Esterilizar el dedo a pinchar

Limpiar la piel con el algoddn estéril

3) Secar el dedo a pinchar

No secar el dedo con el aliento sino con aire Secar el residuo de alcohol para asegurar
ambiente. que no influya en el resultado de la prueba
de glucemia.

L 4 Realizar la prueba de glucemia

1) . Realizar la prueba.

2)  Desechar la aguja en el Contenedor

3)  Esterilizar el dedo de la embarazada después de pinchar
4)  Quitar Guantes no esterilizados.

5) Informar el resultado a la mujer embarazada.

10



B Referencia al 3er Nivel de Atencidn

Cualquier resultado de glucemia
igual o mayor a 92 mg/dl,

Informar al médico para referir al 3er nivel de atencion.

v"Informar al médico el nivel de glicemia y referir al 3er nivel de atencidn. También registrar en la
ficha clinica prenatal —postnatal.

v" Sino existe el medico en su lugar de trabajo, explicar a la embarazada la necesidad de tomar
examen para confirmar diagnéstico en el 3er nivel de atencion.

v" Registrar el nivel de glucemia y la fecha de referencia al 3er nivel de atencién en la ficha de

control prenatal-postnatal (o la Ficha clinica)

11



Monitoreo de la embarazada después de
haber referido al 3er nivel de atencidn.

No olvide hacer monitoreo para ver si ella esta asistiendo al control prenatal en
el 3er nivel de atencion.

Por lo mismo, vamos a tomar en cuenta sobre su condicién
1. Preguntar para ver si ha tenido alguna vez los sintomas de hipoglicemia :

cansancio, sudoracion, temblor, palpitaciones, hambre anormal, ansiedad, entre otros.

Teoria para comprender mas

¢, Por qué se produce las sintomas?

Hay casos que la embarazada tiene fa hipoglucemia debido a mal control del medicamento. Recomendar

tomar una copa de jugo, o comer un pedazo de dulce para complementar la falta de glucosa cuando
tenga algun sintoma de hipoglucemia.

Cuando la glucemia se encuentra en la parte inferior de la nomnalidad,
disminuye la secrecién de insulinay aumenta la de glucagén,
en un intento de frenar su descenso.

Este efecto no se produce en las personas con diabetes tipo 1
ni en algunos casos de diabetes tipo 2.

Pero hay casos que

la embarazada tiene

hipoglucemia
Limite superior 120 wooeo e ;
2 110 ; debido a mal
100 -
Q) | =assssssss——— S Control del
; a0 _—
Limite inferior N e

Pk
50
70mg s
30
20 1
10
ma/dl| mmoVI

Normoglucemia

medicamento.

Fuente: https://www.fundaciondiabetes.org/sabercomer/material/88/infografia-sintomas-de-la-hipoglucemia
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¢Qué sintomas aparece en cada nivel de glucemia?

Valor de glucemia Sintomas fisicos

Menos de Sudoracion, palpitaciones,

aprox. 70mg/dl ansiedad, palidez, temblor

Dolor de cabeza, vision
Aprox. .
50mg/di . borrosa, Cambio de
caracter, desorientacion

Convulsiones, estado de
coma

| Menos de l
50mg/dl

i

Fuente: https://www.fundaciondiabetes.org/sabercomer/material/88/infografia-sintomas-de-la-hipoglucemia

2. Preguntar para ver si ha tenido trauma y caries dental

Recomendar

-Limpieza de los dientes para no tener caries dental

-Cuidarse para no sufrir herida en la vida diaria. Especialmente, es importante observar las piernas
todos los dias lesiones, ulceras e infeccidn. La necrosis de la pierna es una de complicacién de

diabetes, y su origen es una pequeia herida en la mayoria de casos

Teoria para comprender mas

é¢Porqué la herida de la persona con diabetes es dificil de curarse?
La bacteria en la herida aprovecha la glucemia en sangre como nutriente, por lo que una vez que
tiene trauma y caries la persona con diabetes no puede curarse facilmente y la infeccion se

complica.
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3. Recomendar alimentacion adecuada

Un adecuado control metabdlico reduce las complicaciones maternas y fetales y un correcto

control glucémico antes de la concepcion y al inicio de esta,

reduce la frecuencia de

malformaciones congénitas, que son la mayor causa de mortalidad y morbilidad severa en los

hijos de madres diabéticas.

Materiales para la consejeria de alimentacion diaria

Guia
Metodolégica

@ EnouATERNS ch:I e

GUATENALA -

{

Recomendaciones generales:

Explicar qué es la Diabetes melitus y porqué se diagnostica
Explicar la tratar la disbetes durante el embarazo y e
al bebé en caso de no llevar el tratamiento,

Evitar el consumo de alimentos ricos en azicares.

Explicar que debe realizar de 3 3 4 caminatas 3 Ia semana, tomar sus vitaminas y
asistic al servicio de salud més cercano para realizar su control prenatal
mensualmente.

Recomendaciones nutricionales:

Agua pura, tés naturales o refrescos de | Café, aguas gaseosas, jugos enlatados,
frutas sin ardear gatorade, raptor, red bull, licor, cerveza

Acelga, hierba mora, punta de guisqui, | Evitar el consumo de zanahoria y remolachay
bréeul, coliflor, lechuga, pepino, ejotes, | entatados.
rébano, tomate, guisquil
Papaya, manzana verde, mandarina, pera | Bananos, uvas, fresas  frutas enlatadas
Senda, piFa, fanya
f d

verde, durazno con cascara, granadilla

Avena, pan francés o integral, tortil, | Pan dulce, galletas dulces, pasteles, tamales,
arroz, frijoles con poca sal, elote, pastas, | paches, chuchitos, rellenitos, papas fritas,
Yuca, ichintal. dobladas, platanos

Leche descremada, quesos frescos, | Queso mozarella, queso de Acul
incaparina, requesn sin sal.

Pollo sin piel, pescado, carne de res y de | Carne de cerdo, _chorizos, _longanizas,
marrano mage, higado y viceras  (De | salchichas, jamén, atin, sardina.

preferencia preparado a I3 plancha, asado , | Evitar consumo de cares ahiumadas o
cocido o al vapor)

Consumic 3 veces por semana de | Ewitar huevos fritos.
pref

‘Aceite vegetal, aceite de oliva, aguacate, | Margarina, _ mantequilla, _ chicharrones,
manias, nueces. mayonesa, mantec de cerdo, tocino.

Sustitto de azicar en pequehas | Azicar normal, azicar morena, miel, panela,
cantidades | dulces, chocolate, helador

Quiché

RNIL>
{@} ke o conseeiaoe musees nsatazaons JiEA)
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Recomendaciones generales:

2. Explicar que es 13 dabetes
2o e el G A o

oy
oy s i Cihas
4. Expicr Sabetes ce ls sutocontrol et

e 13 madre y del Debé, realzaciin de acthidad fisica, y en ocasiones, es necesaria a utizacen ce.

Recomendaciones nutricionsles:

< WABITOS PERMITDOS. X HABITOS NO PEAMIIDOS
e pemite o crsumo mosersd de 43 o realar comiclas muy pesaas, i ricas en
,,,,,, fidoas

2 pude «
emotacha y znsharis. axiar, preere una fuente natral como las

3. Puede comer pollo, huevos y pescads. frutas permitidas.

4 Prefirs o corsumo ce frutss como pers, 3. Durante ls clabstes pesticionsl e
mantana verd, mandaring, paoays recomienda et

S S pemite of consumo db aguacate, 353 4. Futar. uvas, pStano, hanano, mango, higan,
pura, aceit (moderado) paracocinar, yheche cerezas,kiw, melén, soncls, fresas, pe
descremacs 5. G paes blsncos, panes dulos, azicar,

Resiar 3 comidas rindpales y de 2 4 3
rotacciones ontre omitas,

periodos e tiempa  prclongacas s
consume sgin alimento. puzza, hamburguesa, comida con mucha

.
Gt consumo frecuente y en gren
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Alimentos

Permitidos y prohibidos para mujeres
embarazadas con diabetes mellitus
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Comprobacion de lectura

Distrito:
Por favor presente esta pagina al Territorio:
Proyecto via DMS Lugar de trabajo:
Nombre:

1. Diabetes gestacional (DMG/DG) es un tipo de diabetes, con cualquier grado de intolerancia a la glucosa
con inicio o primer reconocimiento durante la actual gestacidon que puede persistir o no después del
embarazo.

Respuesta: Sl No

2.Marque  a las embarazadas que puede tomar examen de glucemia.
[IHace 1 hora tomd té con azucar. [LIHace 3horas comid algo.

[IHace 1hora tomd té. [IHace 2 horas comid dulce

3.Escriba % de prevalencia del Diabetes gestacional (DMG/DG).

Respuesta: % de todos los embarazadas

3. Escriba los momentos durante el embarazo para realizar examen de glucosa en ayuna.

Respuesta:
1. Antesde las semanas
2. Entrelas - semanas
3. - semanas

4. Escriba valor de glucemia que indica referir al tercer nivel de atencidn.

Respuesta: Igual o mayor a mg/dl

5. Seleccione los sintomas de cada valor de hipoglucemia, y escriba el nUmero de las opciones

Valor de glucemia sintomas

Menos de aprox. 70 mg/dI
Aprox. 50 mg/dl
Menos de 50 mg/dl

1) Convulsiones 2) Dolor de cabeza 3) visién borrosa 4) Sudoracion 5) palidez
6) estado de coma 7) temblor 8) palpitaciones 9) Cambio de caracter 10) desorientacidn

11) ansiedad
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