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Infroduccion

La conservacion de una Cuenca no puede progresar sin tomar
en cuenta la participacién de las personas que residen en el
areq, porque sino se refleja el pensamiento de las personas y
no se analiza las razones, de porque realizan la roza y quema,
no se podria lograr la sostenibilidad.

En el pasado, muchos proyectos enfocados en la conservacion
de Cuencas fracasaron, porque la mayoria de ellos
ejecutaron sin tomar en cuenta las opiniones de las personas
gue viven en el drea. Con las experiencias de proyectos
anteriores en el drea , se identificd la necesidad de conocer
mds de las actividades y pensamientos de las personas.

El Diagndtico Rural Participativo {DRP) es una metodologia que
trata de conocer e identificar, el diagnéstico de la comunidad,
la cual es elaborada por ellos(as) mismo{as) de manera
participativa.

Con este manual, se tarard de presentar el concepto de la
participacién, DRP y aigunas herramientas utilizadas por el
Proyecto PROCCAPA.




Il. ¢ Qué es la Participacion?

La participacién es una condicidn necesaria de la
ciudadania, puesto que una persona se considera
ciudadana(o] cuando fiene la potestad de influir en los
procesos que afectan de manera directa o indirecta en su
propio destino.

La participacién es importante, porque cada persona es
capaz de tomar decisiones que los(as) beneficien, por lo
que no es suficiente estar integrado(a) en procesos
colectivos, sino ser sujetos{as) que toman decisiones, que
tienen la posibilidad de transformar los hechos concretos.

Mucho se habla de la participacion en los proyecto y en el
desarrollo de las comunidades. Esto es porque la mayoria
de los proyectos de desamollo fracasan o quedan muy
lejos de sus metas originales, por falta de participacién real
de los(as) beneficiarios (as).
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ll. Las Herramientas Participativas
en el Proceso de Desarrollo

Las heramientas participativas pueden ser utilizadas en las
diferentes etapas de un proyecto de desarrolio:

ADiagnéstico
A Planificacién
A Monitoreo
AEvaluacién

El diagndstico participativo es un proceso repetitivo, es
decir que no se termina con el inicio de la implementacion,
sino que requiere ser completado y ajustado durante todo
el proceso, segun las necesidades de las personas.
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IV. {Qué es un Diagnostico
Rural Participativo “DRP"?

Un DRP es un conjunto de técnicas y herramientas que permiten
a las comunidades elaborar su propio diagnéstico y de alli
comenzar su auto-gestion basado en su planificaciéon y
desarrollo. De esta manera los(as) participantes podrdn
compartir experiencias y analizar sus conocimientos, a fin de
mejorar sus habilidades de planificacién y ejecucién. Aunque
originalmente fue concebido para zonas rurales, muchas de las
técnicas del DRP pueden ser utilizadas en comunidades
urbanas. La idea principal es que los(as) participantes analicen
su situacién y valoren distintas opciones para mejoraria.

V. ¢Cudl es el Objetivo del DRP?

> Conocer la situacién cudlitativa y cuantitativa actual de la
comunidad, con la participacién consensuada de las personas
del drea.

> |dentificar y priorizar los problemas de la comunidad.




VI. Algunas Herramientas para
Realizar Talleres de DRP

Existen diversas herramientas para realizar los talleres de
DRP, pero en este manual presentaremos algunas
hemramientas utilizadas por el proyecto.

1. Mapa Comunitario

Objetivo: Establecer una representacion grafica de los
recursos naturales, la produccién agricola y los datos
socioecondémicos del dreaq.

Tiempo requerido: 1 hora, dependiendo de los(as)
participantes.

Materiales: pilotos, papel manilq, lapices de colores y cinta
adhesiva.

Metodologia:

1. Explicacién a los{as)
participantes del
objetivo y la importancia
dela herramienta.

2. Acordar con las
personas la simbologia
para dibujar el mapa.

3. Establecer con los(as) participantes algunos puntos
clave de referencias {rios, cerros, caminos, fuentes del
agua, escuela, iglesias, etc).

4, Los participantes dibujaran los puntos clave de
referencias, basados en los datos de las fincas {linderos,
producciones, drea de bosques naturales, aplicacion de
roza y quema) y la informacién de las casas (nOUmero de
miembros de la familia, nombres de la familia).




2. Historia de la Comunidad

Objetivo: Recopilar la historia de la comunidad, desde sus
origenes hasta la actualidad.

Tiempo requerido: 1 hora, dependiendo de los(as)
participantes.

Materiales: libreta y pluma.

Metodologia:

1. Explicaciéon a
los(as) participantes
de la importancia de
la herramienta,

2. Entrevista alos(as)
adultos(as) mayores
del grupo, para que
nos relataran los
acontecimientos
ocurridos en la
formacién de la
comunidad (primeros
pobladores,

procedencia, caracteristicas del lugar a su llegada, sistema de
produccidn, origen del nombre de la comunidad).

3. Posteriormente con la participacion de estas personas y otras
personas mds jévenes conversamos acerca de algunas fechas
y hechos memorables ocurridos recientemente (cortes de
caminos, escuelas, variacion en la produccion, etc).



3. Andlisis Institucional (Diagrama de Venn)

Objetivo: Conocer las organizaciones e instituciones que
trabajan en beneficio de la comunidad.

Tiempo requerido: 45 minutos, dependiendo de los(as)
participantes.

Materiales: pilotos, papel manila, tarjetas y cinta adhesiva.

Metodologia:

1. Explicacion a
los(as) participantes
de la importancia
de la heramienta.
2. Dibujar un
diagrama de Venn
para visualizar
graficamente el
apoyo que ha
recibido la
comunidad.

3. Entregar fichas par que los{as) participantes escriban los
nombres de las instituciones que mds cooperan con la )
comunidad, colocdndolas cerca de esta y las que trabajan
menos se colocaron lejos.

4. Confirmacién de los resultados con todos los(as)
participantes.

Nota: Esta herramienta nos ayuda a estudiar las posibilidades
de ejecutar acciones conjuntas entre las organizaciones e
instituciones, que apoyan a las comunidades.




4. Calendario de Alimentacion

Objetivo: Conocer cuales son los principales alimentos
consumidos en la comunidad.
Tiempo requerido: 1 hora, dependiendo de los(as)
participantes.
Materiales: pilotos, papel manila, tarjetas y cinta adhesiva.
Metodologia:

. 1. Explicacion a los(as) participantes de la importancia de la
herramienta.
2. Conocer las diferentes comidas que se consumen en la
comunidad para determinar cuales son los rubros mds
producidos y utilizados.
3. Confecciéon del calendario en papel manila y su
comespondiente andlisis, por parte de los participantes del
taller.




5. Calendario de los Principales Cultivos

Objetivo: Conocer las diferentes actividades que se realizan
en la produccién agricola, temporadas en que se redliza
cada actividad y utilidad de los productos.

Tiempo requerido: 1 hora, dependiendo de los{as)
participantes.

Materiales: pilotos, papel manila, tarjetas y cinta adhesiva.
Metodologia:

1.Explicacién a los(as)
participantes de la
importancia de lla
heramienta.

2. Utilizando la matriz del
sistema de produccién,
se puede identificar las
diferentes actividades
que la comunidad
reqliza para producir sus
alimentos (limpieza,
siembra, cosecha, etc).

3. Establecimiento de los meses de produccion y el uso
(consumo o venta) de cada producto.




6. Horario de las Actividades de Hombres
y Mujeres (Epoca de invierno y verano)

Objetivo: Conocer las actividades y tiempo en que se
dedican las mujeres y los hombres para realizar sus actividaes
cotidianas.

Tiempo requerido: 1 hora, dependiendo de los{as)
participantes.

“Materiales: pilotos, papel manila y cinta adhesiva.

Metodologia:

1. Explicacién a
los(as) participantes
de la importancia
de la heramienta.
2. Dividimos los(as)
participantes en dos
grupos de acuerdo
al género, uno de
solo mujeres y otro
de solo hombires.

3. Cada grupo realiza su calendario tomando en cuenta las
dos estaciones (invierno y verano).

4, El grupo escoge una vocera por parte del equipo de las
mujeres, y un vocero por parte de equipo de los hombres,
para proceder a andlizar y explicar los(as) resultados de
cada calendario.



7. Andlisis de Problemas
(Arbol de Problemas)

Objetivo: Determinr las causas y efectos de los problemas
existentes en el manejo de los recursos naturales y en la
produccion agricola.

Tlempo requerido: 2 a 4 horas, dependiendo de los(as)
participantes.

Materiales: pilotos, papel manila, tarjetas y cinta adhesiva.
Metodologia:

1. Explicacién a los(as) participantes de la importancia de la
heramienta.

2. Entrega de
tarjetas a cada
participante, para
que escriban los
problemas que
consideren de
mayor importancia
en el manejo de los
recursos naturales y
en la produccién
agricola (colocacién
de un problema por tarjeta).
3. Agrupacién de los problemas identificados, de acuerdo a
sus similifudes.

4. Andlisis de los problemas agrupados por causas y efectos
(en algunos casos necesarios se agregd algunas tarjetas).

5. Confirmacién entre todos(as) los(as) participantes del rbol
de problemas elaborado.

*




8. Identificacion de las Actividades

Objetivo: Establecer alternativas que permitan mitigar los
problemas identificados en la herramienta del Andlisis de
Problemas.

Tiempo requerido: 45 minutos, dependiendo de los(as)
participantes.

Materiales: pilotos, papel manila, tarietas y cinta adhesiva.
Metodologia:

4. Explicacién a los(as) participantes de la importancia de la
herramienta.

2. Por cada problema, se
detallaran las actividades
y necesidades, que
pueden ayudar a mitigar
los problemas de la
comunidad.

3. Por cada necesidad,

se determind quienes serian responsables de las necesidades
para redlizar la actividad. Los{as) responsables pueden ser el
grupo y/o el proyecto.

4, Confirmacién de los nOmero de miembros de mujeres y
hombres, dia de trabajo y necesidad de reuniones mensuaies.
5. Confirmacién entre todos(as) los{as} participantes sobre los
resultados obtenidos en la herramienta.



9. Actividades Prioritarias

Obijetivo: Elaborar un listado de las actividades que el grupo
desea redlizar, para minimizar sus problemas.

Tiempo requerido: 30 minutos, dependiendo de los(as)
participantes.

Materiales: pilotos, papel manila y cinta adhesiva.
Metodologia:

1. Explicacién a los(as)

participantes de la importancia de la herramienta.

2.Priorizar las actividades
reflejadas en la
Identificacién de las
Actividades, para
establecer los primeros
pardmetros de ejecucién
del Proyecto.

Nota: Con esta heramienta culminamos nuestros tallerres.
Luego de tener los resultados en formato digital, se procedie
a compartir la infomacién con el equipo técnico del*®
Proyecto, el cual procede a transferir las técnicas
agroforestales y silviculturales. A medida de la ejecucién de
estas técnicas, el componente de Desarrolo Participativo, se
encarga de la organizacién y fortalecimiento del grupo.
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