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La cabeza del loro (izquierda)
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La cabeza del loro (derecha)
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La cola del jaguar y del loro
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Glosario

Abono orgdnico: Materia orginica que viene de la descomposicion de plantas y algunos
desechos de animales y sirve para abong. Ademas, este abono sirve para mejorar ki cu-
lidad fisica del suelo.

Adaptaclones: Cambios que un organismo ha pasado con respecto a su [fisiologia o su
comporlamiento. Esos cambios ocutren en una poblacion a través de muchos afos por
medto de la seleccion natural (vea abajo) o rapidamente. por medio de un cambio direc-
to de comportamiento,

Aguas negras: Aguas contaminadas con desechos humanes, desechos industriales o de-
sechos de animales que muchas veces corren en las calles. Son peligrosas ya que pue-
den cargar enfermedades como el ¢dlera, o pueden envencnar a la gente o a ooy
organismos.

Amblente: Il total de cosas circundantes, condiciones, ¢ influencias. Normalmente. al
referivnos al umbienle natural, pensamos e lode lo gue nos rodea, como el aire. ¢l
agua. los animales, las plattas, cle,

Biosfera: [.a puarte de L licrra o de su atmoslery en que viven dreanismos Vivos,

Cadena dalimenticla: Una serie de arganismos, cada utio comiendo o deseomponiendo
al que lo precede. Por gjemiplo. el hormiguera come a la honmiga que come a un hongo
gue descompone a una planta.

Calentamiento global: Incremente general de la temperatura de la Tierra por eleeto de la
contaminacion atmoslérica con gases, principalmente bioxido de carbono, que retienen
el calor. Listos gases se producen en procesos donde se guentm compuestos que con-
tienen carbono, como fenu, carbon, aceite, gasolina, ¢te. Bl incremento de la temperatura
puede causar cambios ecoldgicos muy peligrosos para todos s seres vivos,

Cambio climético: Sc llama a la variacion global del elima de In tierra, Tales cambios se
producen a muy diversas escalas de liemipo vy sobre todos los parametros climaticos:
temperatura, precipitaciones, nubosidad, etcétera. Son debidos a causas naturales y, en
los Oltimos siglos, también a la accion de la humanidad.

Camivoros: Animales que se alimentan solamente de materia animal, bajo condiciones
normales.

Contaminacién termal: Contaminacion del agua que viene de procesos industriales o de
la generacion de electricidad. Cuande una fuente de calor sg introduce en un mar, un
lago o un rio, el ambiente local se cambia y los organisimos sz nueren,

Consumidores: Organismes gue se ubican en los niveles mds altos de las cadenas ali-
menticias y so alimentan de olros organismos.
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Desarrollo sostenible: Un sistema de desarrolle en que se mantiene la calidad y el poten-
cial para el uso futuro, de los recursos naturales, generalmente, esto incluye: ef uso de
fuentes alternativas de energia, como solar: programas de conservacion de los recur-
808 Jusliciy social; y una conciencia ambicntalista de mejor parte de lu gente.

Desarrollo insostenible: El uso de los recursos naturales en que no se mantiene ¢l poten-
cial para el uso futuro de este recurso, Por ejemplo, la tala indiseriminada de drboles
causy la pérdida de suclo lérul, v oasi va o disminuir el potencial para produecién fores-
tal u otros usos del bosque on ¢l fituro.

Depredador: Organismo que se alimenta de otro organismo. Por ejemplo, un afido es un
depredador de una planta, y un jaguar es un depredador de un conejo.

Descomposician: Uit proceso en que baclerias u hongos se alimentan de una sustancia,
cambiando su naturaleza fisica v quimica.

Desechos argéinicos: Desechos que provienen de cosas vivienles que s¢ descomponen
eventualmenie por medio de la ace1dn de microsrganismos. Muchas veces, ¢l (érmino
orgdnico se reficre i muterias que eomticnen ¢l elemento carbono.

Ecologia: Il estudio de Jas plantas. animales v seres humanos con relacion o sus con-
farmos biologicos v lsicos que los redisan.

Ecosistema: 'Tudo los seres vivos v su ambicnie enun arcu geogridics especifiea. Todo ¢)
ceosistemi esld coneetadis por Moy de encrgia vy nutrientes,

Etecto Invernadero: Ve calentamicnto globial.

Erosion: .o pésdida desuelo debide o la accion de corientes de agua, de vieuto, o de pro-
CesOR Mueinicos.

Equilibrio del ambiente: Tudos loy clementos del wmbiente estan interconectidos, 11l
equilibrio se refiere a T relacion dindmica entre estas purtes. Por ¢jemplo. si talamos
los bosques Huviosos en Tos tropieos, padentos alectur el clima en otea parte del mundo.

Equilibrio del ecosistema: La relacian dindmica gnmre todes oy elementos del eeogy-
tenu Por gjemplo. 81 no hay bastante Huvia, los darboles se moririn. Si los arboles se
mueren, semoriran los inseelos que dependen de los drboles, v lus aves que dependen
de cllog. Poreso, las aves dependen indirectamente de la cantidad de Huvia.

Fotosintesis: Il proceso en que las plantas producen aziieares que s¢ usan para las funciones
diariag de la planta. La planta recoge luz: con el pigmento clorefila, v alli combina bid-
xido de carbono con agua para producir azteur v oxigeno. ANOTE: En la noche, las plan-
las realizan respiracion, como nosotros, para funciones de crecimiento y ciros procesos.

Hébltat: Fl lugar donde una especie consigue los elementos bisicos para sobrevivir, Por
ejemplo, el lago, &l dose! del hosque, cte.

Herbicidas: Venenos que s¢ usan para matiar mualeza.

Herbivoros: Animales que comen, solamente materta de plantas. Los hongos no perte-
necen a esta categoria.
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Hueco en la capa de ozono: Gases dafiinos que provienen del uso de rociadares v sis-
temas de enfriamiento se estan introductendo en la atmésfera. Estos gascs destmver ol
ozono atmostérico (vea ozono}, y provocan la abertura del hueco en la capa de ozon,
Rayos daniinos del sol traspasan este hueco y nos pueden causar el cancer y otros etec-
tos malos en lodos los seres vivos.

Liuvla éeida: Oxidos de azufre y nitrdgeno producidos por la indusiria, automéviles y
plantas eléetricas se mezelan con agua en ¢l aire, formando gotitas de acido toxico,
Este dcido cae con la Nuvfa, conlaminando a los ccosistemas terrestres y marinos.

Materia organica: La fraccion del suelo que contiene materia podrida de plantas y ani-
males. [.a maferia organica mejora el suelo porque contiene nulrientes necesarios para
el crecimiento de las plantas en una forima accesible a las mismas. Ademds, la materia
organica mantiene la humedad del suelo mejor que Tos suelos pobres,

Nicho ecoldgico: |.a descripeion de todes los factores fisicos. quimicos v biologicos que
una especie necesita para sobrevivir reproducir en un ecosistema. Basicamente, se trata
del papel que el organismo jucga en el ceosistena,

Omnivoro: Lin animal que come ambas materias de plantas y de animales.

Ozono (Og): Gas incolore, cuya moléeula estd lormada por tres dlomaos de oxigens, Tl ozono
nas predege de los raves dafinos del sol.

Peligro de extinclon: Fular en peligro de desaparceer para siempre, localmente o en todo
el mundao,

Pasticidas: Venenos que se usan pars matar pestes como algunos animales, insectos dafii-
nos, baclerias y hongos, Por casualidad, se matan organismes beneliciosos tambidn.

Plagas: Organismos que dafian a loy cullivos, como algunoes inseetos, hongos v baclerias
Plaguicidas: Vencenuos que se usin para matar insectos, bacteria u hongos dafinos,

Polinizacién: La transterencia def polen de Ja parte maseuling de una flora la parte hem-
bra. y la consiguiente fertilizacion de L parte hembra, Se realiza por medio del viento.
del agua, v Jas accrones de algunos inscetos y animales.

Presa: Fl que estd comido por el depredador {vea depredador),
(| n ] P

Productores: Los organismos cn una cadena alimenticia (vea cadena alimenticia) que
producen la mayor cantidad de materia comestible. Por ejemplo, las plantas verdes son
los productores primatios en la mayoria de las cadenas alimenticias que encontraios
porque ellas reciben su energia directamente del sol, v todos los otros organisimos
dependen al final de csa engrgia.

Reciclar: 1lacer que un ciclo vuelva a comenzar. Por gjernplo. en vez de botiar papel blan-
co. podemos recogerle y entregarlo a una empresa que lo puede convertir de nuevo en
un producto (. Asi guardamos energia. dismimuimos la cantidad de basura. climina-
mos una fuente de contaminacién v salvamos nuestros recursos naturales.



COMMON02
長方形

COMMON02
長方形

COMMON02
長方形


Recursos naturaies (renovables y no-renovables): Recursos que provienen de procesos
naturales. Recursos renovables son recursos que se regeneran por medic de proceses nat-
urates; por ejemplo, arbales, aire, suclo fértil. Si no se usan con cuidado, se convierten
en recursos no-renovables. Los recursos no-renovables tienen una fuente fija. Cuando
se usan, s¢ pierden para siempre si no se reciclan.

Sedimentacion: El proceso en que particulas de suelo v otra materia se deposita en un
lago. rio, o ¢l mar. Una de las causas de la sedimentacion s la crosién (vea erosion).

Selecclén natural: Bl proceso en que algunes genes de log animales en una poblacion se
reproducen mas que otros debido a una presidn en cl-ambiente. Por ejemplo, si hay una
enfermedad en el bosque y e muercen todos los insectos de una clase menos uno, que
es resistente, los hijos de esie insecto seran resistentes también. La frecuencia del gene
y suresisiencia se ha aumentado en fa poblacion, o se ha seleccionado pore! fendmeno
natural.

Sostenibilidad: Una mancra de vivir o actuar, gue se puede mantener para sienipre. Por
eiemplo, cuidar los arboles y los animales, reciclar, y conservar recursos nalurales, son
otras maneras, de vivir con sastenibilidad.
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Apéndices

1. Contaminacién del aire

Todos los seres vivos necesitan agua y aire impio para crecer y mantenersc. Sin embargo,
una gran parle del aire en lag drcas urbanas cstd contaminado. Las fuentes de esta contami-
nacidn son muchas, tanto naturales como los voleanes ¢ incendios forestales, como hechas
por ¢l hombre, como centrales de energia cléetrica, vehieuloes, calefaceiones domesticas y
procesos industriales. En dreas rurales, los efeetos secundarios hacen muchos darios tambicn.

Log efectos directos de csta contaminacion para el ser homanoe incluyen dificultades
respiralorias. ¢l cancer, defectos de nacimienta, y ofros problemas fisicos. Para la vida
silvestre, la situacion s iguulménte grave. El equilibrio ccologico se puede trastornar
cuando las plantas v los animales estan expuesios al aire contaminade,

Los efeclos indircetos son muchas veees peores. Estos efectos oourren cuando 1o contami-
nacion que se produce en un area se Heva por las carrientes del aire en forma de polvos, de
contuminantes mezeladog con las nubes. o de gases mezelados con ¢l aire. Los dos olectos
gecundarios mis senos son la Huvia deida y el aumento del agujero en la capa de azeno.

La luyia deida es Huvia que eue de nubes contaminadas con los gases didxide de azufre y
los Gxidos de nittdgeno, gue son praducidos principalmente por los automaviles, centrales
de energia ¢léetrica y por procesos industrinles, i agua en esas nubes se mezela con los
pases y se orma un deido peligrose. La Huvia acido contenida en las nubes puede ser
arrastrada por ¢l viento 500 kilémetros diarios. La eontaminacion puede trasladarse asi de
un pafs a ofro.

Cuando la Huvia deida cae al suelo, los lagos. Tod rios ¥ log mares. hasta las aguay subterrd-
neas, puede causar muchos dafios a jos ccosistemas terrestres y acudticos. Por cjemplo.
pucde afectar a la composicion quimica de los suelos, asi alectindo al eiclo de vida de los
microbios que viven en el suclo. Los microbios hacen la mayor parte de la descompost-
¢16n de la materia orgdnica en el bosque, por 1o tanto, afectar a loy microbios, es aleclar a
todo ¢l besque.

La lHuvia dcida puede también dafiar a las mismas plantas y amimales dircctamente. Por
gjemplo, muchos peces ne pueden reproducirse en agua muy acida. Ya se han docomen-
tado tos efectos dafiinos de la luvia dcida en la flora y fauna de los paises afectados.

El otro peligro grande de la contaminacion del aire es la desituceion de la capa de ozono,
El ozono es un gas que sc forma de la accion del sol en ¢l gas oxigeno. Este gas existe en
alta concentracion en un estrato de la atmosfera que se llama la capa de ozono. Esta capa
de ozono rodea completamente la Tierra como una manta, y sirve para proteger al plane-
ta de unos rayos dafiinos del sol, aquellos asociados con el cdncer de la piel.

ET ezono es destruido por la aceidn de quimicos hechos nor ¢l hombre y la mujer. El pro-
ducto quimico se llama clorofluorocarbono, o CFC. Los CFCs se encuentran en refrigera-
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doras, sistermas de aire acondicionado, la produccion de algunas clases de hielo seco de
neveras “coolers”, v algunas latas de acrosoles.

Los CFCs destruyen el gas ozono ¢n la capa de ozono y asi dejun entrar los rayos peli-
grosos del sol, especialmente por encima de los polos planetarios. donde hay drcas con una
maver perdida de ozono. Los rayos dafiinos pueden afcetar a los seres ¥ivos de muchas
maneras. Por gjemplo, pueden causar més canceres, problamas reproductivos de las plan-
tas y animales, v olros danos [isices a las plantas v animales.

La contaminacion del aire es muy peligrosa para todos los habitantes del nundo, Podemos
tratar de evitar las acciones que producen los contaminantes y tratar de impulsar nuesira
legislacton hacia una filosotia ambientalista, siempre pensando en evitar la contaminacion
v en asegurar la sobrevivenciu de generaciones [uturas,

Fuente: La Liuvie Acida, por M. Bright, Parramon, 1993.
£l Agufero en la Capa de Qzono.

2. La flora y la fauna en peligro de extincién

Fxtineion quicre decir que se acuban todos los organismos de una especice de planta o ani-
mal. Como no queda ninguno pata reproducirse, ke extineion es para siempre. Aun con
odos nuestves conoeimientos cientificos, na podemos crear la vida y, como resultado, una
especie extinta nunca volvert o la Tierra (refidrase al apéndice sobre " Biodiversidad™ para
ver las congecuencias de lnextineion),

Fntenees. cuando hablamos de los seres vivos en peligro de extineion, ¢stamos hablando
de s gspeeics de log aptmales v Tag plantas cayid poblacion estd disminuyenda a un ritmo
alarmante. HMuce tiempo, habia muchas de esta especie, pero sshora, con la presion de va-
Aoy [ctores ambientales, la cantidad estd bajando al punto donde, st sigue asi, en poco
ticmpo la espeeie estard extinta.

Cuando un animal o una planta estd en peligro de extincion. debemos darle atencian espe-
clal para que queden bastantey individues para reproducirse. Fn muchos casos, cuando la
poblacidn disminuye y los individuos estan escasos, es dificil encontrar ung pareja o un
polinizadory asi. el problema de la baja poblacion se pone peor. Con cuidade apropiado.
une egpecie e peligra de extineton pucde renovarse. Lin exito de Ta regeneracion de un
animal que cstaba en peligro de extincion cs el castor de América del Norte, Ln ¢l siglo
dieciocho, el castor Castor canadensis casi se extinguio. Pero con leyes v programas de
proteccion, el castor tiene hoy en dia poblaciones a niveles normales.

Una de las causas principates de la extincion es la pérdida del hdbitat, El habitat cs ¢l
espacio en que algo vive y obtiene la comida o los nutrientes que se necesitan para que
el organismo sobreviva, [in Panamad, como c¢s un pais tan diverso, hay muchas clases de
hidbitat, constituidos por varios climas y condiciones geogralicas. llay bosques lluviosos,
bosques secos, bosques nubosos y sabanas. También hay playas en Jos dos océanos, bosques
de manglarcs, arrccifes coralinos, rios y otros habital. Hoy en dia, estamos perjudicando
estos habitat por la deforestacion y la contaminacion ambicntal,
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La otra causa principal de [a extincion es la caza sin conirol. Este problema no estd cau-
sado por el campesino o campesina buscando un poco de carne para su familia, sino por
la caza para la venta. Muchas seres vivientes de la naturaleza tienen un buen precio en el
mercado por su camne {como el conejo pintade v la iguana). su piel (como el manigordo v
la boa) 0 su belleza como mascota o para adornar la casa (como ¢l tucan. ¢l mono titl y las
orguideas). Ahora, como estos estan escasos, su valor es mas grande, el precio (en el mer-
cado ilegal) estd subiendo, Por ¢so. mucha gente ha recogide la rigueza de las bosques
para venderlos y los bosques quedan vacios de las especies “valiosas”,

Es por eso que el Gobierno ha hecho leyes cuidando estas plantas y animaley de los caza-
dores. Debemios dejar de cazarlos. especialmente en la veda que la ANAM ha pucsto du-
rante la época de Ja reproduccion. Aun los campesinos v campesinas deben dejar de cazar
para que la poblacion de estos animales pucda recuperarse. También, s tlegal comerse log
huevos de los animales en peligro de extincion, como k iguana ¥ las torlugas de mar,
porgue cuande une mata la hembra y sus 80 huevos, ha matado o 81 animales potenciales,

Aungue este problema ambiental es grande, fiene sus soluciones. Los amplios parques
nacionales, reservas Jorestules y marinas en este pais protegen los habitat de la fauna y la
flora. A lavez, la gran reflorestacion del pais estd creando nuevos hogasres. Bs por eso que
¢l user de drboles natives es lan importante en L reforestacidn, Los quelzsles viven (elives
en los cedres pero numea anidun en ningan ping. Fambién, debemos pensar en las conse-
cuencias de la introduceidn de una especie exdlica en ¢l irdgil equilibric de los coosis-
femas en Pananvi, Un gjemplie de las repercusiones de ke intraduecion de una especie
extranjera es la paja mala™ o Ypaja canaler”, gue ha invadido muchos lereenos gue ser-
vian parn o agricultor,

Con L ereacion de las leyes de veda y de la prohibicion de Ja venta de productos de as
plantas v los animiles en peligro de extineton, enenios esperanza. Pero oy 1eyes son dili-
ciles de aphicar porque las dreas gue se deben patrullur son muy grandes y fulta personal.
Aqui es donde nosotres. como educadores v educadoras, tencinos el pader para ayudar o
conservar nuestra plancta. Ln vez de aplicar fas feves con Tuerza, podemos compariic nucs-
trow convcimictos v amor por Lt naturaleza con los y las alumpas. Con ol conodimienio
del por qué de ks leyes, vienen las ganas de cumplirlas. Cuando amamos ¢l mundo natu-
ral y entendemos nuestro papel dentro del mismo, las reglas de vida de un conservador
cesan de ser “deberes”™ v se convierten en decisiones de wvida,

ANCON, la ANAM vy varias cinpresas privadas han emperado la cria de algunas especies
*valiosas™ en cautiverio, como la iguana, el conejo pintado y lag orquideas.  Asi, todavia
se puede proveer a la gente con la carne y la bellezi a su gusto, pero sin disminuir fo que
queds silvestre en la naturaleza.

Ademas, podemos evitar la pérdida de hibiar por contaminacion, con la blsqueda de
lugares espectales para nuestros desechos. Fn vez de bolar los desechos en un rio, mar o
suclo, podemos recogerlos en un solo lugar. También, pademos exigir que las fabricas pre-
paren sus desechos mediante un procedimionto especial, para hacerloy menos tdxicos,
antes de botarlos al ambiente, Podemos promover el poce uso de carros y poner un con-
trel en la eantidad de humo que ellos pueden emitir.

Asi cuidando el aive, el agua y la tierra, provecmoes a toda la flora v fauna de la Trerra,
incluso al hombre v a la mujer, el derecho y la capacidad de vivir en un mundo diversa,
con todas los especies que nos brinda la naturaleza.




3. El efecto invernadero

La atmosfera es la capa de gases que rodea la Tierra. Los gases de la atmosfera terrestre
le permiten a los rayos selares penetrar para proporcionamaes ia luz y el calor. Una parte
de cste calor es retenido por la atmosfera, manteniendo ast la Tierra a una temperatura apta
para la vida. Pero la combustion del petrélec y sus derivadoes, del carbon, del gas, utiliza-
dos para producir la electricidad, el movimicnto o ¢l calor. aumentan la cantidad de gases
contaminantes en la almdsfera. Estos gascs, la mayoria dioxido de carbono, Oxidos
nitrosos, metano. CFC v ozone (diferente del gas de la capa de ozone) captan grandes can-
tidades de calor salar y lo devuelven « la Tierra, El resultado ¢s ¢l aumento de la tempe-
ratura de la Ticrra. A eso llamamos ¢l “efecto invernadero™ o ¢l calentamiento global.

Muclios cientificoy y cientificas creen que la (emperatura de la Tierra puede aumentar en
2.5 °C. Esto parece no representar mucho, pero durante la ultima Era Glaciar. las tempe-
raturas medias cran sélo 4.3 °C mas bajas que en la aelualidad. La Ticrra se ha calentado
0.5 °C en los Altimoes 10 anios. Con el aumento de la temperatura, se derretiran los cas-
quetes polares y aumentara ¢l mivel de los mares. Estos ya han crecido 10 om en este siglo,
v se caleulan mayores aumentos en los proximos 50 anos. Si esto ocurre, todas las licrras
bajas, costeras se inundaran. En Australia y en algunas islas del Pacifico, la gente ya ha
tenido que dejarle casas v cultivos al mar. Los lugares de nieves permanentes. tales come
las zonas al norte de Canadd, se derretivan también, y liberardn mids metano hacia laalmas-
fara, con lo cual el calentamicento de Ta Tierry serd mayor.

Los patrones tradicionales de temperatura cambiardn también. Las zonas secas y calientes
pueden volverse aGn mas calientes y seeas; lay zomas himedas y ventosas, volverse aan
muas hameday y ventosas, Pl resuliado serd una mayor dilicultad para la produceion de ali-
mentos: el eleeto sobre la vida salvaje serd entastrofico. Algunos cientificos y cientilicas
piensan gque el clima vielento de los Gltimoes tiempos, con huracunes en la Florida ¢ inun-
daciones en Bangladesh. es un sintoma del cambio del patron global de temperatura.

Aln s posible evitar el “efecto invernadero™ de la Tierra. Podemos ulilizar fuenies alter-
s de energiy, tales como la olar o lag proporeionadas por las olas del mar y por el vien-
to. En los procesos de oblencion de estag energias, no se libera didxido de carbono en la
atmbsfera. También, podemos ahorrar (0 sed, no gastar) energia en nuesiros hogares y las
indusirias pueden utilizar gistemas de fabricacién que contaminen menos.

4. Los ecosistemas de manglares

Los manglares son bosques, cn paises tropicales, que crecen en leImenos costeros gue se
inundan periodicamente durante las mareas altas. Loy manglares son plantas haléfilas {o
sea tolerantes a la sal) y estdn compuestos, en su generalidad, de cuatro especies de man-
gle creciendo en res zonas: en una franja externa, que estd en contacto con cl mar, ¢s cl
mangle rojo (Rhisophora §p.). Bl mangle rojo tiene largas ratces adventicias y puede lle-
gar hasta los 40 metros de altura. Detras del mangle rojo hay una zona de mangle nggro
{Avicenia sp.). La zona de mangle negro puede ser inundada con las maximas mareas que
s¢ producen. En la zona supralitoral, hacia la tierra, se encucntran franjas de mangle blan-
co (Lagunenlaria sp.) y botoncilla (Conoearpus sp.).
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Panama tienc uno de los ecosistemas de manglares mas importantes en Centroamérica.
Los bosques de mangle de Panama se encuentran a lo largo de ambas costas, siendo mdy -
abundantes en el litoral del Pacifico. Ellos tienen importancia econdimica. Los arboles de
mangle son una fuente de madera. carbon v tanino. También los manglares son los cria-
derog naturales y habitat principales para muchas especies de peces, crusticeos y molus-
¢os. los cuales son importantes para la economia de Panama.

Dentro de los bosques de manglares las hojas de los drboles caen v sen reducidas a pedu-
citog por cangrejos y, otros animales, Los detiilos de estas hojas sirven de alimientos para
CaMmaroncs. cangrejos. caracoles v pequeiios peces. Posteriormente, estos mismos organis:
mos podran servir de alimento a otros animales, como los peees omnivoros y carnivoros,
tales como fuveniles de roncadores, pargos, robalos y corvinas, En las costas bordeadas de
manglares, sc encueniran nUMEroses Grganisimos marinos en etapas juyeniles, come algu-
nos tipoy de camarones. gue pasan tan solo parte de su vida en estos habitat, buscando
durante ese liempo proteccian v abundante alimentacion. Los manglares también sirven
de habitat para varias aves incluyendo la garza comin y ¢l pelicano. Estos bosques son
lugares adecuados para ¢l relugio de aves migratarias.

L.os manglares protegen las zonas costeras-contra la erosion que ocasions ¢l oleaje normal
y las grandes olas, generidos por tormentas (ropicalos. Hl vistema de raices de los mangles
retiene lu ticrra de las orillas del mar y acumulan sedimentos ayudandoa mantener Mrme
las zonay costeras. También ellos Tuncionan como barrera contra los uerfes vientes v Hu-
Vids.

A pesar de todos estos benelicios. Tos manglares estan siendo destruides. Sus arboles estan
siendo cortados y sus terrenos son rellenados o medida que erecen las ciudades, Miuchos
terrenos de manglares han Sido ambicn convertidos en basureros. Los manglares han sido
sistendticamente redueidos en su superiicie, debido a la presion de los suctos pars uso
agricola y ganadery v a la oo de camarones en estangues con agua salada. También han
aleetado a los manglares, I extroceidn de caseara para la produceion del tmine usado en
la curtiembre, asi como su utilizaeidn para leni. carbon y varas para la construecion. Otro
factor que afeeta a los ccosistemas de los manglares es el lanzemicnto de los aeuas negris
a lag playas, Esto causa o contaminacion de las aguas y de los manglares.

Fuentes de informacion:

1. A. Meéndez de Sierra, “Hablemos de Manglares” una publicacion de CECA (Circulo de
Estudios Cientificos Aplicades).

2. Jorge Cobos Mordn, 1892, “Plan de Accion Forestal Tropical de Panama. Los Recur-
sos Naturales Renovables de Panamé", una publicacion de INRENARE,

3. Ensayos: “Agonia de la Naturaleza®, editade por Stanfey Heckadon Moreno v Jaime
Espinasa Gonzélez, Panama, 1985, “Manglares: Su imporiancia parafa Zona Coste-
ra Tropical” por Luis D'Croz, pags. 167-181; “Ef Valor de los Manglares v Arrecifes en
la Costa de Cofon” por John Cubit, Gloria Batista de Yee, Argelis Roman y Victoria
Balista, pags. 183-199; "Plan de Accitn Forestal Tropical e Panama. Los Recursos
Naturales Rerovables de Panama'. por Jorge Cobos Mordn, una publicacion oe
INRENARE, 1992,
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5. Los arrecifes de Panama
A. ;Qué es un arrecife?

Un arrecife esta hecho de millones de pequefios animales Hamados pdlipos de coral. Estos
animales seeretan caleio para formar sus “casas™. Una gran caniidad de polipos de coral
viven en colonias, muy cerca unas de otras y sus esquelctos se unen formando un coral.
Con los corales viven una o varias plantas unicelulares (algas), Esta sociedad de plantas y
animales que viven cn “simbiosis” es beneficiosa para ambos. Estas plantas necesitan luz
solar para fabricar sus alimentos por medio de la fotosiniesis y también reciben nutrientes
del coral. Cuando no hay otra fuente de alimento para los corales, ellos utilizan alimento
lalyricado por las alpas,

B. ;Por qué los arrecifes de coral son importantes?

Los arrecifes de coral proveen muchos beneficios ecologicos y cecondmicos, Ellos brindan
g otras plantas y animales un lugar protegido para vivie. Loy amreeifes son el hogar para
muchos poces, langostas, cangrejos y camarones los cuales proporcionan alimento al hom-
bre v a L mujer. También, protesen las zonas costeras contra fu erosion que ocasionan las
ulas. actuando como rompeolas naturates.

C. ;Donde estin ubicados los arrecifes?

Las arreciles de coral se encuentran en ambas costag de Panama. b ¢l Cartbe encon-
framas arrecifes de cordl bordeando toda g costa de Panamia, a excepeion de L provineia
de Veraguas, Hi el Pacilico los arreciles principales estan ubicados en el Archipiclago de
Las Perlas, 1sla de Coiba y Golto de Chirtgui (1slas Secas, Isla Uva ¢ Isla Parida).

D. ; Por yué los arrecifes estdn en peligro?

los arrectles de coral en Panama estan en peligro. Mis de eincuenta arveeites a lo Largo
de las costas de! Pacifico de Panama v Costa Rica s han wuerto ¢ estan en vias de morr.
Ln ¢l oeste de Panama los arreciles mejor desirrollados de la costa del Pucifico se encuen-
ffan precisamente cerca do lag costas dande hay tierras agricolay deforesladay. La sedi-
mentacion causada por la erosion de estas lierras puede cubrir los arrecifes, solocando los
polipos v bloqueando la luz del ol que necesitan. Otras amenazas a los arrecifes son: fa
pescea sin control, el dragado de coral para la construccian, las extraceiones de corales para
la decoracion y la contaminacion producida por Jos insectieidas, las aguas negras y los derra-
mes de petrodfeo. A un arrecife lo leva miles de afios para crecer, pero 3010 unos pocos
‘ahos para ser destruida.

Fuentes de informacion:

John Cubit, Gloria Batista d& Yee, Argelis Roman y Victoria Batista, "El Valor de los Man-
glares y Arfecifes en fa Costa de Coldn”. pags. 183-199, en "Agonia de la Naluraleza’,
editado por Stanley Heckadon Moreno y Jaime Espinosa Gonzélez, Fanama, 1085; La
Prensa, jueves 14 de abril de 1994, "La Naturaleza Tropical’, pags. 13 y 14, Gretchen
Sotemayar, "Destruccion y Restauracion de Arrecifes Coralinos”.
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6. La biodiversidad

Un asunto muy importante-en el mundo es la biodiversidad, Este concepto tienc tres partes;
diversidad genética. diversidad de la especic y diversidad ecologica. Diversidad genética son
todas las diferencias entre ndividuos de una sola espeeie. Diversidad de la especie es la
variacion entre clases diferentes de organismos en ¢l mundo. y diversidad ecoldgica es la
variacion en la cantidad de hébitat y ccosistemay del mundo. Por las acciones del hombre y
la mujer, cstamos pontendo en peligro la biodiversidad que necesitamos para una vida sana.

Se pierden por le menos 100 espeeies en ¢l mundo cada dia. debido a la destruceion anm-
biental. Si sc siguc con esta destruccion, se va a perder mas de 1 millon de los 5 a 30 mi-
llones de espectes que hay en ¢l munde de hoy. en menos de 30 afios.

En Panama, hay mas de 38 cspecies de aves, 33 cspecies de mamiferos y mas de 12 espe-
cies de reptiles y anfibios en peligro de extincidn, o de desaparecer para siempre. Es
imposible conlar la cantidad de los inscctos v las plantas que estén en peligro.

La biodiversidad es un recurso muy valioso, El potencial econdmico mis grande es el tu-
rismo ecoldgico, o el ecoturismo: En 1993, Costa Rica gane 500 millones de dolares def
turisme. Seestd proyectado i imgrese de mas de | billdn de dolares antes del anio 2003,
Los turistas extranjeros y locales merceen el dereche de disfrutar las riquezas naturales.

Hay también muchos usos medicinales de la vida silvestre. Una gran parte de nuestras medi-
cinas se origman de materia de las plantas, incluyendo euras para el eaneer v oty eofer-
medades graves. Los animales, como fos parientes de Ja tana dorada y ¢l armadillo, también
se usan en experimentos para benelicio del hombre vl mujer. Acabar con eslas espeeies va-
frosas seria acabar con tna fuente inealeulable de dinero y de benefictos pava la humanidad,

Poblaciones naturales de los parientes de tos cultivos que se usan en la agriculiurg, como
la maracuyd vy el maiz, ¢ han usado para mejorar I produceion de los cullivos. Al cruzar,
por ejemplo, caracteristicas deseables de L planta natural con su pariente cultivada, se
logran mejores cosechas y resistencin @ muchas plagas,

la biodiversidad es tan rica que no se puede medir. Nos da por ejemplo, lu estabilidad
eeologici. Hay inferacciones entre las plantitas que viven cn el mar y muchos animales
lerresires, ineluyendo el ser humano. St matamos estas plantas y dafiamos la cadena ali-
menticia, nos dafiamos d nosotros Misimes.

Fn Panama, se pierden 60,000 heerareas de bosque tropical cada ano. y a la vz su diversidad
bioldgica, Esta pérdida cs debido u la tala y quema para la agricultura, la tala para madera y
lefta, ¢l aumento de los terrenos para ganaderia y otras actividades del hombre v 14 mujer.
Adcrmnids, especics innumerables se pierden debide a la contaminacion del aire voel agua, La
pérdida de los basques tropicales y su rigueza de biodiversidad es una catastrofc de cscals
Inmensa.

7. Problemas del aumento de la poblacién

En el mundo natural existe un (ragil equilibrio entre las poblaciones de los animales v las
plantas. Este equilibrio se mantienc on la naturaleza mediante la competencia v la coexis-
tencia entre especics. Por ejemplo, Tos sapos se alimentan de los insectos. Como resulta-
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do, lu poblacién de insectos no crece tan grande por la constante caza de los sapos. A la
vez. el incremerito de la poblacién de sapos estd limitado por la cantidad de comida
disponible o sea, la cantidad de insectos. Asi es con todas las poblaciones silvestres de la
flova v la fauna, juntes crean un balance en el cual ninguno crece al punto de dafiarse a si
MISMo,

Sin embargo. esto no se aplica a la poblacion humana. Como seres humanos, tenemos las
ventajas de la medicina moderna para evitar las enfermedades fatales y la habilidad de cul-
tivar ona gran cantidad de comida. Ademas, ningin animal nos caza para alimentarse. Con
cstos tres beneficios evitamos las tres maneras que usa la naturaleza para mantener una
poblacion sana de una cspecie. El crecimicnto de la poblacion humana destruye rapida-
mente el equilibrio natural. con consecuencias alarmantes para nuesiro planeta.

La poblacién humana hoy supera los 8.5 mil millones de personas. a las que s¢ anaden mas
de 250,000 por dia; es decir 4 & § personas nacen cada segundo. A la vez, solamente | O
2 s¢ mueren cada segundo. causande un crecimiento alarmante de la poblacion. Mas del
05% de este incremento estd localizado en los paises en desarrollo. Esta cifra, combinada
com la destruecion causada por el hombre y la nujer, ¢jerce una gran presion sobre la vida
silvestre v los habitat naturales. Cuando estos desaparezean, tambicén lo haran muchas
especies de plantas y sninmales que dependen de ellos.

Con el ineremento de la poblacion, tambicn se aumenta la demanda de productos y SeTVILIOS.

todos originados en nuestros recursos naturales. Los recusos naturales se dividen en dos
grupos: recursos renovables y recursos no-renovables. Los renovibles, fos cuales incluyen u
la flora, la fauna. los paisajes y el suclo, 501 Jos gue se pueden regenerar o FeSUrEdr por si
mismaes, e urma natural o por kaceidn del hombre y Ta mujer. Los recursos no-renovables
son log que se agotan irremediablemente, en o medida en gue se utilizan: ¢l agua, el petro-
leo. ¢l carbon, los metaies. las piedras preciosas. o sea, todo Lo que son niineraies.

Lin ol easo de los recursos natutales no renovables, ¢l rapido aumento de ta poblacion hace
que se acaben mas rpido. Y cuando no hay mas, no hay més para siempre. Pero en ¢l case
de Tos recursos naturales renovables, con el cuidade apropiado y la renovacion necesaria.
nunea habra falta de recursos.

Lu Tierra posee mucha riqueza. bastante para abastecer a su poblacion de 5 mil millanes
de humanos, si aprendemos a vivir en armania con los demas habitantes. Bl verdadero
problema no es la cantidad de gente, sing la mancra en que algunu de esta gente vive. Hoy
en dia, el 20% de la poblacion mundial consume el 80% de los recursos del plancta v gene-
£ 80% de la contaminacion global. Una manera de solucionar los problemas engendrados
por ¢l aumento de la poblacién humana no cs de bajarla, sing pensar en la cantidad de
FECUSOS que consumimos y en lu contaminacidn generada por cada persona, y entonces
vivir de una maners que deje que tedes tengan lo que necesiten.

La poblacién humana es come una gran familia. Si fience pocos hijos & hijas se les pucde
proveer con odo lo que necesitan para un buen desarrollo y una vida feliz, Se les puede
alimentar con alimentos nutritivos, se les puede pagar la cducacién avanzada y se les
puede dar mucho amor y atencion, Pero, por otro lado, si se tienen muchos hijos ¢ hijas.
deben compartir pocos recursos enire mucha gente, y comao resultado, algunos seran per-
judicados por la falta de algo. Pensando asi, una de las maneras de cuidar nuestro plancta
es lener menos hijos. Si cada pareja tiene solamente dos, quienes reemplazaran el puesto
de su papa y su mam4, la poblacién ne se incrementar méas.
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8. Deforestacién

;Sabe usted que en Panama hay 7.345 especies de plantas con flores, y 800 diferentes
espeeies de helechos? También, Panama tiene aproximadamente el 4% de las especies de
anfibios y reptiles del mundo. Esta cifra es grande cuando se considera que en lodo los
Estados Unidos. con un tamaiio mas grande que el de Panama, cxisten solamente cl 3% de
los anfibios y repnles. Desdichadamente, el mayor problema que tienen la flora y la fauna
dc Panamé y otros paises es la destruccion de los bosques donde habitan.

Por cjemplo en 1947, ¢l 70% de la superficie de Panama estaba cubierta de bosques. Ln
el afio 1980, solo 38% del pais cstaba cubierto de bosques. Fstas cifras significan que
desde 1947, cast la mitad de los bosques de Panamd han sido destruidos debido a la delo-
restacian. Lutre 50,000 v 70,000 heetdreas de bosgue se destruyen cada afo en Panama.

La destruccion de los bosques no afecta sélo los hibitat de fuma y Mora, sino. 1l hombre
y la mujer. Por ejemplo, los bosques de Panama nos ayudan de muchas manerus. Los indi-
genas de Panama atilizaban. y todavia usan, los productos del bosque para medicinas, ah-
mentos, vestimentas. ritos religlosos, arlesanias, cte. También, los bosques sirven para
fuente de lefg para cocinar, y pard construil casas y utenyilios. Los bosques trienen un
papel ecandmico directo enando se consideran los usos industriales de productos deriva-
dos de Tos bosques, coma acaites, papel. lubricantes, tintas, produetes de madera, cle.

Ademis, los bosques tropieales tienen la funeidn de mantener ke estabilidad del ¢lima, la
precipitagion, v proteger los suclos contra la crosion. Los bosgques reducen Tas inunda-
ciones de Havia e invierne, v aumentan [as descargas de los arroyos durante lg estacion
weew. Cuando una cuenca exta delorestada, el abasteeimiento de agua se seea en el verano
porgue el proceso de almacenaje y descarga lenta no existe. La cuenca pierde L habilidad
de almaeenar el agua, v la Huvia avrastea of suelo facilmente. Los vios y fuentes de dpua se
ensucian debido u Lo eroston del suelo.

Tumbién, la crosion del suelo ey un gran problema por motivo de e deforestacion. Crando
hay bastante drboles y vegetacion, lag raices evitan la erosidén de minerales y materiales
organicos. Sin drboles, lu Huvia arrastra todos estos nutrientes. Cudnde el sucho se debilila
debido a fa erosion, ¢l campesine o campesina liene que buscar olras parcelas para utilizar
muchas veces, tala y quema mis bosque, aumentando ¢l proceso de deforestacion. Llegara
¢l dia, en el que no encontrard mds tierra porque toda estard destruida,

; Cudles son las causas de la deforestacion en Panamd? Los factores prineipales que con-
tribuyen a este problema cn el pais son: los métodos tradicionales de agricultura, como la
tala y la quema: los cultivos itinerantes: la conversion de la ticrra en potreros para la
ganaderia; y los sistemas inupropiados de elasificacion del uso de la tierra.

Las causas y problemas de la deforestacion son dificiles de resolver. Por esa ¢s muy
importante ensefiar a los ninos y nifias cdmo cuidar nuestros bosques, los clectos de la
deflorestacion, v las formas de evitar més la destruceion. Cuando s¢ cuidan Tos basques,
vamos a proteger y guardar los animales, plantas, y toda la diversidad de la vida silvestre.
Sin embargo. los bosques son recursos naturales, y tiencn un papel importanie on la vida
de los seres vivos. Por ¢so, debernos cuidar los bosques de Panama.

(En los mapas de la actividad 3.3, guia de 4 grado, se ubican los bosques de Panama)
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9. La contaminacién del agua

La centaminacion es la presencia de factores artificiales que son, en la mayoria de los casos,
dafimos para un ecosistema. La contaminacion de las aguas del mundo es causada por
muchos agentes. Para poder evitar la contaminacion del agua, debemos entender sus causas
v sus efectos.

En cuante a la contaminacion del agua, podemos mencionar varias causas y efectos. Muchos
desechos caseros llegan a los rios, a los lagos, y a los mares después de pasar por las alcan-
tarillas. Los derrames de petroleo, también son agentes nocives para los sistemus natarales
acuaticos. Ademds, muchus veces las fabricas ¢ industrias botan sus desperdicios y quimi-
cos loxicos directamente cn los rios, y asi causan la muerte de muchos animales y plantas,
volviendo al agua no potable para los serey humanos.

[.a descomposicion de mucha materia organica proveniente de actividades humanas, resul-
ta en el consumo del oxigeno disuclto en ¢l agua de los lagos contaminados. Los microbios
que conswmen la maleria organica, como excremento y materia de plantas muertas, utilizan
¢l oxigeno en sus procesos de vida, y asi se gasta, Sin gste gas tan vital, ¢l squilibiio del
ecosistema acudtico se trastorna y s¢ puede esperar la muerte eventual de las poblaciones
de peees que habitan los lagos afectados.,

Un efecto seeundariodel rangporte de pelroleo son los derramies. Los derrames de petrGleo
en el mar abierto son dificiles de hmpiar y causan muchos dafios ecoldgicos. Los animales
en estay dreas, como lay aves y mamiferos marinos, quedan cubiertos de petroleo en
Algunes casos, y otros se extinguiran cuando ¢l petréleo en la superficie del apua mata los
microbios que ocupun los niveles bajos de lu codena alimenticia del mar. De todus mane-
ras, el equilibrio se dana, y los efectod se sienten por muchos aios.

Los confaminantes nils pehigrosos son los quinticos toxicos de los procesos industriales.
Iy una gran cantidad de estos quimicas que caugsan el edneer, delectos de nacimiento, y
olras enlermedades peligrosas. Cuando cstos quimicos entran al cuerpo del organismo,
directamente del agua o despucs de comer los cuerpos de los animales que han tomadeo ¢l
agua. los efectos se muestran de inmedialy o en ¢l futuro proximo.

[Tay que mencionar la vontaminacion debida a los agroquimicos, también, Lu gran ma-
yorfa de los mismos pueden hacer dafio al cuerpo humano si entran en cantidades signi-
ticativas. Fsos agroquimicos s¢ pueden concontrar en Los cuerpos de los organismos en los
niveles mas bajos de la cadena alimenticia y asi pueden perjudicar a los organismos que
se alimentan de aquellos organismos contaminados. Muchos de los venenos que se apli-
can en las tierras altas eventualmente llegan al mar, contaminando a la fauna acuatica.

Claramente. la contaminacion del agua ¢s un probiema gue merece mucha atencion. Lo peli-
groso es que los venenos son invisibles, y por eso la gente no tomia las medidas necesarias
para prolegerse. Es importante enseriar al pueblo la importancia de proteger nuestros rios.
lagos y marcs.

Los contamingntes del agua se pueden dividir en las siguientes cinco categorias:

Sedimentos: La lluvia y ¢l viento llevan particulas de suclo, arena, arcilla. v mineraley
hasta los rios. En cantidades grandces. eslos materiales naturales pueden ser contaminantes
porque en ¢l agua los sedimentos cubren los hueves de los peces y obstaculizan la res-
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piracion de los adulios v los matan, La deforestacidn y la siembra de cultivos en pendientes,
sin practicas de canservacion de suclo, promueven este proceso de erosion del suelo.

Aguas negrus y jahonadas: Las aguas negras y jabonadas causan dos tipos de problemas: lag
enfermedades. v Ja fzha del oxigeno en ol agua, Los excrementos humanos ¥ de los animales
tienen bacterias dariinas v virus. Diarrea, hepatitis. colera, fiehre trfoidea, polio. eripe ¥ res-
frios son ejemplos de enfermedades causadas por bacterias y virnus que se encuentran en agLag
contaminadas. A su vez, el excremento y ¢l jabén tambitn actian como fertilizantes, hacien-
do florecer muchas algas que cubren la superticie del agua. Cuando mueten. las algas se hun-
den y las bacterias se alimentan de eflas. Ta cantidad de bacterias sumenta y-eonsuimen todo
el oxigeno del aguu. provocando asi la mueie de muchos animales acudticos porque no les
queda oxigeno para respirar, Este tipo de contaminacién se Tama la demanda biologica de
axigeno.

Desechos organicos: 1 os ascrraderos. las fabricas de cufé, ingenios. lecherias. v [abricas
donde procesan productos agricolas botan muchos descchos organicos. La basura casery
también conticne muchos desechos organicos. Ln los rios, lugunas, y bahias donde se
eneuentrar los descchios en grandes cantidades, la poblacion de las bacterias aumenta
mucho. Las bacterias consumen todo ol oxigena en ol agua cuando se alimentan de los dese-
chos orgdnicos v loy aninules acudticos mueren. Ademds, la descomposicion de materia
argantea y lu absencia de oxigeno producen un olar muy desagradable.

Quimicos: Ll aceile, el petrdleo, la gasoling, los detergentes, Jos Agroquimicos, [os quimicos
industriales, Jos metales, y Tos niingrales de minay pueden ser (oxicos para los antmales
deudlicon y afeetar lasalud bumana. 1los entran en la cadena alimenticia y contaminan fos
peces y oftos animaley que comen Jos peees contaminados.

Contuminacion termal (qowd coleniada o enfiiadi): Algunas Bbricas y estaciones gene-
radores de clectricidad botan agua calionte, £ agua caliente conticne menos oxigene que
clagua i y puede hacerle dafio o animales aeudticos porque les falty ol OXigeno que usan
para sobrevivir, Por cambiar su habitat brisscamente, [a intraduecion de agua ealiente o fria
ul o, también puede hacer dafio o los animales acuaticos. Un ejemplo son fus represas que
liberan agua fria del fondo del embalse.

10. Cuencas hidrogréficas

Una cuenea hidrografica ot todu el drea de tierra en ta que el agua se cseurre hacia un CUrso
conn de agua, o sea un rio, sistema de rios o lagos. Panama tiene 31 cuencas de rios ma-
yores. bn las laderas del Atlintico existen 18, y 33 pertenceen a la vertiente del Pacifico.

Las cuencas de Panams proveen el agua potable para uso doméstico e mdusirial, agua para
la agriculiura, para el funcionamiento del Canal. ¥ para la produccion de energia hidroelée-
trica, Las fuentes de agua también sirven 4 la gran cantidad de flora y fauna que aqui
existe, El agua es un recurso eritico on Panama, pere en muchas regiones las cuencas estdn
amenazadas porsu mal mangjo y descuido.

Uno de los problemas mas graves que afectan a una cuenca es la deforestacion. Los arboles
¥y la vegetacion hacen mds suave ¢l impacte de las Huvias, ¥ las raices, hacen ol suclo mas
permeable para ayudar en la infiltracion del agua. El agua abserbida por 12 tierra, llena las
fuentes de aguas bajo el suelo, o agua subterranea, Sin los arboles v la vegetacion, la lluvia
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se lleva Ia capa superior del suelo, que es rico en nutrientss, al rio. Por es0. especialmente
en el invierno, los rios corren con un color chocolate. Si el rio llega a un fago o represa, ¢l
sedimento se deposita y eventualmente llenara el lago. La sedimentacion de los lagos es una
forma de contaminacion que puede poner en peligro a log seres vivos acudticos vy otras vidas
que dependan de esa fuente de agua.

Una serie de cuencas de gran importancia nacional son las de la Cucnca del Canal. De alli
viene el ugua potablc para 33 corregimicentos en Panama y Colon, v la fuente de agua prin-
cipal para gavantizar el funcionamiento de! Canal. Sin embargo, la deforestacion en las
regiones de las cuencas de Gatin, Alhajucla y Miraflores esta amenazando la operacidn del
Canal para el futuro y el abastecimiento de agua para Panamid y Colon, Cuande los lagos
s llenan de sedimentos, ¢l velumen del agua en los tagos disminuye. v el resultado s una
deficiencia de agua para lenar la demanda del Canal y el uso para consumo humano.

La expansion urbana ha resultado en una demanda de agua dulce por ¢l consumo y uso on el
seetor industrial, La aran cantidad de desechos que resulta de una poblacion més eoncentrada
ha causado lu contaminacion de las aguas por ka basura y las aguas negras. Es importanic ubi-
car basureros v letrings lejos de las quebradas y los rios para evilar este tipo de contaminacion,

Otros probloms que tambicn resullan de la deforestacion o pérdida de vegetacion en el drea
de una cuenca son Jas inundaciones, Sin vegetacion o bosgue, ol suelo ne puede absorber ¢l
valumen del agua que cae durante las fuertes lavias. Bl agua corre por el e o quehrada,
pero a veces hay mas agie que et rio puede tomary el agua topa la orilla ¢ inunda la ticrra.

La ticera de Panamd en muchos lugires es rica en minerales, perg L extraceion de este recurso
puede causar problemas graves para la cuenca locil. xcavacionds en ki ierd, o veces en un
lado de tna montiafia o un verre. suelta of suely. Novhay bosgue para mantener el suelo porque
(e (umbado pars construir fa mina. Algiims consecucneiis de esay seciones son la eroston
y la sedimentacion de los rios de la cuenei |La mina lambién bota desechos de Lt operacion
de las maquinas de excayar resultundo en la contaminacion de la cuenca con (Oxicos

Lag siguientes son sugerencias pana mantener las cuencas de Panamd sanas y disponibles
para ¢l so de generaciones Tuturas, Hay muchas actividades que se pueden realizar con

i

sus wlumnes y plumnas pard mantener y proteger sicuenead locil.
Sembrar drboles alrededor de los rios, las quebradas y lugos.
Hucer rétulos gue digan “no botar basura cerca ded rio” u ofrg mensaje apropiado.

Buscar alternativas para los pesticidas y fertilizantes que se usen en ¢l huerto cscolar.
Hay pesticidas naturales, mezclas de jabon. aji picante aceite ele., que son menos peli-
groses. Hay recetas en la actividad 3.1 de Agropecuaria de quinto grado.

Conservar ¢l agua. Pucden colectar cl aguu de la luvia para regar las plantas oma-
mentales y del huerto.

Investigar su cuenca local. Pueden organizar una gira al rio principal del drea v for-
palar an mapa de la cuenca incluyende a las quebradas.

Formular un plan de mangjo para la cuenca local. Pueden invitar a un funcionario o
funcionaria capacitada al salén, y juntos, formulan un plan de uso sostenible de los
recursos en la cuenca local.
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