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නිවස තුළ තනිවී හුදකළා  වූ වැඩිහිටියාට සිය ප්රශ්න , ගැටළු කතාකරන්නට අවස්ථාව ලබා දීමේ 

අරමුණ මපරදැරිව 90 දශකමේ මැද භාගමේදී පමණ දිවා මධ්යස්ථාන සංකල්පය බිහිවිය. 

සමවයස් ිතතුු  සමාජය තුළ සතුට, සැනසුම, විමනෝදය, දැනුම ,අත්දැකීේ හුවමාු  කිරීමේ 

මධ්යස්ථානයක් වශමයන් දිවා මධ්යස්ථාන සංකල්පය දිවිනන පුරා ්රියයාත්මක විය. 

 

 

. 

 

 

 
 

ප්රජාව තුළ වැඩිහිටි මස්වමේ ධ්ාරිතාව වැඩි දියුණු කිරීම සඳහා වූ JICA වයාපෘතිය (PROCEES) 

දිවා සුරැකුම් මධ්යස්ථාන 

සඳහා ජාතික වැඩිහිටි 

ලේකම් කාර්යාලලයන් 

අගනා සහාය් 

ගමේ ජීවත්වන වැඩිහිටියාමේ 

අවශයතාවය අනුව අධ්යාත්ිතක 

සංවර්ධ්නය, ගෘහස්ත ්රියඩා පහසුකේ, 

වයායාේ හා විමනෝදය මගින් නිවසට 

වී හුදකළාමවන් ජීවත්වන දිවියට 

අර්ථයක් ලැමබනු ඇත. නවීන 

තාක්ෂණික දැනුම භාවිතයට මමන්ම  

සමවයස් කණ්ඩායමක් වශමයන් 

රැස්වී අදහස් හුවමාු  කරගනිිතන් 

සිය ජීවන අවශයතා  සාමූහීකව සපුරා 

ගැනීමටත් මමහිදී අවස්ථාව උදා මේ. 

 ආධ්යාත්ිතක , මසෞන්දාර්යාත්මක , 

මසෞඛ්ය සේපන්න මගෞරවනීය වැඩිහිටි 

දිවියක් සඳහා පසුබිම සකස්කර දීම 

මමන්ම  

 

 නිමවසටම මකොටුවී මහලු විය පිළිබව 

සිතිතන් විවිධ් මරෝගී තත්ත්වයන් යටමත්  

හුදකළාමේ ගතකළ  ඒකාකාරී දිවියට 

විරාමයක් තැබීම මමම වැඩසටහමන් 

ප්රධ්ාන අරමූණින. 

 

    අරමුණු 
දැනට දිවිනන පුරා සක්රීය දිවා 

මධ්යස්ථාන 150 ක් පමණ 

්රියයාත්මක වන අතර දිවිනන පුරා 

විසිරී පවතින වැඩිහිටි කිතටු ජාලය 

හරහා වැඩිහිටි දිවා මධ්යස්ථාන 

ස්රියයව පවත්වා ගනිින. 



ප්රජාව තුළ වැඩිහිටි මස්වමේ ධ්ාරිතාව වැඩි දියුණු කිරීම සඳහා වූ JICA වයාපෘතිය (PROCEES) 
  

 

        ඔමේ දිවා මධ්යස්ථානමයන් වැඩිහිටි ඔබට සැලමසන මස්වා 

 

  • අධ්යාත්ිතක සංවර්ධ්න වැඩසටහන් 

              

උදා: භාවනා, බණ, ශීල වයාපාරය,  

සරල මයෝගී භාවනා ,දානමය පිංකේ 

    

• අත්දැකීේ හුවමාු  වැඩසටහන් 

 

 දැනුමැති වැඩිහිටියන් මිනන් 

පාසල් දු වන් හා තු ණ 

තු ණියන්හට දැනුම  

               ලබාදීම  (මැහුේ,මගතුේ යනාදී) 

               

උදා : කළුතර මැලැගම දිවා 

මධ්ස්ථානය ලිය සවිය නිතන් මැහුේ 

මගතුේ පුහුණුවක්  තු ණියන් 

මවත ලබා දීම. 

    

• ක්රීඩා හා විමනෝදාස්වාදයට  අවස්ථා ලබා 

දීම. 

  කැරේ, දාේ, කාඩ්, මෙස් වැනි 

්රියඩා  (ගෘහස්ත ්රියඩා) 

  රූපවාහීනී, ගුවන් විදුලිය 

 
 

  ජාතික වැඩිහිටි මහමල්කේ කාර්යාලයන් ලැමබන සහය 

දිවා සුරැකුේ මධ්යස්ථාන සංඛ්යාව වැඩි කිරීමට සහ ඒවාමේ තත්ත්වය වැඩිදියුණු කිරීමට දිවා 

සුරැකුේ මධ්යස්ථාන සඳහා මූලය ආධ්ාර මයෝජනා ක්රමයක් ජාතික වැඩිහිටි මහමල්කේ 

කාර්යාලය සතුව ඇත. ආධ්ාර වර්ග මදකක් තිමේ: 

 

එක් දින මධ්යස්ථානය ඉදිකිරීම සඳහා = ු පියල් ිතලියන 3.5 කි 

ඒක් දිවා මධ්යස්ථානයකට උපකරණ ිතලදී ගැනීම සඳහා = ු . 500,000 කි 

• මසෞඛ්යය   

බටහිර සහ ආයුර්මේද 

වවදයවු න්මේ වවදය 

උපමේශන ලබා ගැනීමට බාහිර 

සායන සංවිධ්ානය මකමර්. 

 

• වැඩිහිටි මපෝෂණය 

මපෝෂය පදාර්ථ වලින් මපොමහොසත් 

ආහාර වැඩිහිටියන් විසින්ම  

පිළිමයළ කරන අතර දිවා සුරැකුේ 

මධ්යස්ථානමේ සියලු මදනා 

සමබර ආහාර මේලක් ලබා ගනී. 

 

• පුස්තකාලය 

මපොත් පත් සහ පුවත්පත් දිවා 

මධ්යස්ථානයට වැඩිහිටියන් 

විසින්ම මගන එන අතර එහිදී 

ඔවුන් සැමට කියවීම සඳහා මපොත් 

එකතුවක් සකස් කර ඇත. 



 වසරකට උපරිම වයාපෘති 50 ක් ්රියයාත්මක මකමරන අතර ඉල්ලුම මත අරමුදල් ලබා ගත 

හැකිය. 

 

 2022 වර්ෂමේ දිවා මධ්යස්ථාන සඳහා සහය දක්වන (අරමුදල්) පිළිබඳ විස්තර පහත දැක්මේ. 

          ්රියයාකාරකේ වල දළ සටහන 

 අයදුේ කිරීමේ පිළිමවල  

ජාතික වැඩිහිටි 

මල්කේ කාර්යාලය 

විසින් සෑම 

වසරකම පළමු 

කාර්තුමේදී 

අයදුේපතක් 

කැඳවීම 

ප්රාමේශීය මල්කේ 

කාර්යාල මගින් 

වැඩිහිටි දිවා 

මධ්යස්ථාන 

දැනුවත් කිරීම 

ජාතික වැඩිහිටි  

මල්කේ 

කාර්යාලයට 

ඉල්ලීේ සමඟ 

ඇස්තමේන්තු 

ලබා දීම 

සුදුසුකේ පරීක්ෂා 

කිරීමමන් පසුව  

මෙක්පත් නිකුත් 

කිරීම 

කාල සීමාව: 

ජනවාරි - මාර්තු 
කාල සීමාව: මැින කාල සීමාව: ජූලි කාල සීමාව: ජූනි 

ප්රජාව තුළ වැඩිහිටි මස්වමේ ධ්ාරිතාව වැඩි දියුණු කිරීම සඳහා වූ JICA වයාපෘතිය (PROCEES) 



මපොල්ගහමවල ප්රාමේශීය මල්කේ 

මකොට්ඨාශය යටමත් ්රියයාත්මක වන 

නාහමකොටමඩ සමනල වැඩිහිටි දිවා 

සුරැකුේ මධ්යස්ථානය වැඩිහිටි 

සුබසාධ්නය මවනුමවන් කටයුතු කරන 

ස්ථානයක් බව මම කියන්න කැමතිින. 

සාමාජිකිනන්මේ කාිනක හා මානසික 

සුභසාධ්නය සඳහා මමම දින 

මධ්යස්ථානය මගින් වදනිකව සහ 

වාර්ෂිකව විවිධ් සුබසාධ්න කටයුතු සිදු 

කරනු ලබින. මමම ස්ථානයට දිනපතා 

පැිතණීම මානසික වශමයන් අප සැමට 

මහත් තෘප්තියක්. වැඩිහිටියන් වූවත් අපට 

සුදුසු සරල වයායාම, මපෝෂණ වැඩසටහන්, 

ආර්ථික ශක්තිය සඳහා ස්වයං රැකියා, 

ආධ්යාත්ිතක සුවය සඳහා සියලු මදනා 

එක්ව ධ්ර්ම සාකච්ඡා පැවැත්වීම, 

වැඩිහිටියන්මේ රසවින්දනය සඳහා 

මපොත්පත් කියවීම, ප්රසංග, ජනකතා 

ගායනය ඇතුළු විමනෝදාත්මක මහෝරාවක් 

මමහිදී පැවැත්මේ. වැඩිහිටියන් වන අපට 

ලබා මදන සහමයෝගයට මම මමම දින 

මධ්යස්ථානයට මමේ අවංක ස්තූතිය පුද 

කරිත. 

ශ්රී ලංකාව ශීඝ්රමයන් වැඩිවන වැඩිහිටි ජනගහනයක් සිටින රටක් මලස 

පිළිගැමන්. මේ වැඩිහිටි ප්රජාව සමාජයට බරක් මනොවීමට වග බලා ගත 

යුතුින. ඒ සඳහා සැලසුේ සකස් කිරීම ජාතික වැඩිහිටි මහමල්කේ 

කාර්යාලය මගින් සිදු මකමර්.ඒ සඳහා වැඩිහිටි ජනතාව ආර්ථිකයට දායක 

කර ගැනීමේ අරමුණින් දිවා මධ්යස්ථාන සඳහා ආධ්ාර, දිවා මධ්යස්ථාන 

ඉදිකිරීම මමන්ම ස්වයං රැකියා වැඩසටහන් ද සැලසුේ මකරිණි.එමස්ම, 

වැඩිහිටියන්ට ඩිජිටල් සාක්ෂරතාවය භාවිතා කිරීම ගැන ඇත්මත් අල්ප 

දැනුමකි. වැඩිහිටි ආකල්ප මවනස් කිරීමට සහ වර්තමාන මලෝකමේ 

ඉදිරියට යාමට ඩිජිටල් සාක්ෂරතාවය පිළිබඳ දැනුවත්භාවය වැඩි කිරීමේ 

නව වැඩසටහනක් ජාතික වැඩිහිටි මල්කේ කාර්යාලය 2022 වසමර් සිට 

දිවා සුරැකුේ මධ්යස්ථානවල ආරේභ කර ඇත. මමම වැඩසටහන ආකල්ප 

මවනස් කිරීම, අභිමේරණය, ඩිජිටල් සාක්ෂරතාවය හඳුන්වා දීමට කටයුතු 

කරනු ඇත. 

වැඩිහිටියන් රටට සේපතක් කළ යුතු කාලය 

පැිතණ තිමේ. මලෝකය මවනස් මවිතන් ඉදිරියට 

යන විට ශ්රී ලාංකීය අමප් වැඩිහිටි පරේපරාව ඒ 

සමඟ ඉදිරියට යා යුතුින. මේ සඳහා රමට් 

සංවර්ධ්න සැලසුේ වැඩිහිටි ප්රජාව මකමරහි 

මයොමු විය යුතුින. දිවා මධ්යස්ථාන වැඩිහිටියන්ට 

විමනෝද වීමට සහ ඔවුන්මේ හැකියාවන්මගන් 

ප්රමයෝජන ගැනීමට අවශය පරිසරයක් සලසා 

මදන අතර ඔවුන්ව තනි මනොකර තම වැඩිහිටි 

කාලය සාර්ථකව ගත කිරීමට සහය මේ. ඒ 

නිසා එම දින මධ්යස්ථානවලට සහමයෝගය 

ලබා දීම ජාතික වැඩිහිටි මහා මල්කේ 

කාර්යාලමයන් සිදු කරන විශාල ්රියයාවක්. ඒ 

හරහා වැඩිහිටි පුේගලයා මානසිකව සහ 

කාිනකව ශක්තිමත් මවනවා කියලා මම 

විශ්වාස කරනවා. 

කපිල ලැනමරෝල් මහතා 

වැඩිහිටි ජාතික මල්කේ 

කාර්යාලමේ අධ්යක්ෂ 

ගයානි අනුජා 

මපමර්රා මහත්ිතය 

සමාජ මස්වා 

නිලධ්ාරි 

NSE 

 

R. A. P. N රාජපක්ෂ 

මහත්ිතය 

නාහමකොටමඩ සමනල 

වැඩිහිටි දිවා සුරැකුේ 

මධ්යස්ථානමේ වැඩිහිටි 

පුරවැසිමයක් 

 

වැඩිහිටි පුරවැසියන් ආර්ථික සංවර්ධ්නයට දායක කර ගැනීම 

සඳහා ජාතික වැඩිහිටි මල්කේ කාර්යාලමේ අනාගත වැඩ සැලසුේ 

ඇත. පළමු වැඩසටහන 2022 මදසැේබර් 12 වන දින නාරංවිට 

වැඩිහිටි දිවා සුරැකුේ මධ්යස්ථානමේදී ආරේභ කිරීමට නියිතතය. 

ප්රමේශමේ බහුලව තිමබන මඤ්ම ොක්කා සහ මකොස් 

මයොදාගනිිතන් කරන නිෂ්පාදන මවළඳමපොළට හඳුන්වාදීම සහ 

සබන් නිෂ්පාදනය ආරේභ කිරීමේ කටයුතු ද සංවිධ්ානය මකමර්. 

 වැඩිහිටි මහා මල්කේ කාර්යාලමයහි අනාගත වැඩ    

සැලසුේ 

ප්රජාව තුළ වැඩිහිටි මස්වමේ ධ්ාරිතාව වැඩි දියුණු කිරීම සඳහා වූ JICA වයාපෘතිය (PROCEES) 

(ඡායාරූප අදාළ පුේගලයන්මේ අවසර ඇතිව ප්රකාශයට පත් මකමර්) 


