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பல முதியயார்கள் அனுபவமும், யவலல வாய்தப்பும் அதிகம்
இருந்தாலும், ஓய்தவு சபறும் வயது முலையா் யவலல
கிலலக்காம், யபாதிய வருமானம் இன்ைி பலர் வாழ யவண்டிய
நிலல உள்ளது.

இந்த லமயம் 2016 ஆம் ஆண்டி் ஜனவரி 1ஆம் திகதி
உறுப்பினர்களா் நிறுவப்பட்லது, சுதந்திரமான முதியவராக
இருக்க யவண்டும், ந்ல உல் மற்றும் மன ஆயராக்கியத்லதப்
யபணுத் மற்றும் பிைலர நம்பியிருப்பலதத் தவிர்ப்பதற்காக
வருமானம் ஈட்டும் நலவடிக்லககளி் ஈடுபடுத்.

சமூகத்தில் முதிரயோர் ரசகவயின் திறகன ரமம்படுத்துவதற்கோன JICA திட்டம் (ProCEES)

இப்பகுதியி் வசிக்கும் முதியவர்களி் 60 யபர் முதியயார் குழுவி் உள்ளனர். யகாவிட்-19 க்கு முன்,
உறுப்பினர்கள் அலனவலரயும் குழுவி் யசர அலழக்கிைார்கள்.
ஆரம்பத்தி் கட்டிலம் இ்லல. நாலளாவிய ரீதியி் இந்த பக் யநரப் பராமரிப்பு நிலலயமானது
சசயற்திைன் மிகுந்த நலவடிக்லககளா் முதியயார்களுக்கான யதசிய சசயலகத்தா் ரூபா 25,00,000/- நிதி
வழங்கி லவக்கப்பட்லது. அந்த அடிப்பலலயி் தற்யபாது 27 பிப்ரவரி 2020 கட்டிலம்
நிர்மாணிக்கப்பட்டுள்ளது.
அதன் பிைகு, பக் யநர நிலலயமானது முதியயார் சங்கத்தினூலாக வழங்கிலவக்கப்பட்லது. மற்றும்
யதலவயான உபகரணங்கள், தளபாலங்கள் நிதிசயாதுக்கீட்டினூலாக சபற்றுக்சகாள்ளப்பட்லது.
யகாவிட்-19க்கு முன், அவர்களது யசமிப்பு சதாலகயாக அண்ணளவாக 1.1 மி்லியன் ரூபாய்தகள்
காணப்பட்லது. ரூபா 2 லட்சத்து 50 ஆயிரம் உள்ளக அபிவிருத்தி நலவடிக்லககளுக்காக சசலவிலப்பட்லது.
யமலும் நிதிசயாதுக்கீலானது உலருணவுகலள யகாவிட்-19 காலப்பிரிவி் அங்தத்தவர்களுக்கு
பகிர்ந்தளிக்க நலவடிக்லக யமற்சகாள்ளப்பட்லது. அதன் பிைகு அவர்கள் ரூபா 6 லட்சம் சதாலக
நிலலயான லவப்பிலலப்பட்லது. நிலலயத்தின் பராமரிப்பு நலவடிக்லககள் அதன்
வட்டித்சதாலகயினூலாக யமற்சகாள்ளப்பட்லது.

இங்கு வரும் முதியவர்களி் பலர்
சபாருளாதார வசதி இ்லாதவர்கள்
மற்றும்/அ்லது நம்புவதற்கு குடும்பம்
இ்லாதவர்கள்.இருப்பினும், அவர்கள் கூடி,
அரட்லல அடிப்பதன் மூலம், அந்தந்தப்
பிரச்சிலனகலளப் பற்ைி விவாதித்து,
தீர்வுகலளக் கருத்தி் சகாண்டு தங்கள்
யநரத்லத யநர்மலையாகச் சசலவிடுகிைார்கள்.

எங்கள் குழந்லதகள் சபாதுவாக பகலி்
யவலல சசய்தகிைார்கள், எனயவ அவர்களா்
சபற்யைாலர கவனித்துக்சகாள்வது கடினம்.
இருப்பினும், சபரியவர்கள் இந்த லமயத்திற்கு
வந்தவுலன், அவர்கள் சமூக நலவடிக்லககளி்
பங்யகற்கலாம். நாம் மகிழ்ச்சியாக வாழ்ந்தா்
நீண்ல காலம் வாழ முடியும் என்று
நம்புகியைாம்.

களத்தி் உள்ள சசய்ததிகள்

தற்ரபோகதய நிறுவன ரமலோண்கம



சவா்கள்

சமூகத்தில் முதிய ோர் யசவையின் திறவன யேே்படுத்துைதற்கோன JICA திட்டே் (ProCEES)

உங்கள் சமூகத்தி் ந்ல சசய்பாட்லல அனுப்பவும்
jicaceecs@gmail.com

முக்கிய சசயல்போடுகைின் எடுத்துக்கோட்டு

• யகாவி் நிகழ்ச்சிகளி் முலனப்புலன் சசய்படுத். (உதாரணம் 
நன்சகாலல, தியானம், யபாதி பூலஜ).

• ஆயுர்யவத மருத்துவ கிளினிக்குகள் மற்றும் உளவிய் 
ஆயலாசலன யசலவகலள நலத்துத்.

• பிரயதசத்தின் அபிவிருத்தி நலவடிக்லககளி் முன்னிலல 
வகித்த் மற்றும் முதியயார் நலனுக்காக நிதி திரட்டுத்.

• உல் மற்றும் மன ஆயராக்கியத்திற்காக யயாகா மற்றும் 
தியானத்லத ஊக்குவித்த்.

• அழகிய் உணர்வுகளின் வளர்ச்சிக்காக பாடும் மற்றும் 
நலனமாடும் திைன்கலள யமம்படுத்துத்.

• மரம் நடுத், யதாட்லம் அலமத்த் மற்றும் சுற்றுச்சூழலலப் 
பாதுகாப்பதி் பங்களிப்பு.

• உறுப்பினர்களுக்கான பயணங்கலள ஏற்பாடு சசய்தத் 
(சபாழுதுயபாக்கிற்காகவும் யாத்திலரக்காகவும்).

• சலமத்த உணவுகலள வழங்குத் மற்றும் ஒரு உறுப்பினரின் 
இறுதிச் சலங்கிற்கு நிதி உதவி வழங்குத்.

நல்ல சபறுரபறுகள்

நோம் மீண்டும் நடக்க முடியுமம்!

கலந்த காலங்களி் நலக்க
முடியாம் இருந்த சில
உறுப்பினர்கள் தற்யபாது
பக்யநர நிலலயத்தி்
லமயத்தி் கலந்து சகாண்டு
உலற்பயிற்சி சசய்தவதன் மூலம்
உதவியின்ைி நலக்க முடிகிைது.

ரநர்மகற எண்ணத்கத அதிகரிக்க!

உறுப்பினர்கள் பாடுவதற்கும், 
நலனமாடுவதற்கும், யபசுவதற்கும், 
வடீ்டி் சசய்தய முடியாத
காரியங்கலளச் சசய்தவதற்கும் இங்கு 
கூடுகிைார்கள், இது அவர்களின்
உந்துதலல அதிகரிக்கிைது, 
அவர்களின் மனலதப் 
பயிற்றுவிக்கிைது மற்றும் 
யநர்மலையான எண்ணங்களாக 
மாற்றுகிைது.

• யகாவிட்-19 சதாற்றுயநாய்த சதாலர்பான ப்யவறு காரணங்களா் 
வருமான ஆதாரங்கள் நிறுத்தப்பட்டுள்ளன.

• சகாயரானா காரணமாக, அவ்வப்யபாது கூடுவது கடினமாகிைது.
• அவர்கள் யதாட்லம் சசய்தயத் சதாலங்கினர், ஆனா் வயலி் 

பயிரானது விலங்குகள் மற்றும் மனிதர்களா் 
யசதப்படுத்தப்பட்லது.

• மலழ மற்றும் பூச்சிகள் கட்டிலத்தின் கண்ணி உலைகள் 
வழியாக வந்து பக் லமயத்தி் உள்ள சபாருட்கலள
யசதப்படுத்துகின்ைன.

• தற்யபாலதக்கு நிதியுதவிக்கான வாய்தப்பு இ்லல, ஆனா் குழு 
பயிற்சி சபை விரும்புகிைது, கழிப்பலைகள், சலமயலலை 
மற்றும் எதிர்காலத்தி் ஒரு நூலகம் அலமக்க.

யயாகா பயிற்சி

பாரம்பரிய நலனம்

(மக்களின் பலங்கள் அவர்களின் அனுமதியுலன் சவளியிலப்படுகின்ைன)

பாடி விலளயால்

முதிய ோர் ேற்றுே் ஊனமுற்யறோர் இ க்குநரகே், சுகோதோர அவேசச்கே்

முதிய ோரக்ளுக்கோன யதசி  சச லகே், சமூக ைலுப்படுத்துவக அவேசச்ு

ஜப்போன் சரை்யதச ஒத்துவைப்பு நிறுைனத்தின் (JICA) சமூகத்தில்முதிய ோர் யசவையின்திறவனயேே்படுத்துைதற்கோனதிட்டே்

திட்ட அலுைலகே்

முதிய ோரக்ளுக்கோன யதசி  சச லகே் (NSE),

முகைரி: சதோகுதி D, 2ைது ேோடி, சசத்சிறிபோ  நிவல (II), பத்தரமுல்ல, சகோழுே்பு

மின்னஞ்சல்:jica.procees@gmail.com

பரிசு கிகடத்தது!

2019 ஆம் ஆண்டி், மாகாணத்தி் 
நலத்தப்பட்ல முதியயாருக்கான 
நலவடிக்லககள் குைித்த 
யபாட்டியி் குழு முத் பரிலச 
சவன்ைது மற்றும் நாற்காலிகள், 
யமலசகள், சசஸ் பலலககள், 
சலமய் கருவிகள் மற்றும் 
சசய்பாட்டு இலங்களின் 
கட்டுமானம் என்பன 
கிலலக்கப்சபற்ைது.
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