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2023 මාර්තු
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පසුබිම

ප්රජාව ුළ වැඩිහිටි සසේවසේ වැඩි දියුණු කිරීම සඳහා වූ JICA වයාපෘතිය (ProCESS)

එක්සත් ජාතීන්සේ මහා මණ්ඩලය මගින් 1990 දී ඔක්සතෝබර්ත පළමු වැනි දින ජයාතයන්තර වැඩිහිටි දිනය සලස නම් කරන

ලදී. වැඩිහිටියන් සඳහා වන ජයාතයන්තර දිනය වැඩිහිටියන්හට ස ෞරව කිරීම සහ රැකබලා  ැනීම සඳහා සවන් කර ඇත.

වැඩිහිටි පුද් ලයින් සමාජසේ නායකයින් සලස සබාසහෝ ව කීම් තම කරමත තබාස න සිටිති. ඔවුන් සමාජසේ සම්ප්රදායන්,

සංසේකෘතීන් ද රැස න තරුණ පරම්පරාවට දැනුම ලබාසදයි. එබැවින් අපසේ සමාජය ුළ වැඩිහිටි පුරවැසියන්සේ වැද ත්කම

පිළිබඳ දැනුවත් කිරීම සහ ඔවුන්සේ දායකත්වය අ ය කිරීම සදහා සමම දිනය සමරනු ලැසේ.

ක්රිකොකොරකම්ෙ සොරොාංශක

➢ ජාතික වැඩිහිටි මහසේඛම් කාර්යාලය මගින් සෑම වසරකම ඔක්සතෝබර්ත 

පළමු වැනි දින ජයාතයන්තර වැඩිහිටි දිනය සමරණු ලබයි.

➢ 2022 ජයාතයන්තර වැඩිහිටි දිනය සැමරීම සසත්සිරිපාය, බත්තරමුේල 

ප්රධාන කාර්යාලසේ 6 වන මහසේ ශ්රවණා ාරය ුළදී පැවැත්විි.

➢ සමහිදී වැඩිහිටි සුභසාධනය සඳහා රක්ෂණාවරණ වැඩ සටහන්

හඳුන්වාදුන් අතර එය “වැඩිහිටි සුවසරණ” නමින් හඳුන්වන ලදී.

➢ ශ්රී ලංකාසේ දිසේික්ක 25 ම නිසයෝජයනය වන පරිදි ආ මික 

වැඩසටහනක්ද පැවත්විි.

➢ මාදිසවල, ඊයම්සපෝරුව රජමහා විහාරසේථානසේ පැවත්වු ආ මික 

වැඩසටහන සඳහා සම්භාවනීය අමුත්තන්, වැඩිහිටි සමිති සාමාජිකයින් 

සහ ජාතික වැඩිහිටි මහසේඛම් කාර්යාලසේ නිළේධාරීන්ද සහභාීවවූහ.

➢ ජාතික වැඩිහිටි මහසේඛම් කාර්යාලසේ සංවිධානසයන් මාධය දැනුවත් 

කිරීසම් වැඩසටහනක්ද ක්රියාත්මක විය. 

ප්රීතිමත් වැඩිහිටියන් සඳහාපුවත් පිකාව



▪ ශ්රී ලංකා රක්ෂණ සමා ම මගින් සමම රක්ෂණාවරණ වැඩසටහන

ක්රියාත්මක කරන ලදී.

▪ 2022 ඔක්සතෝබර්ත පළමුවැනි දින ප.ව. 1.00 ට කාන්තා ළමා කටයුු

සහ සමාජ සවිබල  ැන්ීසම් අමාතයාංශසේ සිේවන මහසළේ පිහිටි

ශ්රවණා ාරසේදී සමම වැඩසටහන පවත්වන ලදී.

▪ කාන්තා ළමා කටයුු සහ සමාජ සවිබල  ැන්ීසම් අමාතයාංශසේ

 රු අමාතයුමා හා සේඛම් ුමාසේ නායකත්වය යටසත් සමම

වැඩසටහන පවත්වන ලදී.

▪ වැඩිහිටියන් සඳහා වන ජාතික සභාසේ සාමාජිකයින්, බසේනාහිර

පළාත් වැඩිහිටි සභාසේ සාමාජිකයින්, සකාළඹ දිසේික්කසේ වැඩිහිටි

සභාසේ සභාපති, සේකම් සහ භාණ්ඩා ාරික යන අයද සමම

වැඩසටහන සඳහා සහභාීව වූහ.

▪ වැඩිහිටියන් 25 සදසනකුද සමම වැඩසටහන සඳහා සහභාීව වූහ.

කහපත් ක්රිකොකොරකම් පිළිබඳෙ හැදින්ීම

ජයාතයන්තර වැඩිහිටි දින සැමරුමට සම ාමීව ශ්රී ලාංකීය වැඩිහිටි ප්රජාවසේ සුභසාධනය සඳහා “වැඩිහිටි සුවසරණ”

නමින් සසෞඛය රක්ෂණ වැඩසටහනක් නිළ වශසයන් හඳුන්වා සදන ලදි.

වසෞඛ්ය රක්තෂණොෙරණ පිළිබඳෙ හැඳින්ීම

පුණයොගමික ෙැඩසටහන

➢ කාන්තා හා ළමා කටයුු අමාතයාංශසේ  රු ඇමතිුමන්, සේකම්

ුමන් සහ ජාතික වැඩිහිටි සභා සාමජිකයින්සේ නායකත්වසයන්

සමම සබෝධිපූජාමය පිංකම 2022 සනාවැම්බර්ත පළමු වැනිදින ප.ව.

4.00 සිට ප.ව. 5.00 දක්වා පැවැත්විි.

වර්තථමාන ආර්තික අර්තුධය සහේුසවන් වැඩිහිටි පිරිස විශාල වශසයන් ප්රශේන වලට මුහුණ සදමින් සිටියි. එම සහේුසවන්,

ඔවුන්සේ මානසික සසෞඛය යහපත් තත්වයක තිසේදයි කිව සනාහැක. එම නිසා, ඔවුන්ට මානසික සහ අධයාත්මික

සහනයක් ලබාදීම සඳහා සබෝධිපූජාමය පිංකම පවත්වන ලදී.

 ප්රජොෙ තුළ ෙැඩිහිටි වස්ෙවේ ධොරිත්ොෙ ෙැඩි දියුණු කිරීම සදහො වූ JICA ෙයොපෘික (ProCEES)



කරුණාකර ඔසේ ප්රජාව ුළ සිදු වන යහපත් ක්රියාකාරකම්

jica.procees@gmail.com  සවත යවන්න

▪ සකාළඹ දිසේික් සේකම් හා මහර ම ප්රාසද්ශීය සේකම්සේ

සහභා ගිත්වසයන් ද, වැඩිහිටි ප්රජාව 150 පමණ පිරිසකසේ ද,

ආරාධිත අමුත්තන් හා නිලධාරීන් ඇුළුව සමසේත පිරිස 250

කසේ සහභාීවත්වසයන් සමම පිංකම මාදිසවල ඊයම්සපෝරුව

විහාරසේථානසේදී පැවැත්විි.

▪ සමම වැඩසටහන සඳහා සහභාීව ීමට කැමති වැඩිහිටි පුද් ලයින්

ආසන්නතම ග්රාමනිළධාරී සකාට්ඨාශසයන් සතෝරා න්නා ලදී.

ක්තවෂ්ත්රවකන්  ද පණිවුඩ

වැඩිහිටි ප්රජාව යනු රටට ඉතා වැද ත් සම්පතකි. වැඩිහිටි ප්රජාව

දිසනන් දින ඉහළ යමින් පවතින නිසා ශ්රී ලංකාවට දිගු කාලීන

සුභසාධන සකසේ කිරීසම් අවයශයතාවයක් පවතී. ඔක්සතෝබර්ත

පළමු වැනි දින වැඩිහිටියන්සේ දිනයයි. පසුගිය අවුරුදු කිහිපය

ුළ සකාීඩ්-19 (සකාසරෝනා) වසං තය හා ආර්තික අර්තුධය

සහේුසවන් වැඩිහිටි පිරිසට විවිධ අපහසුතාවලට මුහුණ දීමට

සිදුවිි. එම නිසා, වැඩිහිටි පිරිස ආර්තික, මානසික, කායික,

සමාජීය හා අධයාත්මික වශසයන් බල ැනිීම සඳහා වන

සුභසාධනයන් ට උදේ කිරීම අපසේ රාජකාරියයි.

අස්රින් අබුබකර්
වැඩිහිටි අයිතිවාසිකම් ප්රවර්තධන නිළධාරී
ජාතික වැඩිහිටි සේකම් කාර්යාලය
සසත්සිරිපාය

“වයසට යාමත් සම වැඩිහිටි පිරිස කායික හා මානසික යන

සදයාකාරසයන්ම දුර්තවල සවනවා. වැඩිහිටි පිරිස සවනුසවන්

අප විසින් දැරිය යුු ව කීම් සමානවද කියන එක

ජයාතයන්තර වැඩිහිටි දිනය සැමරීම ුළින් ඉසේමුසවනවා.

වැඩිහිටි ජාතික සේකම් කාර්යාලය මගින් සමවැනි

වැඩසටහන් ආරම්භ කිරීම  ැන අපි ආඩම්භර සවනවා. “

සකුන්ත් ො මාංචනොකක
වැඩිහිටි අයිතිවාසිකම් ප්රවර්තධන නිළධාරී
ජාතික වැඩිහිටි සේකම් කාර්යාලය
සසත්සිරිපාය

සාංස්කොරකවේ පණිවුඩක

සෑම අවුරුද්දකම ඔක්සතෝබර්ත පළමුවැනි දින ජයාතයන්තර වැඩිහිටි දිනය සමරනු ලබයි.

ඇතැම්විට සමාජසයන් සනාසලකාහරින වැඩිහිටි පුරවැසියන්සේ වැද ත්කම සකසරහි

අවධානය සයාමු කිරීම සමම දිනය සැමරීම මගින් සිදුසකසර්ත. සමම දිනය වැඩිහිටියන්ට

ඔවුන්සේ ජීවිත සුටින්  තකිරීම සඳහා අප විසින් සළකාබැලිය යුු ව කීම්

අවධාරණයකරයි. වැඩිහිටියන්ට බලපාන  ැටලු පිළිබඳව ජනතාව දනුවත් කිරීම හා

ඔවුන්ස න් සමාජයට සිදුවන සමසහවර අ යකිරීම සමම දිනසේ ප්රධාන අරමුණු සේ. ඔවුන්ට

දිගුකාලීනව සත්කාර ලබාදීම සහ ඔවුන්ට සසෞඛයමත් වියපත්ීමක් සඳහා දායකීම අපසේ

ව කීමය. ජාතික වැඩිහිටි මහසේඛම් කාර්යාලය මගින් අවුරුදු 60 ට වැඩි පුද් ලයින් සඳහා

විවිධ සත්කාරක වැඩසටහන් ක්රියාත්මක කරනු ලබන අතර එය ඉතා ප්රශංශනීයයි.

සඳුනි ජකරත්න
වයාපෘති නිළධාරී
JICA ProCEES

තරුණ, වැඩිහිටි සහ ආබාධිත අධයක්ෂක මණ්ඩලය, සසෞඛය අමාතයාංශය
ජාතික වැඩිහිටි මහසේකම් කාර්තයාලය, කාන්තා ළමා කටයුු සහ සමාජ සවිබල  ැන්ීසම් 
අමතයංශය, ජපන් ජාතයන්තර සහසයෝගිතා නිසයෝජිතායතනසේ (JICA) ප්රජාව ුළ වැඩිහිටි 

සසේවසේ ධාරිතාව වැඩි දියුණු කිරීසම් වයාපෘතිය.

වයාපෘති කාර්තයාලය
ජාතික වැඩිහිටි මහසේකම් කාර්තයාලය (NSE),

ලිපිනය: D ේසලාක්, 2 වන මහල, සසත්සිරිපාය අදියර (II), බත්තරමුේල, සකාළඹ
විදුත් තැපෑල: jica.procees@gmail.com

 ප්රජොෙ තුළ ෙැඩිහිටි වස්ෙවේ ධොරිත්ොෙ ෙැඩි දියුණු කිරීම සදහො වූ JICA ෙයොපෘික (ProCEES)
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