
โครงการพฒันารูปแบบบรกิารระยะยาวส าหรบักลุ่มผูสู้งอายุทีต่อ้งพึง่พงิ  
รวมทัง้กลุ่มอายุอืน่ทีต่อ้งการความชว่ยเหลอืในชวีติประจ าวนั（LTOP) 

 
 ความรู้ด้านทกัษะขัน้สงูท่ีเก่ียวข้องกบัการดแูลระยะยาว (รวมถึง การจดัการการดแูล การพยาบาล การฟืน้ฟสูมรรถภาพ การดแูลระยะยาวส าหรับผู้ ท่ี
มีอาการสมองเส่ือม การแนะน าอปุกรณ์สวสัดิการ ฯลฯ) จะถกูถ่ายทอดจากประเทศญ่ีปุ่ นมาสู่ประเทศไทย ผ่านการอบรม ณ ประเทศญ่ีปุ่ น และการ
พฒันาต าราส าหรับการพฒันาทรัพยากรบคุคล 

 
 รูปแบบบริการจะถกูน าไปใช้โดยจะมีการ “แนะน าบริการการดแูลผู้สงูอายทุี่บ้านระยะยาวอยา่งเป็นมืออาชีพมาปฏิบตัิ” ทัง้นี ้ผู้ดแูลที่เป็นสมาชิกในครอบครัวจะได้รับการสนบัสนนุอยา่ง
เหมาะสม ซึง่จะสง่ผลให้ผู้สงูอายทุี่ต้องการการพึง่พิงได้รับการสนบัสนนุดแูลในชมุชนของตน 
 รูปแบบการดแูลระยะยาวโดยผู้ดแูลผู้สงูอายทุี่เป็นมืออาชีพท่ียดึหลกัการจดัการการดแูลที่เหมาะสม จะถกูพฒันาและน าไปใช้/ ทดลองใช้ ในพืน้ท่ีโครงการ 
 สถานะภาพของผู้ใช้บริการ จะได้รับการติดตามและจดบนัทกึเป็นรายนาที นอกจากนัน้ประสทิธิภาพและประโยชน์ของบริการก็จะได้รับการอธิบายพร้อมหลกัฐานอีกด้วย 

II. การถา่ยทอดทกัษะการดูแลระยะยาวขัน้สูง 

I. การพฒันารูปแบบบรกิารระยะยาว 

 
 ค าแนะน าด้านนโยบายจะได้รับการจดัท าขึน้เพ่ือการตอบสนองด้านนโยบายของประเทศไทยในอนาคต โดยผ่านการแบ่งปันประสบการณ์ด้านโยบาย
ต่างๆ ในประเทศญ่ีปุ่ น ฯลฯ รวมไปถึงประเด็นนโยบายท่ีหลากหลายในเร่ืองการดแูลระยะยาวในกลุ่มผู้จดัท านโยบายและนกัวิจยัทัง้จากประเทศญ่ีปุ่ น
และประเทศไทย ผ่านการจดัสมัมนา ฯลฯ ผลลพัธ์ของโครงการจะได้รับการเผยแพร่ไปยงัประเทศต่างๆ ในแถบภมูิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ ผ่านการ
สมัมนาแบ่งปันแลกเปล่ียนเรียนรู้ข้อมลูและประสบการณ์ของโครงการ 

III. ค าแนะน าดา้นนโยบาย 

  เป็นโครงการท่ีมุ่งเน้น “การดแูลระยะยาว (LTC) ส าหรับผู้สงูอาย”ุ ซึง่มีพืน้ฐานมาจากประสบการณ์ของโครงการ CTOP ท่ีสิน้สดุไปเม่ือเดือน
พฤศจิกายน 2554 โดยโครงการ LTOP ได้เร่ิมด าเนินการในประเทศไทยซึง่เป็นประเทศท่ีมีการเติบโตของประชากรผู้สงูอายอุย่างรวดเร็ว มาตัง้แต่เดือน
มกราคม 2556 โดยในโครงการจะมีการน าความรู้และประสบการณ์จากประเทศญ่ีปุ่ นมาปรับใช้ในประเทศไทย 



โครงการดา้นผูสู้งอายุในประเทศไทย: LTOP 

 
 

 
 
 
 
 
 

โครงการพฒันารูปแบบบรกิารระยะยาวส าหรบักลุ่มผูสู้งอายุทีต่อ้งพึง่พงิ  
รวมทัง้กลุ่มอายุอืน่ทีต่อ้งการความชว่ยเหลอืในชวีติประจ าวนั 

บทสรุปโครงการ 
ระบบการดแูลระยะยาวส าหรับผู้สงูอายท่ีุต้องพึง่พิง ท่ีมีความยัง่ยืนทางด้านการเงินจะถกูเสนอ โดยการใช้
ประโยชน์ของบริการเชิงบรูณาการโดยชมุชน อนัเป็นผลลพัธ์ของ “โครงการพฒันารูปแบบบริการสขุภาพ
และสวสัดกิารสงัคมเชิงบรูณาการโดยชมุชนส าหรับผู้สงูอายใุนประเทศไทย (2550 - 2554)”  
“รูปแบบบริการ” จะได้รับการพฒันาขึน้ในพืน้ท่ีโครงการ (6 แหง่: เชียงราย ขอนแก่น นนทบรีุ สรุาษฎร์
ธานี นครราชสีมา และกรุงเทพมหานคร ) และน าไปใช้อยา่งยัง่ยืนและมีประสิทธิผล โปรแกรมการอบรม
ส าหรับผู้ดแูลผู้สงูอาย ุ(Care Worker) และผู้ประสานงานการจดัการการดแูล (Care 
Coordinator) ก็จะได้รับการพฒันาขึน้เชน่กนั 

【ระยะเวลา】 14 มกราคม 2556 ～ 31 สิงหาคม 2560 (4 ปี 8 เดือน) 
【วตัถุประสงค】์ 
 ค าแนะน าด้านนโยบายเร่ืองการดแูลระยะยาวส าหรับผู้สงูอายไุด้รับการยอมรับจากกระทรวง
และหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง 
【ผลลพัธ】์ 
1. ค าแนะน าด้านนโยบายเร่ืองการดแูลระยะยาวส าหรับผู้สงูอายไุด้รับการพฒันา โดยอยู่บน
หลกัฐานท่ีได้จากพืน้ท่ีโครงการน าร่อง รวมทัง้ความรู้และประสบการณ์ทัง้ของไทยและญ่ีปุ่ น    
2.“รูปแบบบริการ” ได้รับการพฒันาและน าไปใช้ในพืน้ท่ีโครงการน าร่องอย่างยัง่ยืนและมี
ประสิทธิผล     
3. โปรแกรมการอบรมส าหรับผู้ดแูลผู้สงูอายแุละผู้ประสานงานการจดัการการดแูล ได้รับการ
พฒันาขึน้ 

・ ขอนแกน่ 

・ นนทบุร ี

・ เชยีงราย 

・ สุราษฎร ์
ธานี 

นครราชสมีา 
(เมอืงทอ้งถิน่) 

กรุงเทพมห
านคร 
(เมอืง
หลวง) 

พืน้ทีโ่ครงการ 

CTOP  
พืน้ทีใ่หม ่



เป้าหมายทีค่าดหวงัของโครงการ LTOP 

รูปแบบบริการต้นแบบ การฝึกอบรม 

ค าแนะน าด้านนโยบาย 

ผลลพัธ์ของ LTOP 

ค าแนะน าด้านนโยบายได้รับการเสนอและสะท้อนออกมาให้เห็น 
ในนโยบายของรัฐบาลไทย 

ค าแนะน าด้านนโยบายได้รับการยอมรับ 
จากทัง้กระทรวงและองค์กรตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้อง 

วตัถุประสงคข์องโครงการ 

เป้าหมายโดยรวม 


