
 

 

 

Bª míi sinh cÇn ®−îc gÇn 
mÑ 1-2 tiÕng ®Ó bß mÑ 
liÕm l¸p. §iÒu nµy gióp 
lµm kh« bª vµ t¨ng nhu 
®éng tö cung bß mÑ, gióp 
kÝch thÝch qu¸ tr×nh sæ 
nhau. 

Sau ®ã t¸ch 
bª ra khái bß 
mÑ. NÕu bª 
con vÉn −ít 
nªn lau kh« 
b»ng kh¨n v¶i 
s¹ch vµ kh«. 

S¸t trïng rèn: sau khi bª con 
cã thÓ ®øng lªn, ta nªn s¸t 
trïng d©y rèn b»ng cån I-èt 
7-10% nÕu 
d©y rèn 
qu¸ dµi, ta 
cã thÓ c¾t 
(ko nªn c¾t 
qu¸ ng¾n) 

   CHĂM SÓC BÊ SAU KHI SINH  

Ph−¬ng ph¸p  
nu«i bª 

CÇn t¸ch bª ra khái mÑ muén nhÊt 
lµ 12-24 tiÕng. Môc ®Ých lµ phßng 
bÖnh bß mÑ truyÒn cho con. V× 
thÕ ph¶i cã chuång nu«i bª. 
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Cho uèng s÷a ®Çu:  

s÷a ®Çu rÊt quan träng 
cho bª v× cã kh¸ng thÓ vµ 
dinh d−ìng rÊt cao. Bª 
cÇn uèng s÷a ®Çu cµng 
sím cµng tèt vµ uèng 
liªn tôc tõ 5-7 ngµy 
tuæi.  

VÝ dô: Bª 35 kg, ngµy ®Çu 
nªn cho ¨n s÷a ®Çu tèi ®a 
10% khèi l−îng c¬ thÓ, lµ 
kho¶ng 3,5 lit. Bß mÑ tiÕt 
®−îc 6 lÝt, cho bª uèng lÇn ®Çu (7:00) lµ 2 lÝt, 
l−îng s÷a cßn l¹i ®em b¶o qu¶n. Cho bª uèng lÇn 
2 lµ 1 lÝt (11:00-14:00) Bª uèng lÇn 3 lµ 0,5 lÝt 

(19:00-21:00) (Chó ý: Tr−íc khi cho 
bª uèng ph¶i h©m s÷a Êm lªn). 

Nªn cho bª uèng 
s÷a ë t− thÕ ®øng 
cao ®Çu, nh− thÕ 
bª tiªu hãa tèt 
h¬n, l¹i gi¶m 
bÖnh Øa ch¶y 

Bµ con h·y bÊm 
sè tai cho t«i 
ngay nhÐ, ®Ó 
ch¨m sãc vµ 
qu¶n lý t«i tèt 
h¬n. 

Sau 2-3 tuÇn tuæi, chóng ta 
tiÕn hµnh khö sõng cho bª, 
®©y lµ kü thuËt ®¬n gi¶n vµ 
kh«ng ¶nh h−ëng ®Õn bª. 
Bª ®−îc khö sõng, khi lín 
lªn sÏ ®Ñp h¬n vµ an toµn 
h¬n. 

Chuång nu«i bª lu«n ph¶i ®Çy ®ñ 
n−íc. Mét ®iÓm hÕt søc quan 
träng lµ ngay trong tuÇn ®Çu tiªn 
cÇn cung cÊp cá kh« chÊt l−îng 
cao cho bª. Khi bª liÕm l¸p tõng 
cäng cá kh« sÏ khÝch thÝch d¹ cá 
ph¸t triÓn tèt, ®©y còng lµ mét 
ph−¬ng ph¸p gi¶m bÖnh Øa ch¶y ë 
bª. 

Chuång nu«i bª ph¶i tho¸ng vµ lu«n 
s¹ch sÏ, r¬m ®én chuång cÇn thay 
th−êng xuyªn. 



 Thøc ¨n cho bª (1-9 tuæi) giai ®o¹n uèng s÷a 
Tuæi bª  Träng l−îng Thøc ¨n  

S÷a Thøc ¨n tËp ¨n 
cho bª 

Cá kh« n−íc 

S¬ sinh 35 kg S÷a 
®Çu 

- - - 

1 tuÇn 35 kg 4 lÝt O,1 kg 0,1 kg 

2 tuÇn 39 kg 4 lÝt 0,2 kg 0,1 kg 

3 tuÇn 43 kg 4 lÝt 0,2 kg 0,1 kg 

4 tuÇn 47 kg 4 lÝt 0,3 kg 0,2 kg 

5 tuÇn 51 kg 4 lÝt 0,4 kg 0,3 kg 

6 tuÇn 55 kg 4 lÝt 0,5 kg 0,4 kg 

7 tuÇn 59 kg 3 lÝt 0,8 kg 0,6 kg 

8 tuÇn 63 kg 2 lÝt 1,0 kg 0,8 kg 

9 tuÇn 67 kg 1 - 0 lÝt 1,0 - 1,2 kg 0,8-1,0 kg  

 

Lu«n 

cã  

s¾n 

- HÕt mét tuÇn ¨n s÷a ®Çu, chóng ta cÇn cho bª 
¨n thøc ¨n tËp ¨n ë d¹ng cøng nh−: thøc ¨n tinh 
d¹ng viªn cã chøa 18 % protein th« vµ cá kh« 
chÊt l−îng cao 

- Khi cho thøc ¨n tËp ¨n cÇn cung cÊp n−íc ®Çy 
®ñ. 

 Thøc ¨n cho bª cai s÷a 

Tuæi bª Träng 
l−îng 

Thøc ¨n  

Thøc ¨n tËp ¨n Cá kh« n−íc 

2 th¸ng 67 kg 2.0 kg 1.0 ~ 1.5 

3 th¸ng 83 kg 2.0 kg 1.5 ~ 2.0 

4 th¸ng 103 kg 2.0 kg 2.0 ~ 3.0 

5 th¸ng 127 kg 2.0 kg 3.0 ~ 4.0 

6 th¸ng 151 kg 2.0 kg 4.0 ~ 5.0 

 

 Uèng  

tù  

do 

§iÒu kiÖn ®Ó cai s÷a cho bª 

• Bª sau 2 th¸ng tuæi 

• Khi bª ®W cã thÓ ¨n 1-2 kg thøc ¨n tinh viªn tËp 
¨n trong 3 ngµy liªn tiÕp 

• C¬ thÓ bª ph¸t triÓn tèt, khèi l−îng sau hai 
th¸ng tuæi kho¶ng trªn 65 kg. 

 Mét sè chuång nu«I bª 

HiÖn nay ®W cã mét sè s¶n phÈm s÷a thay thÕ cã 
mÆt trªn thÞ tr−êng, bµ con n«ng d©n cã thÓ sö 
dông s÷a thay thÕ ®Ó tiÕn hµnh gi¶m l−îng s÷a 
mÑ trong nu«i bª. N©ng cao thu nhËp tõ s÷a. 

Chuång bª lµm b»ng gç 

Chuång bª lµm b»ng tre 

Chuång bª lµm b»ng 
nhùa tæng hîp vµ s¾t. 
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