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Hinh 1 biéu thi so d6 hinh anh co quan sinh san bd. Day 1a cach biéu thi rit don gian. Trudc khi tién hanh
thy tinh, khiam qua tryc trang hodc chira trj cic réi loan sinh san cho bo, ngudi thuc hién phai hiéu rat ro
vé giai phiu co quan sinh san bod. Chang han, khi ban dua dung cu vao co quan sinh san thong qua am dao,
ban phai hudng thiét bi 1én phia trén. Néu ban huéng dung cu xubng phia dudi thi thi ban s& choc vao
bang quang hodc tii mil (tii thira niéu dao phu). Viéc hiéu 16 giai phau co quan sinh san bd ciing rat quan
trong trong trudng hgp ban mudn 1ldy mau nudc tiéu bang éng thong dudng tiéu.

Hinh 1. Phac thio hinh dnh co quan sinh san bo cai

Am dao

Td cung

Co td cung

Bang quang

| Ong dan tring

Sung tu cung

Hinh 2 mé ta giai phiu tir cung va budng trimg chi tiét hon. Tuy nhién, diéu kién/kich thudc ciia cic co
quan sinh san ndy thay d6i nhiéu phu thudc vao chu ky dong duc, thoi ky tiét sita, thoi ky sinh dé, ché do
dinh dudng, v.v. Do d6, khong chi can c6 kién thirc vé giai phiu ma phai biét ca diéu kién cua ting con
bo.
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A.f. nodn nang thui chot; C.a. thé bach; C.1. thé vang; G.e. Biéu mé mam; G.f. nang graaf; H. R6n budng
trimg; L.c. TB k&; P.f. nang so cdp; S.f. nang thir cap; T.a. boc mang tring; T.f. nang cp 3

Céc cdu triic quan trong ctia budng trimg 1a nang va thé vang. Ca hai cdu triic nay s& thay doi theo chu ky
dong duc. Dic biét c6 rat nhidu giai doan phit trién khc nhau clia cdc nang cling ton tai. Diém quan trong
nhit can phai nhé 1a dic diém budng trimg thay di theo chu ky dong duc. Chi tiét s& dwoc trinh bay &
chuong “Sinh 1y sinh san”.

*Suyr phat trién nang trimg . Nang nguyén thuy => Nang so cip = Nang thir cdp = Nang cip 3 = Nang
graaf
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2. Sinh ly sinh sian co ban
Hinh 4. Qua trinh sinh sin va céc yéu t6 anh huéng dén qua trinh sinh san

(E.S.E.Hafez,1987)

(Nhan to)

Méi trudng Ndi tiét Ditruyén  Truy&n nhiém

Thanh thue tinh duc
Cé chia Rung tring
Chu ky déng du .
e’ o i Thu thai be
Pong Tiét Phéi  Thai Bé méi sinh
duc slia
Khéng déng duc 6 sinh Phéichétnon <
X Chétluu
ay thai Chétve
Thai gb 1etyéu

Trudc khi hoc vé sinh 1y sinh san, can phai hiéu rang c6 rat nhi€u y€u t6 anh huéng dén sinh san.

Tat nhién, myc dich cudi cling cta sinh san la “cé mot con bé khoé¢ manh”. Tuy nhién, qua trinh sinh san
bao gdm rat nhiéu yéu t6 khac nhu moi trudng, ndi tiét, di truyén va truyén nhiém”, da dé cap & hinh vé 4.
Day la nhitng yéu t6 d&nh hudng dén toan bd qua trinh sinh san.

Moi trudng bao gdbm cé cic yeu td bén trong nhu dinh dudng. Cac yéu td nay c6 mdi quan h¢ li€n quan
mat thiét voi nhau.

2-1. Sy thanh thuc vé tinh

Su thanh thyc vé tinh dugc dinh nghia 12 thoi ky phat trién, ma tai thoi diém d6 con bd cdi to bt dau
thanh thyc vé tinh va c6 kha nang sinh san. Trong trudng hop clia bo céi, thoi diém xuat hién rung trimg
lan dau tién duoc coi 1a mbc ddnh diu cho su thanh thuc vé tinh. Mot con bd to Holstein phét trién tdt s&
bt dau thanh thuc vé gidi tinh sau 10-12 théng tudi. Tuy nhién, 1an dan tinh dau tién phai dugc quyét
dinh dya theo su phdt trién cta co thé bd. Néu bdo mang thai qud sém s& 12 nguyén nhén gy ra dé khé do
duong sinh dé con hep.

O Nhat Ban, tiéu chuan dugc khuyén céo cho 1an dan tinh nhan tao lan dau tién 1a khi khéi lugng co thé
bo dat 350 kg dbi voi bd thuan Holstein. Néu mot con bo to dat dugc mirc khdi luong nay khi 15 thang
tudi va mang thai thi Itra dé dau tién ctia bo s& vao thoi diém bo tron 2 tudi (24 thang).
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2-2. Kiém soat Hocmone

Hinh 5. So' d6 cac giai doan ciia chu ky dong duc, nong do progesterone huyét thanh va nong d
hoocmone lutein huyét thanh.

Binh lutein

: Bat dau dong duc
= Tir 1 dén 2 ngay trede khi rung
trikng, nodin bao cla nang tién
rung tring bien d6i (the cue thi
nhét trfi ra) Dan tinh
Mivc lutein Rung tring
\ Progesterons Tinh tring g3p noan bao=thu tinh
________ Thé vang hoat déng
[ )f‘-"-‘ h“\\ - Thevang i
\ # 8 phén huy
I“g‘*”“‘*lllll|||1||[|l|1||||| (TITIT T
chuky 200 2 4 6 8 101214 16 18 20 2 4 6 10 12 14 16 18 20 2
(S T N —_——
Trudc/ Péng/ Sau Khéng déng duc

) duc
/3 /R /s
o A.\ 4 —\! pa]
N A N
* Hai chu ky dong duc day dio va bat dau chu ky thi 3

Hinh 5 13 hinh v& giai thich cdc giai doan ciia chu ky dong duc, lugng progesterone va lutein huyét thanh,
bao gdm hai chu ky dong duc day du va bat dau chu ky thir 3. Chu ky dong duc bao gém céc giai doan:
truée dong duc, dong duc, sau dong duc va khong dong duc. Thé vang hoat dong tir ngay thir 5 dén ngay
thir 17. Trong subt thoi gian nay, lugng progesterone cao hon cdc thoi gian khac. Mirc dinh diém cua
lutein 1a rat can thiét 1am cho céc nang trimg trdi c6 thé rung trimg. Trude khi rung trimg, lutein dang 1én
mdt mirc cao tam thoi nhu trong hinh veé.

* Khi miéu ta cac ngay trong mdt chu ky, ngay thr 5 nghia 1a 5 ngay sau khi dong duc. Ngay 0 = ngay
dong duc.

(Kiém soét hoocmén cia chu ky dong duc)

Estrogen Progesterone (hoocmdn steroid)
(Nang) (Thé vang)
FSH LH (Gonadotrophine. Gn)
(Tuyén yén)
GnRH (Hoocmdn phéng thich gonodotrophine)

(Viing dudi d6i)
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Chu ky dong duc dugc diéu khién boi cdc hormone va theo 3 bude giéng nhu hinh vé & trén.
Fig.6 Twong tic giita cic hoocmén ving dwéi ddi, thuy truée tuyén yén, budng trimg va hoocmén
tir cung dén qua trinh diéu khién sinh san

Nio

- T
Z/ Wing dwsi
\_ ddi

Thuy tmc'rc
tuyen yén

Estro

/

/ Thuy sau

tuyen yén

E vang//gesterone
_:-""r /
| ——— The vang CF'
q?r',
\\‘] T cung

Chu trinh diéu khién theo ba budc duoc thé hién & hinh 6. Trong hinh nay c6 bo sung hoocmone khéc 1a
Prostaglandin F2a (PGF2a). PGF2a dugc san xuat trong ndi mac tir cung va ¢ vai trd quan trong trong
qud trinh thodi hod thé vang.

Nang trivng tién
rung trirng

Mot diém quan trong khac 1a “diéu hoa nguoc am tinh” ciia Estrogen va Progesterone. Hiy chd y dén miii
tén cua Estrogen va Progesterone chi truc tiép 1én viing duéi doi. Didu nay c6 nghia Ia thong tin vé luong
nhitng hoocmén nay duoc truyén truc tiép dén ving dudi ddi, néu ndng d6 cdc hoocmén niy qué cao,
viing dudi ddi s& giam tiét gonodotrophine.

2-3. Chu ky dong duc

Trudc tién chiing ta phai hiéu dugc chirc ndng cia hai loai hoocmon steroid: estrogen va progesterone vi
hai loai hoocmdn nay thay doi theo chu ky dong duc, cé anh hudng tryc ti€p dén cac co quan sinh san va
tap tinh sinh dyc cua con cdi. .
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Hinh 7. Nong d¢ cia Estrogen va Progesterone trong chu ky déng duc
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Trong chu ky dong duc, ndng do Progesterone giam dot ngot xung quanh thdi diém dong duc con nong do
Estrogen thay ddi theo dang hinh séng. Sy thay d6i dang hinh séng nay c6 lién quan dén séng nang (khai
niém nay s& dugc trinh bay ¢ phan sau). Chu ky dong duc thuong dugc chia lam 4 giai doan nhu sau.

Giai doan Ngay cta chu ky Khoéng thoi gian Hién tuong
R . Ty 1€ nang trimg chin cao
Bong duc 0 10-12 gio Estrogen LH dat dinh
Rung tring (trong vong 12-18 gio),
Sau dong duc 1-3 5-7 ngay hinh thanh thé vang, khong phan
ung lai prostagladin
Thé va thanh thuc, nong d¢
Khong dong duc 5-18 10-15 ngay © vang Hani fhue, fong <o
progesterone cao
Thai hod thé vang, tro hin,
Truoe dong duc 1991 3 ngay i hod ! ¢ vang, nang trung chin
estrogen ting
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Hinh 8. Hinh anh vé sy thay d6i budng trimg trong chu ky déng duc

Tring
o
Mang tring =] e MNang tach
chin Thé vang — hu k
. . Thé vang chu ky trwdc
& chu ky trurée ~ o Wi
Lf/— )
f o O
Nang tring dangk “‘»-——/
phat trién . .
Nang tring chua Rung trung
chin 2
. ngay 1
Pong duc (ngay 1) ‘y
(ngay 21 hoac 0) Thé vang
thoai hoa
r Thé vang mai 4 (the bach)
-\_. : o TJ“‘-—.;::}-\
Thé vang = 9
Nang tring thoai hoa
phat trién F
&~ Th& bach 2o
L Thé vang dang
Thé vang thanh thuc phat trién

(ngay 2-4)

Thé vang thoai hoa
(ngay 16-20) \

Thé vang thanh thuc
(ngay 5-15)
2-4 . Séng nang

Su phét trién gan day ctua mdy siéu 4m di tao kha nang kiém tra su phét trién clia nang tring bén trong
budng trimg chinh xdc hon nhiéu. Nhd d6 két qua 1a chiing ta c6 thé biét duoc sy ton tai ciia séng nang &

nhiéu loai dong vat.
Haong ve (Hinh 9.0y sié igu am)

|

Mady chan dodn bang siéu am (hinh bén), cho phép ta thiy
dugc hinh dnh mit cét tai thoi diém thuc xdc dinh ctia bat
ky b phan, co quan nao.

Trong linh vuc nghién ciru sinh 1y sinh san, chiéc mdy nay
cho phép ta chan dodn co quan sinh san vo cliing chinh xéc
nhu chin do4n mang thai, sy hinh thanh thé vang va sy phat
trién cua nang tring.
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Hinh 10. Hinh 4nh siéu 4m ciia budng trimg

Hinh 10 1 hinh anh siéu 4m cua budng trimg bo sita. Khi nhin chiing ta ¢6 thé nhin thiy nhiéu vong tron
den bén trong budng trimg. Nhitng vong tron nay 12 hinh anh cta cic nang trimg. (Do séng 4m c6 thé quét
qua 16p dich, bat ky phan nao chira dich déu c6 hinh anh siéu 4m mau den; con cdc md cling nhu md
xuong c¢6 hinh anh siéu 4m mau tring). Pdng thoi, ching ta c6 thé biét chinh xac kich ¢& ciia mdi co quan
nh¢ vao thudce do & phia bén tréi hodc chirc nang do ludn sin c6 ¢ hau hét cdc mdy siéu am.

Hinh 11 cho biét “Mb hinh phét trién nang trimg & ciru”, loai dong vat khong c¢6 su khac biét nhiu so voi
bd sira. Khi con cdi dugc sinh ra, budng trimg cta né chira vai tram nghin nang nguyén thuy, dwoc goi la
“quan thé nang nguyén thuy”. S5 luong ciia cdc nang nay s& khong bao gid ting 1én ma chi giam di trong
sudt vong doi cua con vat. Vi bo sita, thuong chi c6 mot nang rung trong mot lan (d6i khi ¢6 hai nang
rung nhung sb lugng nay khong nhiéu). Tuy nhién, diéu d6 khong c6 nghia 1 ngay tir dau chi c6 mot
nang trimg phét trién. Thuc té, c6 mot nhém nang bit dau phat trién trudc tién nhung hau hét ching déu bi
thodi hod (dwoc goi 12 su thui chot). Mot trong sb cdc nang d6 phat trién kich ¢& gidng nang rung (dugc
goi 12 “nang tr6i”) nhung rdi ciing thodi hod (trir trudng hop mot séng). Su phat trién theo nhém cia
nang trimg nay dugc lap di 1ap lai tir 2 dén 3 1an gidng nhu cdc séng (Mot vai con cdi ¢6 sy phit trién theo
nhém clia nang trimg 1ap di 1ap lai tir 1 dén 4 1an nhung rat hiém). Cudi ciing, nang troi ¢ séng cudi s& tro
thanh nang rung. Hién tugng nay goi la “Séng nang”.

Rét khé xdc dinh céc séng & mdi con cdi ma khong sir dung mdy siéu 4m va tién hanh kiém tra lién tuc (it
nhét kiém tra 2 ngdy 1 1an). Hon nita, mdi con c4i thé hién dang séng & mdi chu ky dong duc 13 khac nhau.
Ttc 12 ton tai con cdi ¢6 2 hodc 3 dang séng. Nhung véi kién thirc vé “séng nang” chiing ta ¢ thé tranh
duoc 151 trong chan dodn diéu kién budng trimg khi kham qua tryc trang. Chéng han, tru6e khi chiing ta
biét vé sy ton tai clia séng nang, ching ta cho rang sy ton tai cong sinh cia nang 16n va thé vang truéng
thanh 13 bat thuong va c6 thé gy ra tinh trang thiéu chirc nang thé vang. Tuy nhién, trén thyc té sy tdn tai
cOng sinh nay la hoan toan binh thuong.

Hinh 11. M5 hinh vé sy phat trién nang trimg 6 ciru
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Quén thé nang nguyén thuy: tinh nhwng mét vai
nang bat dau thoai hoa

Nang trirng phat trién. khéng quay lai, ti

1& thui chat thap

-l S hinh thanh ¥0ang nang —I ....................
Nang trieng man ¢am voéi GTH. tiép tuc phat trién ma
khéng cé FSH hay LH nhung GTH anh huong dén sy
phat trien cla nang. Mét vai nang thoai hoa.

F Nang trieng phu thuée GTH. néu mire FSH thap hon
@ 1.0 ngiml thi nhiéu nang sé bat dau thui cht

. Nang trimg rung thé tiép r]h;in.LH xuit hign trén
I&p TB hat. Nang ¢é thé séng sét néu mirc FSH
" 12 1.0ngiml hodc cao hon
v

Khi mire LH dat dinh, qua trinh rung trirng bat dau.
Qua trinh thui chdt dién ra sau dé khoang 72 gié

Hinh anh vé sy phat trién nang trirng ¢ ctru
D¢ man cam va sy phu thugc vao hoocmén gonadotraphin thay déi cung voi su phat trién cia nang trirng

(Scaramuzzi et al., 1993; after slight modification)

Dudi ddy 1a tom tit vé “séng nang”. Trong mdi chu ky dong duc binh thudng, hién tugng sau diy xuat

hién sau khi rung trimg.

Su phit trién theo nhém ciia cdc nang tring nho

!
Mot nang dugce chon va tré thanh nang troi
!
Nang troi kim him su phat trién cia cdc nang nho
!
Nang troi mat tinh troi
!
(Lap lai)
Hinh 12. Su thay déi kich c¢& ciia nang 16n nhat va nang 16n thir hai ciing nhw thé vang trong sudt
chu ky dong duc
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So ngay sau khi rung trimg

Hinh 12 cho biét su thay di kich thudc ciia nang trimg 10n nhét va nang trimg 16n thir hai ciing nhu cia
thé vang trong chu ky dong duc ctia bd ¢6 2 va 3 séng nang.

Tir sy phéc thao trén, ching ta c6 thé biét duoc nhing diém vé séng nang nhu sau:

* 3 s6ng nang c6 chu ky dong duc (21-22 ngay) kéo dai hon 2 séng nang (18-19 ngay).
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* Nang troi ctia séng cudi (séng thir 2 ddi vai loai 2 séng va séng thir 3 ddi véi loai 3 séng) s& trd thanh
nang ryng.

* O ca hai loai séng nang, 6 dai ctia séng nang dau tién khong c¢6 su khac biét. Nhung chiéu dai cia séng
nang thtr 2 va séng nang thir 3 & loai 3 séng nang 1a khd ngén. N6i cach khic, ¢ loai 3 séng nang nang
rung phét trién nhanh hon so véi loai 2 séng nang. Chang han, hiy gia sir ching ta tién hanh s kham
budng trimg cta bod tir 16 dén 18 ngay va phat hién nang trimg 16n, néu bd thudc loai 2 séng nang thi nang
trimg 16n d6 c6 thé dang rung, nhung néu bod thudc loai 3 séng nang thi nang trimg 16n d6 ¢ thé chua
phat trién.

* 1 hodc 2 nang trimg 16n (dudng kinh hon 10mm) ludn ludn ton tai bén trong budng trimg ngoai trir
chiing vira méi rung.

Hinh 13. So' d6 vé sy thay ddi ciia séng nang (loai 3 séng nang)

Séng dau tién Séng thir 2 Séng rung
Poi khi — ,
chiing Rung trimg Nan tré.I;IIat tinh trgi N Mat tinh trgi ) ta
df]ng — AV Nang trol [ — v Nang trol i
157 (Tinh)
E
E
= 10-
=
0
o))
c
°
@
5 e
e
Sw lyra chon nang S lwa chon nang S lgra chon nang
1 12 21

Chu ky déng duc (ngay)

Prostaglandin 2o, (PGF2a) dé 1am thoai hoa the vang va gdy dong duc. Loai thudc nay rat hiu qua trong
gy dong dyc. Trung binh sau 3 ngay tiém PGF2a vao con cdi, chiing s& bat dau biéu hién dong duc. Tuy
nhién, trén thyc té ngay dong duc ludn bién dong, doi khi la 2 ngay, doi khi 1a 5 ngay. Ly do ciia sur bién
dong nay 1a “Séng nang”. Khi PGF2a dugc tiém vao, né phu thudc vao giai doan cia séng nang. Nhu &
hinh 13 & truong hop (1), PGF20 dugc tiém vao ngay sau khi mot séng méi bat dau va sau khi tiém 2-3
ngay bd bat diu dong duc. Con trong truong hop (2), PGF20 duoc tiém vao khi nang tréi dang & trang
thdi tinh hodc bt dau thodi hod, nén 4-5 ngay sau khi tiém thudc bdo méi biéu én dong duc. Phai mat mot
khoang thoi gian 1au hon dé séng mai bat dau.
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Hinh 14. Méi quan hé giira gy dong duc dong loat bang PGF2a va séng nang

Péng duc

PGF2alfa 2-3

* ngay

(1)

Pong duc
P PGF2alfa 4-5 ngay

(2)

Hinh 15 cho biét mdi quan hé giita séng nang va su thay d6i hoocmoén sinh dyc trong loai 2 séng nang.
Hay chii y dén FSH va estrogen ting mic di & giira chu ky dong duc (giai doan khong dong duc). P6 1a
do su phdt trién ctia nang troi cta séng thir nhat.
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Hinh 15. Séng nang va sy thay d6i hoocmén sinh duc trong chu ky dong duc é bo

2-5. Phat hién dong duc
Phit hién dong duc rat quan trong trong quan ly sinh san bo sita va ciing dé xac dinh thoi gian dan tinh
BPong

Rung trurng Rung trorng

BPoNng mam ¥
duc

~<——— Pinh thi nhat

= - ] FSH dat dinh
~=— Pinh th hai

FSEH

Estradiol-B

/ s % A

-<=— |H dat dinh

e PGF2a

(Séng nang thir nhat) ong nang

2 h W I G @) e 2@ SGUERN
STy 2228t Ny Gy €°

Thé vang

e 0 O O O OO0

thich hop.

O bo, dong duc duoc phét hién thong qua hanh vi ciia con cdi, “mé i”, tirc 1a con cdi chiu ding yén khi
mot con cdi khac (hoac bo dyc thi tinh) nhay 1én lung. Tuy nhién, c6 rat nhiéu triéu chiing (d4u hiéu) cho
biét hién tugng dong duc & bd. Trude hét, chiing ta phai nhan biét bo cdi biéu hién nhimg diu hiéu nao
khi dong duc, can phai can than vi cdc diu hiéu dong duc s¢€ thay ddi khi qué trinh donog duc dién bién.

(Su thay doi ciia cac dau hiéu dong duc)
6-10 gio trude khi chiu duc
- Gan giii véi cdc con bod khéc hon.
* Nhay 1én lung céc con khéc
» Am ho sung va uot.

Khi chju duc
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- M@ i (dtng yén dé con bo khdc nhay 1én lung)
* Pling lién tuc
» Dich nhy trong sudt chay ra tir am dao
* Kém an
* Gidm san lugng sita (xuéng stra it)
+ Thuong xuyén di di lai lai (trong truedng hgp khong bi cot)
- Dan dong tur
+ Kéu réng to
12 gio sau khi chju duc
(van quan sit)
» Dich nhy trong sudt chay ra
+ Am ho sung
(Nhung khong c6 nhiéu céc du hiéu)

Mes

 Con bo nao dang dong duc?”’
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Céch phéat hién dong duc.

* Quan sat can than (it nhét 1 2 1an mot ngay)
Dau hi¢u dong duc thuong xut hién nhiéu vao dém cho dén sdng sém hon 1a ban ngay.

+ Tha bo ra san choi
Néu ctr bude bo sudt thi s& khong thé phat hién ra dau hi€u cua “mé 1

+ Str dung thiét bi phat hién dong duc (khong dung cho bo bi cot)
Son dudi
May phat hién dong duc
Miy dém budc V.V

Dé phit hién dong duc, can phai quan sat can than va cin phai quan sat it nhat 2 1an trong mot ngay. Ludn
ludn nhé rang, déu hiéu dong duc xuat hién nhidu vao ban dém hom trudc cho dén sang sém hém sau hon
1a ban ngay. Béi vi “mé i” 1a mot hanh vi v6i céc con bo khac, néu bo bi budc sudt vao chudng thi khong
thé phat hién dau hiéu “mé i”. Vi vdy, can phai tha bo ra sin choi vao mot khoang thoi gian xdc dinh
trong ngay. Néu khong, chiing ta s& phai dua vao cdc ddu hiéu khdc nhu dich nhay trong sudt, 4m ho sung,
giam san lugng sira va kém an, v.v.

Hon nira, phai ludn lu6n nhé rang c6 mot vai yéu td anh huong dén viée phat hién dong duc & bo nhu sau.
(Yéu t6 anh hudng dén hanh vi dong duc)

* Anh huéng cta giao phdi bay dan

* Nhi¢t d0 moi trudng

* B& mat ban chin

* Céc van dé vé chan va méng

* Dinh dudng va san luong sira

Khi cdc con bo khic & gan, con bd dang dong duc s& chiu anh hudng ciia nhirg con bd nay va thé hién
dau hiéu dong dyc rd rang hon. Trong trudng hop ¢6 mot con duc & trong bay dan, né s& 1a tdc nhin phat
hién dong duc rat tot.

Trong thoi gian néng, bo hiém khi thé hién dong duc rd rang. Néu bo dugc nudi ¢ chuong nén bé tong,
hanh vi dong duc cua bo kém r6 rang hon khi dugc nubi bo trong chudng nén dat hodc chudng cé don.

Néu con cdi c¢6 van dé vé méng, né s& thé hién dong duc khong rd rang. Do d6, quan 1y méng (got méng
dinh ky) 1a rat quan trong trong phat hién dong duc.

2-6. Thu tinh va phat trién phai

Sau khi rung trimg, trimg duoc thu vao phéu cia ong din tring va di siu vao dng din trimg. Phéu cua
ong dan trimg c6 dang hinh phdu mé & dau mit dng dan trimg. Pau cua voi phéu duge goi 1a “tua riém
ctia Ong dén trimg”, mot 16p mang rit mong. Vao thoi gian rung trimg, tua viém bao pht budng trimg va
d6n trimg rung. Néu tién hanh khdm qua truc trang trudc khi ryng trimg, tua riém bao phu s& dé bi di
chuyén va trimg c6 thé s& rung vao xoang bung (chtr khong phai 1a dng dan tring). Can can than khi
kham budng tring & giai doan cudi (gan lc rung trimg).
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Hinh 16 cho biét trmg dwoc thy tinh & mdt phan ba cta éng dan tring, va trimg da dwoc thy tinh phét
trién va di chuyén xuéng 6ng dan trimg. Khoang 4-5 ngay sau khi thu thai, phoi s& di vao tir cung. Hinh
17 cho thay hinh anh thyc vé sy phit trién ctia phoi, tuy nhién day 1a phdi dugc thy tinh trong 6ng nghiém.

Hinh 16. Sy di chuyén va phat trién ciia phoi

ThE tinh Trieng 4TB Trung 16TB Nang phdi thoat mang

PhEn nBli Bng din

: trE@ng-tll cung
Bulng ) \ ]
Ong dan tring Sung tir cung

Phing Eng Eo

Hinh 17. Giai doan phat trién ciia phéi (Phéi do thu tinh trong 6ng nghiém)

hl-.- ERFELY: &
Phdi dau chat
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2-7. Xéc dinh thoi diém din tinh thich hop

DPic biét trong thy tinh nhan tao, xac dinh thoi diém dan tinh thich hop 1a rét quan trong cho sy thu tinh va
mang thai boi vi kha ning song cua tinh tring déng lanh kém hon cua tinh tring ty nhién.

Xéc dinh thoi diém dan tinh phy thudc vao viée tinh triing va trimg c6 thé gip nhau & mot phan ba cua
ong dan trimg (phan phong dng) nhu thé nao (vi tri ding thoi han). C6 hai yéu t6 anh huong dén thoi
diém thy tinh 12 thoi gian dén duoc vi tri thy tinh va thoi gian ton tai cla tinh tring va trimg. Thuong thi
cdc yéu té nay duoc tinh nhu sau.

(Thoi gian dén dugc vi tri) (Thoi gian ton tai)
Tinh tring 2-12 phiit sau dan tinh 24-48 gid (phu thudc vao chat lugng tinh)
Tring 5-6 gio 5-6 gid

Tinh triing can duoc kién toan nang lyc thy tinh (khoang 3-4 gid).

* Kién toan nang lyc thu tinh: tinh trung khi duoc xuét tinh chua c6 nang luc thu tinh cho trang.
Kha ning nay s& chi dat dwoc sau khi tinh tring dugc phéng vao trong co thé con cdi (dm dao hoic
tir cung) roi di chuyén bén trong co quan sinh san. iy dugc goi 12 “Kién toan nang lyc thuc tinh”.

Néu ty 1& phoi chét sém cao 1a do tinh tring va/hodc trimg “gia”, vi thoi diém dan tinh khong phit hop.

* Phoi chét som tirc 1a phoi chét truge khi 1am t6. Do hién tugng nay xay ra trudc chan dodn mang
thai nén khong thé phat hién ddy du. Cic kha ning khac gdy ra hién tugng phdi chét sém c6 thé do
nhiém sic thé bat binh thudng, viém ndi mac tir cung & cap do nhe hay hoocmdn bat thudng.

Hinh 18 sau déy la so d6 gidi thich thoi diém dan tinh thich hgp. Mic di, chiing ta theo quy ludt séng-
chiéu nhung khéng c6 nhidu sy khéc biét. Tuy nhién, diém quan trong nhat 12 phai biét chinh xdc thoi
gian bt dau dong duc. Trong nhiéu truong hop, viéc dan tinh dién ra chdm hon do khi nguoi chan nudi
thong bdo bd dong duc cho dan tinh vién, mot vai tiéng dong ho da troi qua. Di sao di nita thi nguoi dan
tinh vién van phai c6 ging dé xdc dinh thoi diém bét diu dong duc ctia con bo.

* Quy luat sang-chiéu: 1a sy huéng dan cho thoi diém dan tinh theo thoi diém bt ddu dong duc.
Sau ddy 12 mot vai khuyén cdo.

B0 ¢6 biéu hién Nén Qua mudn de

dong duc dau tién duoc phoi c6 dugc mdt két qua tot

Budi siang chiéu hom dé Ngay hom sau

Budi chiéu Sang hom sau Sau 3 gi¢ chieu ngay hdm sau

* Chd ¥, ¢6 nhi€u con bo biéu hié€n dong duc tir toi hdm trude dén sang sém hom sau.
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Hinh 18: Théi diém dén tinh thich hep

-10 0 6 12 18 24 30 36 Giy
Dong duc Pong duc
Dau hiéu Dauhiéubsorvéc  Puing chiu dwee, dilai lién tuc, Tan.
dong duc chomlénlung 41,35 pg dich, 4m hé sung, kéu Chay dich,
g . con khac, dm ho B oo . : - n c L.
thay déi, v.v rong, giam san hegng sta,v.v am ho sung,

khong ding chiu dyc

 — amm)

Rung tring
LH dat dinh
(24 gi® sau khi LH d&t d@nh)

10 24 Gig

Thoi diém dan tinh thich hop | Khé nang

Kha
nang

Thoi diém dén tinh thich hop tir 10 gio sau khi bit dau dong duc
dén 6 gier sau khi ket thuc déng duc

3. Roi loan sinh sdn
3.1 Phan loai ngudn gbc ciia cac bénh roi loan sinh san
Nguén géc cdc bénh rdi loan sinh san ¢ thé dugc phan loai nhu sau.

(1) Bénh do di truyén

(2) Bénh truyén nhiém

(3) Bénh ndi tiét

(4) Bénh do c4c nguyén nhan khéc.

Suy dinh dudng, bi thuong, u budu, v.v.

3-1-1. Bénh do di truyén

D6i v6i bénh c6 ngudn gde di truyén chi ¢ bé to méi can chi ¥ con véi bo sinh san vi di dé nén it nhat
chiing s& khong mic bénh v6 sinh c¢6 ngudn gdc di truyén. Vi vy, mdi quan tdm 16n nhét ctia chiing ta s&
tap trung vao bd to va van dé ching c6 mic bénh vo sinh hay khong. P4i v6i hau hét cac bénh do di
truyén ching ta khong c6 bt ky mot phuong phdp chita tri ndo, cach tot nhat 1 phai chan dodn sém va
loai thai sém.
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(1) Thiéu ndng, sy ngung phat trién va qudi hinh cua cic co quan sinh san

Doi khi chiing ta ¢6 thé nhin thay “ d6i miéng ngoai cb tir cung”. P6 12 mot dang qudi hinh mic du
néu mot 1 ¢6 tir cung thong vai tir cung thi rat c6 kha ning s& mang thai. C6 rat nhiéu dang quéi hinh
nay, déi khi cd tir cung, than tir cung va sing tir cung bi tach ra, hay truong hop chi cdc miéng co tir
cung bi tich ra. Trong nhitng truong hop niy, ching ta phai kiém tra xem liéu c6 tir cung c6 bi tit mot
16 nao khong.

Hinh 19. Truong hop co tir cung c6 doi miéng ngoai

* Trudng hop cua ddi miéng co tir cung. Hinh phia bén phai 1a truong hop cb tir cung, than tir cung va
sung tir cung bi tach ra hoan toan.

(2) Freemartin

Trong trudng hop c6 chira song thai hodc nhiéu hon, néu gi6i tinh ctia bao thai 12 hdn hop (céi va duc),
hau hét cic con bé cdi s& mat kha ning sinh san. Co quan sinh san ciia nhirng con ci mic bénh vo sinh
do Freemartin rat kém phat trién, ddy 1a mot dang cua thiéu ning co quan sinh san. Bénh nay 1a do cic
mach mdu cta con duc va con cdi bi ndi v6i nhau (ndi mach) & bén trong tir cung. Hon 90% bé cai
trong trudng hop nhu vdy s& vo sinh, vi vay nén chan dodn som.

* C6 thé kiém tra kha nang v sinh cua bé cai bﬁng cdch kiém tra d6 sdu cua 4m dao. Pua mot
vai thiét bi nhu 6ng nghiém (nén chon loai c6 dau tron) vao trong am dao. Néu chiéu sau 4m dao
dudi 10cm thi chiing c6 thé dugc chan dodn 14 v6 sinh bam sinh. Nhitng con bé binh thudng c6
chiéu sau 4m dao dai hon.

Hinh 20. Song thai (Dich bao thai ciia mt thai bi bién mau)




Dw an nang cao ky thuat chdn nudi bo stra cho cac trang trai quy mé vira va nhé & Viét Nam— JICA — Vién Chéan nuéi

3-1-2 . Bénh truyén nhiém

Céc bénh truyén nhiém giy ra say thai, viém noi mac tir cung, boc mu tir cung, vo sinh, thai chét luu, s6t
nhau, v.v. Cic trudng hop sdy thai thudng xay ra & mot vai ving vi vdy can phai nghién ctru loai bénh
truyén nhiém nay. D4u hiéu 1am sang 12 thoi gian sdy thai, sy bat thudng ctia bao thai hodc nhau thai, bt
ky triéu ching gi ciia con bd mang thai. Tuy nhién, viéc chan dodn céc loai bénh truyén nhiém nay khong

chi dua vao céc két qua 1am sang.

Tt nhat 13 nén guri cdc mau bénh dén phong thi nghiém cta mot vién nghién ciru.

Bénh truyén nhiém 1a nguyén nhan gy ra say thai va ri loan sinh san dugc ghi trong bang 1.

Bang 1. Bénh truyén nhiém giy ra siy thai & bo

Bénh (mam bénh)

Anh huong dén kha
nang sinh san cda con
cdi

Duong lay nhiém

Phuong phdp chira tri

Do vi khuan
Say thai truyén nhiém Say thai (6-9 thing) Thiic an hodc nudc bi | Loai thai bo bi duong
(Say thai do brucella) | V6 sinh nhiém ban boi bao thai bi | tinh

S6t nhau sdy Tiém vic xin
Bénh do vi khuan | Chét phoi Bo duc (phoi ty nhién) Thu tinh nhan tao
Campylo gy ra (thai bi | Siy thai (4-7 thang) Tinh bi nhidm bén Chita tri bang thudc
nhiém vi khuén khéang sinh
Campylo)
Bénh  xoan  khuan Séyqthai (cudi ky chira) | Nudc va thic an bi nhiém | Tiém vic xin

(Ieptospira pomona)

Thiéu sira
Thi€u mau

nudc ti€u tir con vat mang
bénh

Chita tri bang thudc
khang sinh

Bénh sot va say thai
(leptospira
monocytogenes)

Say thai (cuoi ky chira)
Sé6t nhau

Viém ndi mac t cung
Viém nao

Thic an va modi trudong
nhiém khuan

V¢ sinh va tay u€¢ moi
truong

Bénh say thai lan truyén

Say thai (cuoi ky chira)

Bo duc (giao phoi tu

Thu tinh nhan tao

& bd (bénh chlamydia) | Chét luu nhién) Chita tri bang thudc
Sét nhau Thirc 4n nhiém ban khéng sinh
V¢ sinh sach mo6i truong
xung quanh
Do nam

Say thai do nam
(Aspergillus fumigatus)

Say thai (gitta dén cuoi
ky chua)
Nhau hoai tr

An thtrc dn bi mbc

Bé4o quan thic an ding
cach

Tranh st dung thtc dn
da bi ndm mdc

Vi rut

Viém mii, viém phé
quan (rhinotracheit, IBR
virut)

Say thai (gitta dén cuoi
ky chura)

Vo sinh

Viém am dao 4am ho

Tinh dich nhiém ban
MBbi truong nhiém ban

Tiém vac xin
Thu tinh nhan tao

Bénh tiéu chay dich do
virit. BVD-MD

Say thai (gitta dén cuoi
ky chura)
Thai bat thuong

Tinh nhiém ban
MBbi truong nhiém ban

Tiém vac xin
Thu tinh nhan tao

Bénh do virit Akabane

Say thai, dé non, chét
Iuu

Truyén tr con trung hat
mau

Tiém vac xin
Tiéu di€t con trung hut
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Bé quai thai mau
Bénh ludi xanh Say thai (cu6i ky chira) | Tinh dich nhiém ban Tiém vac xin
(Virdt giy bénh ludi | Bién dang than kinh
xanh) trung vong
Dong vat nguyén sinh
Bénh truing mang udn | Say thai (1-4 thing) Bo duc (giao phéi tu | Thu tinh nhan tao
roi dudi Boc mu tir cung nhién) Loai thai nhitng con bi
(Thai nhiém | Vo sinh duong tinh
trichomonas)
Huyét thanh bi nhiém | Say thai (cudi ky chira) | Thitc dn hoic nudc bi | Tranh thic in hoic
sén ché Chét luu nhiém ban nude bi nhiém ban
(Toxoplasma gondii) S6t nhau

3-1-3 . Bénh ndi tiét

Hau hét cdc bénh noi tiét 1a bénh vé budng trimg. Chi tiét s& dugc dé cap su hon & chuong 3-2.
3-2 . Phan loai bénh theo co quan sinh san
3-2-1. Céc bénh ¢ budng trimg
(1) U nang budng trimg U nang nang tring (dang khong dong duc)
(hodc nang tring u) (dang cudng duc)
U nang thé vang

C6 hai loai u nang budng tring 12 u nang nang trimg va u nang thé vang. Loai u nang thé vang duoc xem
nhu 12 u nang nang trirng man tinh (u nang nang trismg kéo dai khong dugc chira tri).

U nang nang trimg c6 thé duoc phan 1am hai dang: dang khéng dong duc va dang cuong dyc. Dang khong
dong duc phd bién hon dang cudng duc. O dang cudng duc, bd biéu hién dong duc thudng xuyén ching
han khoang cach dong duyc 13 10 ngay; con ¢ dang khong dong duc thi bd khong c6 biéu hién gi.

Khi bd bi u nang nang trimg, c¢6 mot hodc mot vai khdi u 16n tdn tai bén trong budng trimg va khong c6
thé vang. Nguyén nhan cta hién tuong nay 14 do mic LH khong dat dinh, két qua 12 khong c¢6 rung tring
va nang trimg c6 kich thudc bit thuong. Nguyén nhan thuc sy cia su bat thuong vé hoocmén van chwa
dugc tim ra nhung c6 thé 1a do ché d6 dinh dudng khong hop 1y (nhu kéo dai tinh trang hép thy ning
luong thép, hép thu vat chét kho kém, ham lugng protein qua cao, v.v), bo chiu stress lién tuc hodc do di
truyén.

Hinh 21. U nang nang tring
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(Bén tr4i) Trong ca hai budng trimg, ton tai nhitng khéi u kich thudc 16n hodc trung binh, khéng c6 thé
vang.

(Bén phai) Budng tring trdi c6 khdi u 16n bat thudng nhung 6 thé vang & budng trimg phai.

Hinh 22. Pa u nang é cé hai budng trimg

Hinh 24. U
nang thé vang

O bén trong
thanh nang bi u,
¢6 su hinh
thanh mo thé vang. Tuy nhién, mo thé vang & ddy khong c6

ngudn gdc tir rung tring.

(Céch chira tri)
U nang nang tramg. GnRH hoac hCG [ e ‘ | _ [ i | ‘
U nang thé vang. PGF2a hodc PGanalog 12 13 14 15 16 17 18 19 20

(2) Thé vang ton Iuu (kem theo c6 van dé trong tir cung)

Khi mic bénh nay, thé vang ton tai trong mot thdi gian dai. Do ¢6 van d& gi d6 trong tir cung (nhu boc mu
tir cung, boc nhay tir cung) nén con céi bi roi vao tinh trang mang thai gia. Két qua 13, s& khong c6 chu ky
dong duc. Tur tén cua bénh ching ta c6 thé hiéu day nhu 1a mét loai bénh vé buéng tring nhung thyc su
day 1a can bénh két hop giita budng trimg va tir cung.

i
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K¥ thuét vién c6 thé chan dodn bd bi méac bénh nay khi bd khong biéu hién dong duc nhung duong nhu cé
thé vang binh thuong. Can phai kham qua tryc trang thudng xuyén dé chan dodn loai bénh nay.
(Céach chira tri) PGF2a hoac PGanalog

(3) Budng trimg hoat dong khong binh thuong (Bénh teo budng trimg)
V6i bénh nay budng trimg thuong bé (dén kich thudc rat nho, né dugc goi 1a “bénh teo budng trimg”) va
khong c6 thé vang (tirc 1 khong ¢6 chu ky dong duc). Nguyén nhén tryc tiép ciia bénh nay 1a tan sé nhip
tiét LH bét thuong trong thoi ky thanh thuc nang trimg.

Hinh 25-1: Sw phap trién ctia nang triing sau khi bo dé va sy bai tiét GnRH/LH

Thap Cao
Tan s6 nhip tiét
Tiét GnRH LA._.L I.A_A. M

Puwong kinh 16
cla hang
trirng (mm) 14

12 1

L

10 1

0 10 20 30 40
Ngay sau khi dé

SBl phat triin va thanh thEc cfla nang trZng sau khi bo d& phf thullc vao si
phBlc hEli tBIn sB nhEp tikt cBa GnRH/LH
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Hinh 25-2: Nguén géc cua réi loan chire ndng budng trirng sau khi dé va
s bai tiet GnRH/LH

Thap Thap Thap
Tén s6 nhip tiét (
Tiét GnRHILH AA AL AL - A

Pudng kinh 186 -
cua hang
tring (mm) 14 -

12 -

Ngay sau khi deé

Hinh 25-1 cho thiy kién tiét GnRH & 1an rung trimg dau tién sau khi dé. Do tan sb nhip tiét cia GnRH

Do t@n sB nhEp tiZt cBla GnRH/LH thEp nén nang triEng khéng thE thanh thic va
khong thi tEing hEp dEEc estrogen. E s kich thich GnRH/LH dEt d@nh

thay ddi tir thdp dén cao nén nang trimg c6 thé thanh thuc va rung khi LH dat dinh. Sy thay doi tan s6
nhip tiét nay c6 thé duoc thiy & moi chu ky dong duc binh thudng. Khi rdi loan chic ning budng tring,
tan s6 nhip tiét nay khong thay doi va nang trimg khong thé thanh thuc duoc hoan toan.

Biang cdch khdm qua tryc trang ching ta chi c6 thé phat hién ra nang nhé hodc trung binh trong budng
trimg nhung khong c6 thé vang. Nguyén nhan ciia hién tugng hoocmén bat thuong 1a do ché do dinh
dudng thap kéo dai (ning lugng va vat chat kho), thé trang bo x4u trudc khi dé, bi stress trudc/sau khi deé.
O Viét Nam rat nhiéu bd khong biéu hién dong duc sau khi dé bi mic chung bénh nay.

Diéu tri: Cai thién diéu kién dinh dudng, ding GnRH hoic hCG hodc ngai ciru
3-2-2. Bénh ¢ tir cung
(1) Viém ndi mac tir cung

Viém ndi mac tir cung 12 hién tugng nhidm tring ndi mac tir cung (mang trong cua tir cung) do nhiéu
loai vi khuan, virut, nAm hay dong vat nguyén sinh giy ra. Triéu ching biéu hién rat rong tir 1am sang
dén can 1am sang. Trong thé 1am sang, rit d& chan dodn do c6 mu thai ra, tuy vdy can phin biét mu do
viém ndi mac tr cung va ma do viém am dao. (c6 thé kiém tra Am dao béng kinh soi 4am dao).
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Chung ta phai can than trdnh 1am iy nhim nhén tao khi méc nhau bang tay hodc dan tinh nhan tao cho
con bo khong biéu hién dong duc. Nhitng 18i nay s& 12 nguyén nhin ctia bénh viém ndi mac tir cung do
con nguoi gay ra.

Hinh 26. Viém ngi mac tir caung boc mi mén tinh

(Bén trdi)  Dich nhay chira mu chay ra tir miéng ngoai cd tir cung.
(Bén phai) Bén trong tu cung (mat cét)

(2) Boc mu tr cung

Trong truong hop nay, rit nhiéu mu dugc tich ty & bén trong tir cung. Tt cung gidn ra giéng nhu tir cung
ctia bd chira tir 2 dén 3 thang. Vi vay, can phai phan biét v&i bd chira (thudng dugc phét hién théng qua
hién tuong “truot mang thai”). Bénh thudng xuat hién do tir cung phuc hdi cham sau khi s6t nhau hodc
viém noi mac tir cung. Khi méic bénh nay bo khong c6 chu ky dong duc vi c6 thé xay ra thé vang ton luu.

(Chira tri) PGF2a hodc Pganalog
Ngai ciru (hd trg)
Hinh 27. Boc mi tir cung

3-2-

Bénh ¢ cac co quan khac

(1) Viém am dao
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Viém 4m dao 12 hién twong 4m dao bi viém nhiém. Bénh thuong xuét hién cung véi bénh viém ndi mac ti
cung hodc viém cb tir cung. Can phai sir dung kinh soi 4m dao dé phét hién bénh. Khi bd dong thoi méc
bénh viém ndi mac tir cung va/hodc viém cb tir cung, viéc chia tri can phai tién hanh song song. Géan day,
vi¢c dua dung cu vao trong dm dao nhu vong CIRD la nguyén nhan giy nén viém am dao. Trong trudong
hop méc bénh nhe va khong méc cic bénh khac thi bénh s& khong giy nhiéu hau qui va doi khi c6 thé
phuc hoéi nhanh chéng.

(Chita tri) Tuéi 4m dao (sir dung thudc sét tring khong kich ing nhu 0.2-0.5% PVP-idt)
(2) Niéu am dao

Niéu am dao la tinh trang dong nudc tiéu chay nguoc trd lai va dong lai ¢ san am dao do phén am dao bi
triing siu xuéng. Nguyén nhan cua tinh trang nay 1a do ddy ching ndi gitta 4m dao va tir cung bi vdng.
Hon nita, trong nhiéu truong hop khi mic ciing cdc bénh vé budng trimng nhu u nang nang trimg va thiéu
ning budng tring, sy bat thudng vé hoocmoén ciing lién quan dén bénh niéu am dao. BO qud gay ciing dé
mac bénh nay do phan khum bi hdm xubng con xuong hang va khau d6i thi nho 1én.

Do nudc tiéu bi o dong lai bén trong dam dao nén no s€ giy ra bénh viém am dao, viém co tir cung va viém
ndi mac tir cung. Néu khong phat hién dugc nguyén nhén rd rang cta tu theé bat thudng nay thi rat kho dé
c6 thé binh phuc hoan toan.

(Chita tri) Néu c6 cdc bénh khéc giy ra tu thé bat thuong ciia bo thi phai chira tri cdc bénh nay trudc tién.
Tudi 4m dao thudng xuyén (nhu chita viém am dao, dic biét 1a trudc khi dan tinh).
Hinh 28 . Ni¢u am dao

Nudc ticu dong lai trong Am dao, lam tac nghén
miéng ngoai cd tir cung

(3) Viém ¢ tir cung
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Viém co tir cung 14 hién tugng c6 ti cung bi viém nhiém. Bénh nay thuong di kém véi bénh viem
ndi mac tir cung hodc viém Am dao. Bénh xuat hién do 4n manh dung cu dan tinh va dwa dung cu qua co
tr cung khi diéu tri.

(Chira tri) Chita tri bénh viém ndi mac tt cung hodc viém am dao hoac ca hai.

Hinh 29. Viém cb tir cung (bén trai. binh thuwong; bén phai. viém cd tir cung gy tic miéng ngoai)

: f'm.

A

P G

1

. 2

(4) Viém voi dan trimg, & dich & voi dan tring

Viém vodi dan trimg 12 hién tuong voi trimg bi viém nhiém, con @ dich & voi dabx tring 1a tinh trang
dng dan trimg bi hep lai ¢6 thé do niém mac 6ng dan trimg bi dinh va dich tiét ra tich tu lai trong 1ong dng
dan trimg. Rat kh6 dé c6 thé chan dodn chinh xdc va chita tri khoi cin bénh nay, nhung néu chi mot bén
dng dan trimg méic bénh thi bo van c6 kha ning mang thai & phia c6 éng dan tring khong bi bénh.

Hinh 30. U dich ¢ 6ng din tring
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