
ま
だ
見
え
ぬ

明
日
を
信
じ

Myanmar refugees 
in Thailand
［タイに暮らすミャンマー難民］
 文・写真＝渋谷 敦志（フォトジャーナリスト）

マ・ピョーさんの娘、サー・ク・ワーさん（22）が
生まれたばかりのムラ・トー・シちゃんに授乳
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タ
イ
北
西
部
、ミ
ャ
ン
マ
ー
と
の
国
境

の
町
メ
ソ
ト
か
ら
車
で
２
時
間
ほ
ど
で
、

ウ
ン
ピ
ア
ム
難
民
キ
ャ
ン
プ
に
到
着
す

る
。
山
の
斜
面
に
び
っ
し
り
と
並
ぶ
高

床
式
の
住
居
に
は
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
か
ら
戦

火
な
ど
を
逃
れ
て
タ
イ
へ
越
境
し
て
来
た

カ
レ
ン
族
な
ど
約
2
万
人
が
暮
ら
す
。

　

8
月
の
満
月
の
日
、
カ
レ
ン
族
の
伝

統
行
事
「
ラ
ク
キ
ジ
ュ
」（
「
8
月
に
ひ

も
を
巻
く
」
の
意
味
）
が
催
さ
れ
る
と

い
う
の
で
や
っ
て
来
た
。
前
夜
祭
は
ド
ー

ン
ダ
ン
ス
と
呼
ば
れ
る
伝
統
舞
踊
の
コ

ン
テ
ス
ト
で
始
ま
っ
た
。
広
場
で
は
青
年

グ
ル
ー
プ
が
屋
台
を
出
し
、
ど
こ
か
日

本
に
も
似
た
特
別
な
祭
り
を
、
子
ど
も

か
ら
お
年
寄
り
ま
で
皆
が
楽
し
ん
で
い

た
。

　

夜
が
更
け
て
日
付
が
変
わ
る
こ
ろ
、

行
事
を
切
り
盛
り
す
る
カ
レ
ン
族
の
女

性
マ
・
ピ
ョ
ー
さ
ん
が
、
妊
娠
中
の
娘
を

病
院
に
運
ん
で
ほ
し
い
と
言
っ
て
き
た
。

予
定
日
を
前
に
破
水
し
た
と
い
う
。
す

ぐ
に
キ
ャ
ン
プ
内
に
あ
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
に

車
で
搬
送
し
た
。

　

翌
朝
、
子
ど
も
が
産
ま
れ
た
か
ど
う

か
気
に
し
つ
つ
、
ラ
ク
キ
ジ
ュ
の
儀
式
を

撮
影
す
る
。
普
段
は
Ｔ
シ
ャ
ツ
姿
の
若

者
も
こ
の
と
き
ば
か
り
は
伝
統
服
を
着

用
し
、
供
物
を
盆
に
乗
せ
、
手
首
に
ひ

も
を
巻
き
、
身
体
に
い
い
魂
が
宿
る
よ

う
祈
願
す
る
。

　

そ
の
後
、
17
時
18
分
に
無
事
２
１
０

０
グ
ラ
ム
の
女
の
子
が
産
ま
れ
た
と
い

う
知
ら
せ
を
受
け
た
。
ム
ラ
・
ト
ー
・
シ

ち
ゃ
ん
と
名
づ
け
ら
れ
た
。
カ
レ
ン
語

で
「
ム
ラ
」
は
「
希
望
」
、
「
ト
ー
」
は

「
真
実
」
の
意
。
マ
・
ピ
ョ
ー
さ
ん
は

「
こ
の
子
の
人
生
が
真
の
希
望
で
満
ち

た
も
の
で
あ
っ
て
ほ
し
い
」
と
の
思
い
を

込
め
た
。
そ
し
て
、
難
民
と
し
て
イ
ギ
リ

ス
で
暮
ら
す
彼
女
の
母
と
姉
に
、
い
つ

か
ひ
孫
を
会
わ
せ
る
こ
と
を
夢
見
て
い

る
。

E

E.機織り工房で布を織る。衣類やかばんなど
になってキャンプ内で売られる
F.ウンピアム難民キャンプ。山の斜面にかや
ぶき屋根の高床式の住居が並んでいる

A.前夜祭で催された伝統舞踊「ドーンダンス」のコンテストＤ.ラクキジュで腕にひもを巻き祈願する

Ｂ.カレン語で歌を披露する高校生。難民だからこそ民族の文化を継承しようという思いは強いＣ.ラクキジュの前夜、キャンプ広場の屋台は住民でにぎわっている
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他
方
、
夢
を
描
く
こ
と
さ
え
で
き
な

い
人
も
い
る
。
ソ
ー
さ
ん
と
そ
の
家
族

だ
。
ミ
ャ
ン
マ
ー
か
ら
タ
イ
へ
来
た
の
は

昨
年
6
月
。
サ
イ
ク
ロ
ン
「
ナ
ル
ギ
ス
」

で
被
災
し
、
家
も
仕
事
も
す
べ
て
失
っ

た
。
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
住
む
姉
か
ら

タ
イ
の
難
民
キ
ャ
ン
プ
の
こ
と
を
聞

き
、
家
族
17
人
で
タ
イ
へ
逃
れ
る
こ
と

を
決
意
し
た
。
雨
の
中
、
幼
い
子
ど
も

と
荷
物
を
背
負
い
な
が
ら
ジ
ャ
ン
グ
ル

を
さ
ま
よ
い
、
４
日
後
に
キ
ャ
ン
プ
に
た

ど
り
着
い
た
。

　

し
か
し
彼
ら
は
難
民
と
し
て
認
め
ら

れ
な
か
っ
た
。
戦
火
や
迫
害
か
ら
逃
れ

て
き
た
わ
け
で
は
な
い
か
ら
だ
。
認
定

さ
れ
な
け
れ
ば
Ｎ
Ｇ
Ｏ
か
ら
の
食
料
支

援
も
受
け
ら
れ
な
い
。
「
す
べ
て
は
子

ど
も
の
未
来
の
た
め
」
と
い
う
覚
悟
で

祖
国
を
捨
て
、
難
民
キ
ャ
ン
プ
に
安
住

の
地
を
求
め
た
が
、
現
実
は
日
々
の
食

料
に
も
事
欠
く
毎
日
だ
。
「
キ
ャ
ン
プ

か
ら
追
い
出
さ
れ
る
の
が
心
配
で
眠
れ

な
い
夜
も
あ
る
」
と
、
ソ
ー
さ
ん
は
不
安

を
口
に
す
る
。

　

国
境
沿
い
に
最
初
の
難
民
キ
ャ
ン
プ

が
で
き
て
25
年
。
キ
ャ
ン
プ
は
９
つ
と

な
り
、計
14
万
人
以
上
が
暮
ら
す
。
キ
ャ

ン
プ
の
中
で
生
ま
れ
育
っ
た
若
者
も
多

い
。
新
た
に
や
っ
て
来
る
難
民
も
、
そ
の

理
由
が
政
治
的
か
経
済
的
か
を
線
引
き

す
る
こ
と
は
容
易
で
な
く
、
ソ
ー
さ
ん

一
家
の
よ
う
に
自
然
災
害
の
被
災
者
も

い
る
の
が
現
状
だ
。

　

祖
国
に
戻
れ
る
見
込
み
が
な
い
中

で
、
２
０
０
５
年
か
ら
第
三
国
定
住
プ

ロ
グ
ラ
ム
※
が
始
ま
っ
た
。
ア
メ
リ
カ
や

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
な
ど
の
欧
米
諸
国
が

多
く
の
難
民
を
受
け
入
れ
て
い
る
が
、

２
０
１
０
年
度
か
ら
は
日
本
政
府
も
こ

の
枠
組
み
に
参
画
す
る
。

　

当
然
の
こ
と
だ
が
、
や
っ
て
来
る
人
々

は
「
難
民
」
で
あ
る
前
に
「
人
間
」
だ
。

明
日
を
描
け
な
い
彼
ら
の
思
い
に
ど
う

向
き
合
っ
て
い
く
の
か
、
問
わ
れ
る
時

期
に
来
て
い
る
。

G.キャンプ内の小学校で足し算のテスト中
H.小学校の校庭で休み時間に遊ぶ子どもたち G

H

I .サイクロンで被
災して難民となっ
たソーさん一家

N.4時に学校が終わり、下校する小学生たち
O.キャンプの住民のおよそ半分が18歳未満の子どもたちだ

J.キャンプ内にある教会。住民の約4割がキリスト教徒、3割が仏教徒で、残りはイスラム教だ
K.8月は雨期の真っ只中。毎日雨が続く
L.学校の昼休みに売店でおやつを買う
M.保育園で給食の準備中

※母国に帰国することも、避難している国に安住することもできない難民を
第三国で受け入れる国際的枠組み。



首都 ： ネーピードー
面積 ： 68万km2（日本の約1.8倍）
人口 ： 5,322万人（2004年）
公用語 ： ミャンマー語
宗教 ： 仏教（90％）、キリスト教、回教ほか
1人当たり国民総所得（GNI）： 推定 386ドル（07年）
経路 ： 日本からの直行便はなく、バンコク、シンガポール経由が一般的
通貨 ： チャット（Kyat）　1Kyat＝約15円（09年8月現在）
気候 ： 南部海岸地域は熱帯モンスーン気候で、南西モンスーンの吹く5～9月は
特に雨量が多い。内陸部はサバナ気候で、乾期が長くなり気温もやや低くなる。

Myanmar
ミャンマー

Illustration / Hori Takao

JICAの活動

未来の
国づくりのための
基礎を築く
民主化の進展と社会的安定の実現に基づいたミ
ャンマーの国づくりを支えようと、JICAは人道的な
視点からさまざまな支援を実施し、将来の社会を担
う人材の育成に協力している。

　1981年に日本大使館の技術協
力部門として事務所を開設して以来、
長年にわたりミャンマーへの支援を続
けてきたＪＩＣＡ。現在は、同国の政治
情勢を見守りながら、人道的で緊急
性の高い支援、民主化・経済構造改
革に貢献する人材の育成などに協力
している。
　特に2008年5月のサイクロン「ナ
ルギス」では、主要な交通インフラで
ある内陸水運施設が大きな被害を受
け、被災地域への支援物資や生活
物資の運搬に支障をきたした。それ
が、被災者の生活再建のネックにな
っていたことから、JICAは、水運施設
の短期・中期的な復旧計画の策定を
支援。今後はさまざまな技術協力も展

開していく計画だ。
　また、マングローブの過剰な伐採の
影響もあり、サイクロンで甚大な被害
を受けたエーヤーワディ・デルタ地域
では、住民が主体となってマングロー
ブを再生し、持続的に森林を保全・利
用していけるよう、住民参加型のマン
グローブの維持・管理体制づくりを進
めている。
　一方、乾期になると慢性的な水不
足に見舞われる中央乾燥地域では、
国境地域少数民族開発省の職員や
住民を対象に、既存の井戸の修繕や
新しい深井戸の掘削技術の移転、井
戸の維持管理能力の向上を図り、安
定した水供給システムの構築に取り
組んでいる。

　さらにJICAは、ミャンマーの未来を
担う子どもたちの教育の改善にも力を
入れている。一人一人の興味・関心、
考える力を最大限に引き出す児童中
心型教育の普及・促進を目指し、現
職教員への研修体制や教育大学で
の教員養成体制の強化、教員による
自主研修活動体制の構築、教師用
指導書の作成などを支援している。

従来の暗記型の教育をやめ、児童が生き生
きと学べるよう、初等教育の改善を支援

エーヤーワディ・デ
ルタ地域で、マング
ローブの植樹を行う
人々

JICAの支援で整備された井戸で、水
浴びをする子どもたち

魚の蒸し煮
「ガーシーピャン」

ミャンマー料理

地球ギャラリー
Vol.13

　
ミ
ャ
ン
マ
ー
に
は
１
３
０
を
超
え
る
民
族
が

暮
ら
し
、そ
れ
ぞ
れ
が
独
自
の
食
文
化
を
持

つ
。「
び
る
ま
の
竪
琴
」で
味
わ
え
る
の
は
、ヤ

ン
ゴ
ン
出
身
の
モ
ー
コ
コ
さ
ん
が
作
る
ビ
ル
マ
族

の
家
庭
料
理
。日
本
人
向
け
に
特
別
な
ア
レ

ン
ジ
は
し
て
お
ら
ず
、モ
ー
コ
コ
さ
ん
が
慣
れ

親
し
ん
だ
家
庭
の
味
を
堪
能
で
き
る
。

　

今
回
教
え
て
も
ら
っ
た
の
は
、ビ
ル
マ
族
の

家
庭
で
は
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な「
ガ
ー
シ
ー
ピ
ャ

ン
」。味
付
け
は
ナ
ン
プ
ラ
ー
、塩
だ
け
と
シ
ン

プ
ル
。「
こ
れ
を
ベ
ー
ス
に
、そ
れ
ぞ
れ
の
好
み

で
魚
や
鶏
肉
、豚
肉
を
入
れ
て
食
べ
る
ん
で

す
。辛
い
の
が
好
き
な
人
は
唐
辛
子
を
入
れ

て
も
い
い
で
す
よ
」。店
の
メ
ニ
ュ
ー
に
は
な
い

が
、身
近
な
食
材
で
ミ
ャ
ン
マ
ー
の
味
が
楽
し

め
る
一
品
。

〈
ガ
ー
シ
ー
ピ
ャ
ン
〉

【
材
料（
２
人
前
）】

タ
マ
ネ
ギ
１
個
／
シ
ョ
ウ
ガ
１
カ
ケ
／
ニ
ン
ニ
ク

２
カ
ケ
／
ト
マ
ト
缶
３
分
の
１（
ま
た
は
フ
レ
ッ

シ
ュ
ト
マ
ト
1
個
）／
白
身
魚（
ブ
リ
）の
切
り

身
２
切
れ
／
コ
リ
ア
ン
ダ
ー
少
々
／
ナ
ン
プ
ラ

ー
小
さ
じ
１
／
塩
少
々
／
サ
ラ
ダ
油
大
さ
じ
２

／
パ
プ
リ
カ
パ
ウ
ダ
ー
少
々
／
タ
ー
メ
リ
ッ
ク

少
々

【
作
り
方
】

１
．フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
を
ひ
き
、み
じ
ん
切

り
に
し
た
タ
マ
ネ
ギ
、ニ
ン
ニ
ク
、シ
ョ
ウ
ガ
を

入
れ
、パ
プ
リ
カ
パ
ウ
ダ
ー
、タ
ー
メ
リ
ッ
ク
を

ふ
っ
て
、タ
マ
ネ
ギ
が
あ
め
色
に
な
る
ま
で
中

火
で
い
た
め
る
。

２
．１
に
ト
マ
ト
缶
を
入
れ
、ナ
ン
プ
ラ
ー
と
塩

で
味
を
調
え
た
ら
フ
タ
を
し
て
し
ば
ら
く

蒸
す
。

３
．白
身
魚
の
切
り
身
を
入
れ
、再
び
フ
タ
を

し
て
２
〜
３
分
蒸
す
。

４
．刻
ん
だ
コ
リ
ア
ン
ダ
ー
を
入
れ
て
フ
タ
を
し

た
ら
火
を
消
し
、蒸
ら
し
た
ら
出
来
上
が

り
。

☆
魚
の
代
わ
り
に
、鶏
肉
や
豚
肉
を
使
っ
て
も

O
K
。そ
の
際
、肉
の
臭
み
を
取
る
た
め
に
調

味
料
と
一
緒
に
ロ
ー
リ
エ
を
２
枚
入
れ
る
。

in ミャンマー

びるまの竪琴
〒150-0013
東京都渋谷区恵比寿2-8-13 アクセスビル1F
TEL：03-5420-1686　URL：http://www.biruma.com
平日：11時半～14時／18時～23時
土曜・祝日：18時～23時　定休日：日曜日

ミャンマー

メソト

中国

タイ

エーヤーワディ・
デルタ地域

ヤンゴン

ネーピードー
インレー湖

■JICAの協力実績（人数ベース）
2009年9月1日現在

研修員受入

専門家派遣

2008年

350人

152人

累計

4,991人

2,096人

（注）今回の地球ギャラリーの撮影地はタイで
すが登場人物がミャンマー人のため、ここでは
ミャンマーについて紹介します。
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