
棚
田
に
生
き
る

China
［ 中国・雲南省 ］
文・写真＝大塚 雅貴（フォトグラファー）

田植えを終えた6月の棚田は
強い日差しを浴びてキラキラ
と輝いていた
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E.農機を入れられない傾
斜地での稲作はすべて
が手作業。平野での何
倍もの労力を要する

A.元陽から車で40分、かやぶき屋根で作られたハニ族の村
B.李さんはおいしいご飯とおかずで夕食に招待してくれた
C.収穫の喜びはつらい農作業の日 を々忘れさせてくれる
D.「いつもこの格好よ」。自慢の衣装で田植えに励む李さん

F.早朝からの田植えがひと段落し、弁当を
広げ夢中で食べるハニ族の人々
G.生産量に応じてコメを国へ納める農民。
2600年間続いたこの法律（農業税）は
2006年に廃止されたが、都市との経済格
差は広がり続けている

  

「
こ
こ
が
私
た
ち
の
田
ん
ぼ
よ
」

　

村
で
出
会
っ
た
イ
族
の
李
さ
ん
が
山
の
斜
面
に
広

が
る
棚
田
を
案
内
し
て
く
れ
た
。
初
夏
の
風
は
暖
か

く
て
心
地
よ
い
。
あ
ぜ
道
か
ら
緑
が
顔
を
出
し
、
家
の

脇
に
は
菜
の
花
が
咲
き
乱
れ
、
カ
エ
ル
の
声
が
響
き
渡

る
。
途
中
、
見
晴
ら
し
の
よ
い
高
台
か
ら
は
、
山
に
刻

ま
れ
た
無
数
の
道
が
等
高
線
を
描
く
よ
う
に
続
く
。

こ
こ
は
、
中
国
雲
南
省
の
省
都
昆
明
か
ら
南
へ
約
３

０
０
キ
ロ
の
元
陽
県
。
数
百
段
、
い
や
千
段
を
超
え
て

い
る
だ
ろ
う
か
。
棚
田
の
規
模
は
お
よ
そ
２
万
４
０
０

０
ヘ
ク
タ
ー
ル
、
東
京
ド
ー
ム
の
約
２
８
０
０
個
分
の

広
さ
が
あ
る
。

　

イ
族
独
特
の
美
し
い
刺
し
ゅ
う
が
施
さ
れ
た
衣
装

を
ま
と
っ
た
李
さ
ん
は
、
膝
ま
で
田
に
浸
か
り
な
が
ら

一
本
一
本
苗
を
植
え
始
め
た
。
腰
を
曲
げ
な
が
ら
額
の

汗
を
ぬ
ぐ
い
、
時
折
背
中
を
伸
ば
し
な
が
ら
、
カ
メ
ラ

に
向
か
っ
て
笑
顔
を
見
せ
る
。
「
さ
あ
、
家
に
帰
っ
て

一
緒
に
晩
ご
飯
を
食
べ
ま
し
ょ
う
」
。
揚
げ
豆
腐
、
高

菜
の
漬
物
、
そ
し
て
豚
肉
と
も
や
し
の
い
た
め
物
。
た

く
さ
ん
の
ご
ち
そ
う
が
食
卓
に
並
ん
だ
。
ご
飯
も
茶

わ
ん
い
っ
ぱ
い
に
盛
ら
れ
、
今
日
も
家
族
そ
ろ
っ
て
の

夕
食
の
時
間
が
始
ま
る
。

　

李
さ
ん
の
家
に
は
テ
レ
ビ
も
な
け
れ
ば
ラ
ジ
オ
も

な
い
。
水
は
雨
水
や
井
戸
か
ら
く
ん
で
タ
ン
ク
に
た
め

て
お
く
。
火
は
薪
を
使
い
、
野
菜
や
肉
は
コ
メ
を
売
っ

て
購
入
す
る
。
家
族
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
、
こ
こ
で

１
０
０
０
年
も
の
長
い
間
、
変
わ
る
こ
と
な
く
稲
作
を

続
け
て
き
た
。



H.カメラを向けられ照れるヤオ族の女性
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山
の
斜
面
を
埋
め
尽
く
す
棚
田
を
見
て
い
る
と
、

美
し
い
風
景
と
い
う
よ
り
〝
稲
作
へ
の
執
念
〞
さ
え
感

じ
ら
れ
る
。
10
月
に
な
る
と
、
か
ま
で
刈
り
取
っ
た
稲

を
大
き
な
箱
に
た
た
き
つ
け
て
脱
穀
す
る
風
景
は
今

も
昔
も
変
わ
ら
な
い
と
い
う
。

　

雲
南
に
は
多
く
の
少
数
民
族
が
暮
ら
す
。
黄
金
色

に
輝
く
稲
穂
の
先
で
は
ハ
ニ
族
が
稲
を
刈
り
、
そ
の
隣

で
ヤ
オ
族
が
脱
穀
を
し
て
い
た
。
そ
れ
ぞ
れ
独
自
の
言

葉
を
持
ち
、
独
特
な
衣
装
を
ま
と
っ
た
異
な
る
民
族

だ
が
、
争
う
こ
と
な
く
同
じ
地
域
で
稲
を
育
て
て
い

る
―
。
彼
ら
の
コ
メ
に
対
す
る
思
い
、
そ
し
て
民
族
の

枠
を
超
え
て
棚
田
か
ら
の
恵
み
を
分
け
合
う
伝
統

が
、
こ
の
地
を
は
ぐ
く
ん
で
き
た
の
か
も
し
れ
な
い
。

　

初
め
て
こ
こ
を
訪
れ
た
の
は
15
年
ほ
ど
前
。
当
時

は
観
光
客
も
少
な
く
、
多
く
の
子
ど
も
た
ち
が
私
の

元
へ
駆
け
寄
っ
て
き
た
。
と
こ
ろ
が
最
近
、
元
陽
の
棚

田
が
世
界
的
に
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
と
、
多
く
の

観
光
客
が
訪
れ
、
町
の
様
子
は
一
変
。
ホ
テ
ル
が
建

ち
、
店
が
増
え
、
物
価
が
上
が
っ
た
。
暮
ら
し
が
厳
し

く
な
っ
た
農
民
が
い
る
一
方
で
、
一
部
の
村
人
は
観
光

地
化
さ
れ
た
村
の
恩
恵
を
受
け
、
金
銭
的
に
恵
ま
れ

た
生
活
を
求
め
始
め
た
。
５
年
ぶ
り
に
現
地
を
訪
れ

る
と
、
「
民
族
衣
装
は
面
倒
だ
か
ら
着
な
い
わ
」
「
写

真
を
撮
る
な
ら
お
金
を
ち
ょ
う
だ
い
」
…
。
経
済
改
革

の
波
が
地
方
に
も
押
し
寄
せ
、
彼
ら
の
文
化
が
消
え

よ
う
と
し
て
い
る
。

　

今
年
も
元
陽
の
棚
田
に
は
黄
金
色
の
穂
が
実
っ
て

い
る
だ
ろ
う
か
。

「
わ
ず
か
な
収
入
で
も

い
い
、
こ
こ
で
コ
メ
を

育
て
、
食
べ
て
い
く
こ

と
が
私
た
ち
に
は
こ
の

上
な
い
幸
せ
な
の
だ
か

ら
」

　

汗
を
流
し
て
作
業
に

励
む
彼
ら
の
言
葉
が
、

今
も
心
に
残
る
。

N.朝の霧に包まれる元陽。ホテルが次 と々建てられ、多くの観光客が訪れるようになった

I J

K

I.ハニ族は糸を紡ぎ衣装を作って、自ら藍
色に染め上げる
J.80歳、ハニ族の女性は元気だ。田に
浸かり黙 と々作業を続けた
K.農閑期、少数民族の女性の多くは家
で刺しゅうや衣装作りに励む

L
M

L.金平地区に住むヤオ族は、結婚すると
赤い帽子をかぶる習慣がある
M.道路が広くなり、最近ではトラックやバ
スの往来も増えたという



首都 ： 北京
面積 ： 約960万ｋ㎡（日本の約25倍）
　　　  雲南省は約39.5万ｋ㎡（日本の約1.04倍）

人口 ： 約13億人（2008年）
　　　  雲南省は約4,480万人

公用語 ： 漢語（中国語）
宗教 ： 仏教、イスラム教、キリスト教ほか
1人当たり国民総所得（GNI）： 2,770ドル（08年）
経路 ： 北京、上海、広州など、各地の大都市へ日本からの直行便がある
通貨 ： 元　1元＝約13円（09年10月現在）
気候 ： 広大な国土と多様な地形のため、気候は各地で異なる。降水量の比較的
多い南東部沿岸地域に対し、北西部では年間200ミリ以下となり、秋から冬にか
けては南北の温度差が非常に大きい。

China
中国・雲南省

Illustration / Hori Takao

JICAの活動

環境問題の克服と
経済発展を目指して
近年の目覚ましい発展に伴い、環境問題や地域
間格差の拡大など、中国ではさまざまな問題が顕
在化している。JICAは、生活環境の整備や地域
開発に遅れが見られる内陸部の雲南省で、水質
汚染対策や地域の成長を担う人材の育成に協力
している。

　国際社会において大国としての存
在感が一層高まる中国。その発展に
は、30年に及ぶ日本の援助も大きく
貢献してきた。しかし、急速な開発に
伴う環境汚染や貧富の差の拡大、内
陸部の開発の遅れなど、克服すべき
課題も多い。
　中国西南部、メコン地域の国々と
国境を接する雲南省は、豊かな観光
資源に恵まれ、国境貿易の活性化が
期待されるなど、将来的な発展への
可能性を秘める。だが一方で、環境
汚染や地域の発展を担う人材の不
足、社会開発の停滞が顕著になって
おり、JICAは同省の生活環境の改
善や人材育成、保健・医療分野など
への支援に取り組んでいる。

　省都・昆明の南に位置する滇池
は、かつては飲料水の取水源でもあ
る美しい湖だったが、1980年代から
の都市化・工業化によって水質汚染
が深刻化し、今では中国の環境汚染
の代名詞となっている。JICAは、滇池
への環境負荷の低減と周辺地域の
生活環境改善を目指し、2006年より
円借款による水環境整備事業を開
始。市内の下水処理場の新設・改修
と下水管網の整備を進めている。ま
た、新設される下水処理場には市民
の環境意識の向上に役立つ環境博
物館（仮称）が併設予定であることに
加え、公害や環境汚染を克服した日
本の事例を学んでもらおうと、北九州
市や滋賀県・琵琶湖で、草の根技術

協力などを通じた関係者向けの研修
も行っている。
　02年からは、雲南省の市場経済
化の推進や成長を担う人材の育成を
支援。円借款により、省内の主要11
大学で校舎や図書館などの施設を整
備、日本の大学や研究機関では教職
員向けの研修を行い、高等教育の充
実化と質の改善を図っている。

汚染で発生した
アオコに覆われ
た滇池。かつて
の美しさを取り戻
すための取り組
みが続く

北九州市にある浄化
センターでの研修で、
汚水処理について学
ぶ雲南省関係者

円借款人材育成事業への感謝の印
として、雲南省が記念切手を発行。整
備された大学の施設が描かれている

具だくさんの鶏スープめん

過橋米線

中国・雲南料理

地球ギャラリー
Vol.14

　

雲
南
省
は「
動
植
物
の
王
国
」と
称
さ
れ

る
ほ
ど
豊
か
な
自
然
に
恵
ま
れ
た
地
域
。日

本
文
化
の
源
流
が
あ
る
と
も
い
わ
れ
、米
、ソ

バ
、イ
モ
、キ
ノ
コ
を
豊
富
に
使
っ
た
食
文
化
も

日
本
と
よ
く
似
て
い
る
。

　

御
膳
房
は
日
本
で
は
珍
し
い
雲
南
料
理
の

専
門
店
。店
主
の
徐
耀
華
さ
ん
は
湖
北
省
の

出
身
だ
が
学
生
の
こ
ろ
か
ら
雲
南
に
あ
こ
が

れ
、中
国
外
務
省
を
辞
め
て
こ
の
お
店
を
開

い
た
。本
場
の
素
材
が
し
っ
か
り
と
生
か
さ
れ

た
メ
ニ
ュ
ー
が
多
く
取
り
そ
ろ
え
ら
れ
て
い

る
。

　

過
橋
米
線
は
雲
南
の
代
表
的
な
料
理
の
一

つ
。熱
々
の
鶏
ス
ー
プ
が
入
っ
た
器
に
、生
の
魚

介
類
、豚
肉
、野
菜
を
入
れ
、最
後
に
米
め
ん

を
入
れ
て
食
べ
る
。

　

特
徴
的
な
の
は
、米
粉
で
作
ら
れ
た
真
っ
白

な
め
ん
。そ
ば
や
パ
ス
タ
と
は
ま
っ
た
く
違
う

つ
る
つ
る
っ
と
し
た
食
感
が
楽
し
め
る
。国
産

米
粉
１
０
０
％
の
自
家
製
め
ん
を
使
っ
た
自

慢
の
一
品
だ
。

〈
過
橋
米
線
〉

【
材
料（
1
人
前
）】

エ
ビ
50
ｇ
／
豚
バ
ラ
・
イ
カ・ホ
タ
テ
各
20
ｇ
／

キ
ヌ
ガ
サ
タ
ケ
５
ｇ
／
ニ
ラ・モ
ヤ
シ・ザ
ー
サ
イ

各
６
ｇ
／
ネ
ギ
15
ｇ
／
香
菜
適
量
／
う
ず
ら

の
卵
1
個
／
米
め
ん
３
０
０
ｇ
／
高
湯（
鶏
な

ど
を
煮
出
し
た
だ
し
汁
）６
０
０
ｇ
／
鶏
油
10

ｇ
／
料
理
酒
適
量
／
塩
15
ｇ

【
作
り
方
】

１
．エ
ビ
は
殻
を
取
っ
て
開
き
、ホ
タ
テ
、イ
カ
、

豚
バ
ラ
は
薄
切
り
に
す
る
。

２
．キ
ヌ
ガ
サ
タ
ケ
、ニ
ラ
、ネ
ギ
は
３
セ
ン
チ
の

長
さ
に
切
り
、ザ
ー
サ
イ
は
細
切
り
に
す

る
。

３
．水
で
戻
し
た
米
め
ん
を
ゆ
で
て
、湯
を
切

る
。

４
．熱
し
た
土
鍋
に
高
湯
を
入
れ
、料
理
酒
と

塩
を
加
え
て
沸
騰
さ
せ
た
後
、鶏
油
を
加

え
る
。

5
．魚
介
類
、肉
、野
菜
、米
め
ん
の
順
番
で
、ス

ー
プ
に
具
を
入
れ
る
。

☆
米
め
ん
が
な
い
場
合
に
は
、き
し
め
ん
や
そ

う
め
ん
で
代
用
し
て
も
Ｏ
Ｋ
。

in 中国・雲南省

御膳房
〒106-0032
東京都港区六本木6-8-15　第二五月ビル１F
TEL：03-3470-2218　
URL：http://www.gozenbo.com/
平日：11時半～14時／18時～23時
営業時間：11時30分～15時／17時～23時
定休日：なし
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■JICAの協力実績（人数ベース）
2009年3月31日現在（中国全体）

研修員受入

専門家派遣

青年海外協力隊

シニア海外ボランティア

2008年

1,464人

417人

85人

3人

累計

22,984人

6,852人

704人

18人

昆明

元陽

でん  ち

事務所開設　1982年

クオチアオミーシエン

ご  

ぜ
ん 

ぼ
う

北京

Yunnan Province

November 2009                         3637                         November 2009


