
歯
磨
き
の
大
切
さ

エ
ジ
プ
ト
に
届
け
た
い

ス
ク
リ
ー
ン
の
向
こ
う
に
見
た

エ
ジ
プ
ト

保健室からつながったエジプトと豊橋の輪
子どもの健康を守るために大切な“学校保健”のシステム。
その取り組みを伝えようと、JICAのテレビ会議システムを通じて、
愛知県豊橋市立芦原小学校とエジプトのロダ小学校の子どもたちが出会った。

を
参
考
に
し
た
い
』と
い
う
声
が
あ
ち
こ
ち
で

聞
か
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」と
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ

専
門
家
の
赤
坂
陽
子
さ
ん
。
朝
の
あ
い
さ
つ

運
動
、休
み
時
間
の
外
遊
び
、お
昼
の
歯
磨

き
タ
イ
ム
、そ
し
て
、い
つ
も
優
し
く
迎
え
て

く
れ
る
保
健
室
の
先
生
…
。日
本
人
な
ら
誰

も
が
経
験
が
あ
る
が
、エ
ジ
プ
ト
で
は
ま
だ
ま

だ
普
及
が
進
ん
で
い
な
い
こ
と
ば
か
り
だ
。

「
学
校
保
健
の
主
体
と
な
る
の
は
、〝
子
ど
も

た
ち
〞自
身
。日
本
と
エ
ジ
プ
ト
、子
ど
も
同

士
で
伝
え
合
う
機
会
を
作
り
た
い
と
思
い
ま

し
た
」。

　

直
接
会
う
の
は
難
し
い
。そ
こ
で
、テ
レ
ビ

会
議
を
通
じ
た
交
流
が
行
わ
れ
る
こ
と
に
な

っ
た
。対
象
校
と
な
っ
た
の
は
、パ
イ
ロ
ッ
ト
校

の
一
つ
ロ
ダ
小
学
校
。そ
し
て
日
本
側
は
、芦

原
小
学
校
が
選
ば
れ
た
。芦
原
小
は
財
団
法

人
日
本
学
校
保
健
会（
文
部
科
学
省
後
援
）

の
健
康
教
育
推
進
校
と
し
て
日
本
一
に
輝
い

た
名
門
校
。児
童
、保
護
者
を
交
え
た
学
校

保
健
委
員
会
の
開
催
や
、保
健
だ
よ
り「
ウ

ン・
ク
ー
ネ
ル
ダ
ス
」の
発
行
な
ど
、活
動
も
多

岐
に
わ
た
る
。「
日
本
の
学
校
保
健
シ
ス
テ
ム

や
活
動
を
伝
え
て
も
ら
う
に
は
最
適
な
学
校

だ
っ
た
ん
で
す
」。

　

そ
し
て
い
よ
い
よ
本
番
の
日
。エ
ジ
プ
ト
と

日
本
の
時
差
は
７
時
間
。開
始
時
刻
に
な
る

と
、パ
ッ
と
ス
ク
リ
ー
ン
が
明
る
く
な
っ
た
。そ

こ
に
エ
ジ
プ
ト
の
子
ど
も
た
ち
が
映
っ
た
瞬

間
、わ
ぁ
っ
と
わ
き
起
こ
る
歓
声
―
。遠
く
海

を
越
え
て
、日
本
と
エ
ジ
プ
ト
が
つ
な
が
っ
た

瞬
間
だ
。

　

早
速
、芦
原
小
の
子
ど
も
た
ち
の
紹
介
が

始
ま
っ
た
。

　
「
一
日
は〝
お
は

よ
う
！
〞の
あ
い

さ
つ
か
ら
始
ま
り

ま
す
」「
外
で
遊

ん
だ
後
に
は
、必

ず
手
洗
い
、う
が

い
を
し
ま
す
」「
石

け
ん
や
消
毒
液
の

交
換
も
、僕
た
ち

が
や
り
ま
す
」「
給

食
は
栄
養
士
さ

ん
が
考
え
て
く
れ

た
バ
ラ
ン
ス
の
い

い
献
立
」「
歯
磨

き
の
テ
ー
マ
は
８
０
２
０
！
80
歳
ま
で
20
本
自

分
の
歯
を
残
す
こ
と
が
目
標
で
す
」

　

ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
や
絵
を
交
え
な
が
ら
、熱
心

に
ス
ク
リ
ー
ン
の
向
こ
う
に
訴
え
掛
け
る
子

ど
も
た
ち
。こ
の
日
の
た
め
に
、１
月
か
ら
一

生
懸
命
練
習
し
て
き
た
だ
け
に
、発
表
に
も

芦原小学校の保健の取り組みをエジプトへ―。芦原小学校（右）とＪＩＣＡエジプト事務所（左）がテレビ会議を通じて結ばれた

（右）手洗いの大切さを伝える歌「バイキン、バイバイ」を全員で合唱
（左）「指の間までしっかり丁寧に洗います」。手の洗い方を説明する保健委員長の馬場くん（右）

　
「
こ
ん
に
ち
は
！
僕
た
ち
は
芦
原
小
学
校

の
保
健
委
員
会
で
す
！
」

　

大
き
な
ス
ク
リ
ー
ン
を
前
に
、元
気
よ
く
あ

い
さ
つ
を
す
る
の
は
、愛
知
県
豊
橋
市
立
芦

原
小
学
校
の
５
、６
年
生
25
人
。そ
し
て
彼
ら

の
視
線
の
先
に
は
、エ
ジ
プ
ト
の
首
都
カ
イ
ロ

の
南
、フ
ァ
ユ
ー
ム
県
タ
メ
イ
ヤ
郡
に
あ
る
ロ
ダ

小
学
校
の
子
ど
も
た
ち
が
映
っ
て
い
る
。何
や

ら
み
ん
な
緊
張
し
た
面
持
ち
。
一
体
こ
れ
か

ら
何
が
始
ま
る
の
だ
ろ
う
。

　

豊
橋
の
市
街
地
か
ら
電
車
に
揺
ら
れ
る
こ

と
10
分
、無
人
駅
の
前
に
広
が
る
畑
を
抜
け

た
と
こ
ろ
に
芦
原
小
学
校
は
あ
る
。２
月
下

旬
の
あ
る
日
、ほ
と
ん
ど
の
児
童
が
下
校
し

た
後
の
夕
暮
れ
時
―
。
保
健
室
の
周
り
だ

け
、人
々
が
行
き
交
い
ざ
わ
ざ
わ
し
て
い
る
。

カ
ー
テ
ン
で
仕
切
ら
れ
た
ベ
ッ
ド
、整
然
と
並

べ
ら
れ
た
薬
や
聴
診
器
な
ど
、い
わ
ゆ
る〝
普

通
〞の
保
健
室
。し
か
し
そ
こ
に
は
、真
っ
黒
の

ス
ク
リ
ー
ン
と
カ
メ
ラ
が
設
置
さ
れ
て
い
る
。

そ
う
、今
日
こ
こ
で
行
わ
れ
る
、エ
ジ
プ
ト
の

小
学
生
と
の
テ
レ
ビ
会
議
の
た
め
だ
。

　

こ
の
交
流
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
が
２

０
０
８
年
か
ら
実
施
し
て
い
る「
上
エ
ジ
プ
ト

学
校
保
健
サ
ー
ビ
ス
促
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の

一
環
。プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
目
標
は
、エ
ジ
プ
ト
の

貧
困
地
域
の
子
ど
も
た
ち
の
健
康
問
題
を

改
善
す
る
た
め
、学
校
の
保
健
サ
ー
ビ
ス
の

質
を
向
上
す
る
こ
と
。ま
ず
は
上
エ
ジ
プ
ト
の

フ
ァ
ユ
ー
ム
県
を
パ
イ
ロ
ッ
ト
地
区
と
し
、学
校

保
健
を
推
進
す
べ
く
、さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を

行
っ
て
い
る
。

　

し
か
し
現
地
の
先
生
た
ち
と
議
論
を
進
め

る
に
つ
れ
、「『
日
本
の
学
校
保
健
シ
ス
テ
ム

熱
が
入
る
。

　

一
方
、ロ
ダ
小
学
校
の
子
ど
も
た
ち
は
、エ

ジ
プ
ト
の
自
然
や
食
べ
物
、学
校
の
掃
除
の

時
間
、タ
バ
コ
の
害
な
ど
に
つ
い
て
発
表
。「
ピ

ラ
ミ
ッ
ド
の
イ
メ
ー
ジ
し
か
な
か
っ
た
」と
い
う

芦
原
の
子
ど
も
た
ち
に
は
、一
つ
一
つ
の
説
明

が
新
鮮
だ
っ
た
よ
う
だ
。

　

そ
し
て
最
後
に
、芦
原
小
の
子
ど
も
た
ち

の
健
康
を
支
え
る
養
護
教
諭
の
鈴
木
玉
代

先
生
か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
贈
ら
れ
た
。「
健
康
は

人
間
の
生
活
を
支
え
る
基
盤
。将
来
、自
分

の
身
体
を
自
分
で
守
れ
る
よ
う
な
大
人
に
な

っ
て
く
だ
さ
い
」。そ
の
言
葉
は
、強
く
深
く
、

両
国
の
子
ど
も
た
ち
の
心
に
響
い
て
い
た
。

　
「
さ
よ
う
な
ら
！
」

　

す
べ
て
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
終
わ
り
、ス
ク
リ

ー
ン
が
ぱ
っ
と
暗
く
な
っ
た
。あ
ん
な
に
緊
張

し
て
い
た
子
ど
も
た
ち
だ
が
、最
後
に
は
達
成

感
と
充
実
感
で
生
き
生
き
と
輝
い
て
い
た
。

　
「
日
本
に
は
モ
ノ
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
が
、

そ
れ
に
頼
り
切
っ
て
し
ま
う
と
心
身
と
も
に

健
康
で
は
い
ら
れ
な
い
。世
界
に
は
、私
た
ち

に
と
っ
て
は
当
た
り
前
で
も
、そ
う
で
は
な
い

な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。自
分
た
ち

の
生
活
を
見
つ
め
直
す
き
っ
か
け
に
な
っ
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」と
根
木
真
太
郎
校

長
。保
健
委
員
会
の
委
員
長
・
馬
場
淳
也
く

ん（
６
年
生
）は
、「
手
洗
い
も
歯
磨
き
も
、僕

た
ち
に
と
っ
て
は
す
べ
て
当
た
り
前
の
こ
と
。

少
し
で
も
参
考
に
な
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
」と

誇
ら
し
げ
に
話
し
て
く
れ
た
。

　
「
バ
イ
キ
ン
、バ
イ
バ
イ
！！
」

　

芦
原
の
子
ど
も
た
ち
の
元
気
な
歌
声
は
、

確
か
に
、エ
ジ
プ
ト
の
子
ど
も
た
ち
に
届
い
た
。

第14 回

地球号の
子どもたち

エジプトの食事について発表するロダ小学校3年生のサラ・マ
グディさん

保健室での仕事や芦原小の健康教育に
ついて紹介する養護教諭の鈴木先生

昨年９月から、両校はニュースレター
を交換。事前交流として、お互いの
学校生活を伝え合った
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